FEDERATION CORREZE

laligue de Programme
I'enseignement

— . Vivre-ensemble - Fri for Mobberi

FORMATION A L’ATTENTION DES ENSEIGNANTS

La ligue de I'enseignement, engagée depuis de nombreuses années dans I’'éducation et la prévention du

harcelement scolaire, a le plaisir de vous présenter la méthode Vivre ensemble — Fri for Mobberi (libéré

du harcelement).

Le harcélement scolaire constitue aujourd’hui un enjeu majeur de santé publique et d’éducation puisque
prés d’un million d’enfants sont victimes de harcelement chaque année en France.

Face a ce constat, une réponse essentielle consiste a agir le plus tot possible, en développant les
compétences psychosociales des enfants afin de prévenir durablement les situations de harcelement.

Vivre ensemble — Fri for Mobberi est un programme francais inspiré du modele danois, congu pour
prévenir le harcelement scolaire dés la petite enfance. Il repose sur un principe fondamental : chaque
enfant a besoin de se sentir inclus, reconnu et en sécurité.

Les études et les expériences de terrain montrent clairement que les communautés d’enfants fortes,
inclusives et solidaires réduisent drastiquement les risques de harcelement.

Un programme structurant et progressif

Le programme s’articule autour de trois objectifs majeurs :
e créer des communautés bienveillantes et sécurisées ;
e encourager la participation active des enfants ;
o offrir des occasions concréetes d’agir ensemble.

Des outils concrets pour les professionnels

Une mallette pédagogique Fri for Mobberi met a disposition des professionnels de nombreux outils
pratiques : planches de discussion, affiches émotionnelles, livrets d’activités, jeux et mascotte, facilitant
la mise en ceuvre quotidienne du programme.

Des effets mesurables
Les effets observés sont significatifs :
e meilleure régulation des émotions et diminution des conflits ;
e entraide accrue entre pairs et sentiment d’appartenance renforcé ;
e construction d’un collectif inclusif, ou chaque enfant peut se sentir reconnu et soutenu.
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Dans cette dynamique, la ligue de I’enseignement de la Dordogne et de la Charente-Maritime ont obtenu
un financement de la fondation LBPAM afin de proposer une formation gratuite destinée a I’ensemble
des professionnels encadrant des enfants de 3 a 6 ans.

Durée : 6 heures -de 09h 30a12h30etde 13 h30a 16 h 30.

Date : mercredi 25 mars 2026.

Lieu : Tulle (local a définir en fonction du nombre de personnes présentes).
Repas : individuel.

Objectifs de la formation :
* comprendre le phénomene de harcélement ;
e focus sur les données universitaires de la méthode ;
* identifier les groupes cibles du programme ;
* identifier les quatre valeurs ;
* lerble des professionnels ;
* lerble des parents;
e identifier et utiliser les différents éléments de la mallette ;
* savoir animer sa propre séance pédagogique.

AVlissue de cette journée de formation, vous aurez accés a un espace privé pour rejoindre la communauté
Vivre ensemble - Fri for Mobberi ou vous attendent des formateurs, des ajouts de contenus, des
webinaires et un forum de discussion pour échanger et collaborer avec d’autres professionnels qui
utilisent la méthode.

Si vous souhaitez participer, inscrivez-vous en cliquant ici.
Nous restons a votre disposition pour tout renseignement complémentaire.

Anais LAMBERT

Chargée de mission éducation - citoyenneté
Ligue de I'enseignement FAL 19
anais.lambert@fal19.fr
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