
Nom du porteur Coordonnées Nom de l'action Résumé de l'action Territoire concerné 

1. Association Le Champ des Villes

Virginie De Andrade Magnoux

Le champ des villes - 5 impasse Emile Pagnon

19100 Brive la Gaillarde

Téléphone : 06 26 43 20 65

courriel : lechampsdesvilles.secretariat@gmail.com

1. Tous au jardin pour soutenir la parentalité

Nouvelle action

Nouvelle asso - nouvelle action : implantée depuis 2023 sur les quartiers de Gaubre et Chapélies, étude de besoins auprès des assos + CS 

municipaux des 2 quartiers => relation parent enfant, répit parental et santé = sujets identifiés 

- Objectifs : renforcer les liens familiaux via le jardinage (cadre détendu et naturel, créer des souvenirs ensemble), favoriser la transmission 

de savoir-faire, valeurs et coopération, favoriser la santé physique et mentale

Les mercredis et jeudis matin d'avril à octobre : 

- 10 animations sur le jardin à visée sociale et éducative de Gaubre et sur le Jardin Collectif des Chapélies à destination des parents enfants 

et mères seules fréquentant les CS J Cartier et R Dautry (réalisation de semis à ramener chez soi, jardiner un carré potager ensemble, créer 

un mandala nature parent enfant, atelier cuisine avec légumes du jardin) 

- 6 animations sur ces 2 mêmes jardins pour les parents enfants, familles monoparentales et mères isolées de Solidarelles, CHRS, HUFVV et 

SOS Violences Conjugales (répit parental avec les mères via découverte des plantes aromatiques médicinales, création soin corporel, et 

pour parents/enfants : mêmes actions que précédemment)

Quartiers de Brive 

Gaubre et Chapélies

1. Papoter et se former 

Nouvelle action

Objectifs : permettre aux parents seuls ou en couple, beaux-parents, grands-parents... en recherche de réflexions et

de réponses concernant leur rôle de se réunir de manière conviviale et chaleureuse. des temps de formation sur la prévention des 

accidents domestiques et de la vie courante seront également proposés (suite aux retours en 2024)

- 40 séances proposées - Temps animés par l'animatrice du Relais + la formation aux premiers secours par un prestataire extérieur - gratuit 

pour les participants pas de participation demandée 

2. Ateliers "Eveil des sens" 

Action reconduite (2024)

Bilan 2024 : 63 séances réalisées, 136 participants au total (47 parents - 89 enfants), bilan très positif avec nouvelles familles du territoire 

qui découvrent par la suite les activités de l'EVS 

Sur 2025 : poursuite de l'action avec évolutions : Eveil aux émotions : gestion des émotions - Eveil à la musique : relaxation, découverte des 

instruments, du chant… - Eveil du corps : expression corporelle et motricité - Eveil créatif : peinture aux doigts, collage nature… - Eveil aux 

autres : jeux coopératifs

Objectifs : permettre aux familles du territoire de participer à des activités accessibles, variées et adaptées à leurs enfants, et ainsi de 

partager ensemble des moments complices. Pour les enfants: faire des découvertes par le biais de la motricité,la musique, de la relaxation, 

de la peinture, du chant et du jeu

-50 séances de 60 minutes - prestataires extérieurs sollicités : psychomotricien, musicothérapeute. Tarif modulé 

3. CCAS Ville de Tulle 

Sophie Ballut

Maison de la solidarité 25 quai Péri

19000 Tulle

Téléphones : 05 55 21 73 18 / 06 45 71 94 07

courriel : sophie.ballut@ville-tulle.fr

site internet : https://www.ville-tulle.fr

1. Ateliers Mamans Bébés un temps pour respirer 

Action reconduite (2024)

Bilan 2024 : 4ème année que cette action était proposée - 33 séances - 22 participants (11 parents, 11 enfants) - 3 familles monoparentales 

migrantes ont participé régulièrement : 2 sont des mineures non-accompagnées de 16 ans suivis par le CDEF. L'autre maman est 

accompagnée par le Roc. Les 6 autres foyers ont participé moins régulièrement - choix de faire de l'aller-vers : CDEF + cadre maternité CH 

Tulle + Restos du Coeur, Secours Populaire etc. pour présenter ce dispositif

Objectif  2024 non atteint en totalité car souhait de toucher 15 familles

Pour 2025 : 33 séances au total - proposer à des mères et leurs bébés ou enfants (ou père), un atelier collectif (3 foyers par atelier) basé sur 

le souffle et animé par Iris Bugl, thérapeute du souffle. Essentiellement familles en grande précarité, mères isolées, mineures isolées, 

arrivées depuis peu sur le territoire, etc. Partenariat Air de Jeux + Peuple et Culture

Objectif en 2025 de toucher + de familles : présentation projet à la PMI, assistante sociale de la maternité, sage-femmes du CH Tulle, CPTS 

de Tulle. 

Tulle Agglo 

4. UDAF de la Corrèze 1

Clotilde Bruter 

Pôle Famille 

12 place Martial Brigouleix 19000 Tulle

Téléphone : 06.11.15.46.72 

courriel : cbruter@udaf19.fr

Site internet : http://www.udaf19.fr

1. Groupes de paroles parents séparés

Action réalisée en 2023 

Bilan 2023 positif même si peu de participantes -  2 groupes de paroles animés par les médiatrices familiales soit 10 séances collectives 

pour 8 participantes (uniquement des femmes) - action non reconduite en 2024 car restructuration des services UDAF

Objectif 2025 : séparation concerne un couple sur 2 dans les grandes villes et 1 sur 3 en milieu rural et avant la majorité des enfants qui 

subissent cette décision. Parents doivent gérer leurs émotions, trouver une réorganisation familiale, maintenir une bonne entente. 

Engendre baisse du niveau de vie, sentiment de solitude et isolement.

Groupes de paroles pour rompre isolement, partager dans un cadre bienveillant..un parent qui va bien est un parent qui peut prendre soin 

de ses enfants

3 séances individuelles et 5 séances collectives - 2 prestataires pour animer : CCF + Thérapeute systémique (3100€ au total de prestations)

Tulle Agglo

Visée départementale 

5. UDAF de la Corrèze 2 

Clotilde Bruter

Pôle Famille 12 place Martial Brigouleix 

19000 Tulle 

Téléphone : 06 11 15 46 72

courriel : cbruter@udaf19.fr

site internet : http://www.udaf19.fr

1. Baby clash parlons-en

Nouvelle action

Objectifs : accompagner les futurs parents aux défis de la parentalité / bouleversements de l'arrivée d'un enfant dans leur vie ; en leur 

permettant de trouver un équilibre entre le couple conjugal et le couple parental. Le baby clash reste encore tabou. Objectifs d'anticiper la 

crise, renforcer la communication et prévenir l'épuisement parental 

Rencontres à partir annonce de grossesse et/ou après naissance 

3 entretiens individuels en couple ou seul et un parcours de 6 ateliers sur différentes thématiques (au sein UDAF Tulle)

18 séances au total sur l'année - prestataire CCF 49h d'intervention 

Tulle Agglo 

Visée départementale

Mélodie REVEL

Maison des associations

27 avenue Georges Clemenceau

19130 Objat

Téléphone : 06 32 67 27 38

courriel : rural.fam@orange.fr

site internet : www.facebook.com/relaisfamilles.objat.9/

Synthèse des actions de Soutien à la Parentalité 2025 

2. Relais Familles Rurales Objat 
Agglo de Brive 

Bassin d'Objat



Nom du porteur Coordonnées Nom de l'action Résumé de l'action Territoire concerné 

6. Corps en Tête

Laure-Hélène Bourgeois

L'atelier corps en tête

14 ave Raymond Poincaré

19400 Argentat sur Dordogne

Téléphone : 06 83 45 24 06

courriel : latelier.cet@gmail.com

site internet : https://www.latelier-cet.com

1. Ateliers bien-être parents enfants

Action reconduite (2024)

Bilan 2024 : ateliers artistiques parents enfants - 15 ateliers sur 5 journées les samedis - 29 parents et 31 enfants différents ont participé - 

demande supérieure aux possibilités d'accueil listes d'attente ont dû être mises en place pour la 1ère fois

2025 : poursuite de l'action avec changements (ateliers thématique bien-être et non artistique) - succès sur ces 3 dernières années - cette 

année souhait d'aller plus loin en répondant aux pbms de stress et tensions au sein des familles

Objectifs : 12 activités bien-être parents/enfants encadrées par des professionnels sur 4 journées (samedi, fin des vacances scolaires) ==> 3 

activités différentes : 2 le matin pour les + petits (1h) et 1 l'aprèm pour les + grands (2h) 

yoga parent bébé, yoga parent enfant, massage parent enfant, détente danse et art / une garderie est proposée pour les frères et soeurs 

avec des activités ludiques et créatives

professionnels encadrants : musicienne, professeur de danse, prof arts plastiques, réflexologue RNCP, thérapeute familiale

CC Xaintrie Val'Dordogne

1. Ateliers parents enfants - médiation arts du cirque

Objectifs: offrir un moment de partage complice entre parents et enfants, soutenir et favoriser le dvlpt de bonnes compétences 

psychomotrices et relationnelles des enfants accueillis, proposer un accompagnement discret des perants au niveau éducatif, conseiller les 

parents si un/des troubles se remarquent dans le dvlpt de l'enfant, faire le lien avec les structures/ pro de soin du territoire grâce au 

réseau professionnel, observation précoces de l'enfant. Ateliers de 15 mois à 5 ans. 4 groupes, 10 binôme/groupe, 44 séances à l'année. 

Durée et matériel adapté aux besoins et compètences des enfants. Temps variés: accueil, motricité libre et dirigée, manipulation d'objets, 

temps de relaxation 

Seilhac, Tulle

2. Ateliers cirque parents-enfants en centre sociaux et 

partenaires departementaux

Objectifs: mêmes objectifs que l'action 1 avec une vigilance et une adaptation en fonction de la fragilité des familles (ce qui est deja fait 

avec l'action 1) 
Brive, Ussel, Egletons, Seilhac, St Germain 

3. Atelier parents-enfants en situation de handicap 

Objectifs: Cadre: répit parental Atelier construits en lien avec les besoins spécifiques de chaque enfant - echanges constants avec les 

parents pour que la proposition soit compris et soutenue à la maison + médiation adaptable ++ 150 séances envisagées 30 euros/seances? 

ou à l'année? + seances analyse de la pratique 

Seilhac, Tulle, Brive, Egletons

4. Atelier mixité handicap et valide parents/enfants 

médiation cirque 

Objectifs: Ateliers ouverts à tous à mixité entre enfants en sit de handicap et "valides". De 3 ans à adultes. temps de pratique commun 

pour se rencontrer, partager, découvrir la différence, les limites et possibles de chacun
Seilhac

8. Com com Xaintrie Val Dordogne

Laura Vogele

8 avenue du 08 mai 1945 

19400 Argentat

Téléphones : 05 55 91 90 11 / 07 50 74 40 25

courriel : laura.vogele@xaintrie-val-dordogne.fr

site internet : http://www.xaintrie-val-dordogne.fr

1. Journée des familles

Site Hautefage - temps fort construit pour et par les familles du territoire de XVD - Ateliers et conférences sur inscription, spectacles, 

espaces jeux avec présence : lire et faire lire UDAF / RPE/ ludotheque jeux enfants/ados / self defense famille rurale / danse-musique corps 

en tête / consultante en parentalité = presta / 2 Evs xaintrie noire et xaintrie Blanche / ateliers cuisine propo de Familles rurales

CC Xaintrie Val'Dordogne

9. La Cour des Arts

Marie Delnaud

2 rue des portes chanac

19000 Tulle

Téléphone : 05 44 40 97 37

courriel : contact@lacourdesarts.org

site internet : http:/www.lacourdesarts.org

1. Ateliers Poterie en famille 

Action reconduite

Bilan 2024 : forte mobilisation des structures sociales et professionnels (TS, éducateurs, Le Roc, CDEF, CCAS) et familles - 18 séances - 127 

participants donc 40 parents et 40 enfants différents - intervenante très appréciée (a travaillé sur les CHRS, intervient au service pédiatrie 

et en milieu scolaire) 

Objectifs 2025 : soutenir la relation parent/enfant, favoriser l'accès à la culture pour des familles précaires et accompagnées par des TS, 

besoins exprimés par les structures sociales du territoire - partenariats idem (CDEF, Roc, CCAS)

20 séances sur l'année - limitées à 10 participants par séance - prestataire pour 40h 

Tulle Agglo

1. Ateliers parents enfants "Familles en Jeu"

Nouvelle action
8 séances dans l'année soirées jeux animées par air de jeux

2. Escape game 1 journée parents enfants des 6 ans, sessions de 30 minutes, 6 participants par session 

11. Collectif Vivre Ensemble Durablement

Marylène Vales

23 bis place Louis Mareuse 19130 Ayen

Téléphone : 07 82 16 74 62

courriel : contact@collectif-vivre-ensemble-durablement.com

site internet : http ://www.collectif-vivre-ensemble-

durablement.com

1. Club nature 

Nouvelle action

Club nature/ environnement durable apprendre à decouvrir la nature en famille - partage d'activités sous forme d'ateliers ou de balade 

autour de la nature (nécessité de proteger la nature, comprendre et prendre conscience de l'environnement. rendez vous mensuels sous 

forme de balade ou d'ateliers avec différentes thématiques, Partage de connaissance, rucher partagé. Ayen, Saint aulaire, Perpezac le 

blanc

Agglo de Brive

Ayen

12. Mairie de Brive - 3 centres sociaux 

Sophie Mallet

Mairie de Brive 

Place Jean charbonnel BP 80433 

19312 Brive la Gaillarde 

Téléphones : 05 55 23 02 78 / 06 14 79 94 19

courrierl : sophie.mallet@brive.fr

site internet : http://www.brive.fr

1. Un moment d'évasion 

Action reconduite

Bilan 2024 : 6 familles issues des QPV (22 personnes : 16 enfants + 6 parents) sont parties sur le site de Rouffiac - visite d'une ferme, 

baignade, jeux, fabrication de papier à la papeterie de Vaux, veillées sur le libre. Equilibre entre tps collectif et tps en famille. Bonne 

cohésion

Objectifs : répit parental / organiser une pause hors des pressions quotidiennes sur 3 jours et 2 nuits - contribuer au bien être des parents 

et enfants, renforcer les liens, réduire isolement social en favorisant les interactions avec d'autres familles, proposer des moments à des 

familles qui ne quittent jamais le quartier

séjour court accompagné en milieu rural avec un plan d'eau, logement autonome, activités pédagogiques et culturelles à proximité, 

référent famille adopte une posture adaptée de soutien à la parentalité selon les familles

participation tarif unique : 25€ / les CS organisent tout, transport, pension complète /

Quartiers de Brive

Marina Cassard

1162 boulevard de la Plage

19700 Seilhac

Téléphone : 06 30 01 62 73

courrier : atouscirk@gmail.com

site internet : http:/www.atouscirk.fr

Bérangère Quinty

Hôtel de ville Place de l'eglise

19500 Meyssac

Téléphone : 06 25 58 55 53

courriel : berangere.quinty@hotmail.fr

site internet : https:/www.meyssac.fr

7. A Tous Cirk

10. Commune de Meyssac
CC Midi-Corrézien 

Meyssac
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13. Mairie de Brive - Centre social Rivet

Solene Vacher

Mairie de Brive 

Place Jean charbonnel BP 80433 

19312 Brive la Gaillarde

Téléphone : 05 55 24 44 76

courriel : solene.vacher@brive.fr

site internet : http://www.brive.fr

1. Parent'Aise

Nouvelle action

Objectif : répit parental, développer des moments afin de se retrouver en tant qu'individu et non parent => organiser une fois par mois 

une matinée destinée aux parents d'enfants de 0 à 10 ans avec différentes activités (randonnée, cuisine, sortie culturelle). Un mode de 

garde sera mis en place en parallèle

9 séances au total sur l'année

Quartiers de Brive

Rivet

1. Des parents, des enfants

Action reconduite (2023)

Bilan 2023 : 7 ateliers proposés - 26 parents différents et 45 enfants au total - attire bcp de familles avec liste d'attente mise en place

Pour les 3 actions : travail en collaboration avec des parents du territoire et animatrice RPE, pour être au plus près des besoins. un comité 

de pilotage est mis en place

Ateliers parents enfants : un atelier un mois sur 2 soit 5 séances au total : 1 sortie famille, 1 atelier éveil corporel et artistique, 2 ateliers 

autour du répit parental et de la relation parent enfant - 10 familles par atelier

Communes d'Argentat et Camps-Saint-Mathurin-Léobazel - intervenants : consultante parentalité, exploitant agricole, professeur danse et 

arts pla, psychomotricienne 

CC Xaintrie Val'Dordogne

(Argentat -

Camps-Saint-Mathurin-Léobazel)

2. Conférence débat

Nouvelle action 

Le 5 juin 2025 à 19h30 : Conférence débat proposée aux familles sur un thème précis: « L’enfant, sa voix, son corps : Accompagner 

l’enfant dans le respect de sa personne ». sur 2h avec une intervenante (Laura Crinon) ayant crée et construit la conférence pour le RPE
CC Xaintrie Val'Dordogne

3. Les parents papotent

Action reconduite (2023)

temps d'échanges de 2h entre parents, libre circulation de la parole sur des thèmes spécifiques : les émotions et la motricité, soit 2 séances 

au total. 10 à 12 familles maximum sur chaque temps

encadrement de ces temps par consultante en parentalité (L Crinon) et psychomotricienne + animatrice Rpe mise à dispo

CC Xaintrie Val'Dordogne

15. EVS Saint Viance Loisirs

Brice Sala

6 place du commerce 19240 St Viance

Téléphones : 05 55 84 42 30 / 07 78 87 82 63

courriel : lemondedesloisirs@gmail.com

1. Fête des Jeux en bois

Nouvelle action

Dans le cadre de l'Espace de Vie Sociale comme cela a eu lieu en 2024 (non financé dans le cadre de l'AAP), organisation d'un vide 

poussette le 7 septembre 2025 avec animation "jeux en bois" à destination des familles. Règles du jeu mises à disposition des familles - 

animation gratuite ouverte à toutes les familles 

Saint-Viance (CABB)

1. Groupe de parole entre parents victimes de 

violences conjugales 

Renforcer les connaissances et aptitudes préventives des parents victimes de violences auprès de leurs enfants afin d'éviter l'épuisement 

parental + mettre en place dan sun cadre adapté des ateliers sous forme de groupe de parole entre parents victimes de violences 

intrafamiliales 11 séances sur 12 mois 

département (lieu: Brive)

2. Espace d'échange autour de la parentalité dans le 

cadre du centre de prise en charge des auteurs (CPCA)

Poursuivre et développer les séances collectives Parentalité dans le cadre du centre de prise en charge des auteurs auprès d'un public 

mixte: personnes volontaires et personnes sous main de justice, dans le but que ces parents aient une attitude plus ajustée dans le cadre 

de leur parentalité d'ici 12 mois. 2h par mois pendant 2 mois et groupes de parole mensuels sur la base du volontariat . Objectif: 

comprendre les besoins de l'enfant, theorie de l'attachement, émotions, impact de la peur sur le développement de l'enfant, travailler 

avec des outils pour faciliter la co-régulation émotionnelle. 

département (lieu: Brive)

17. Familles Rurales Xaintrie Noire 

Christelle Reveiller

17 le Bourg 19430 Mercoeur

Téléphone : 05 55 28 63 66

courriel : famillesrurales.mercoeur@gmail.com

1. Atelier Petite Enfance 2025

Nouvelle action 

Proposer un temps de partage ludique parents-enfants pour les familles du canton Mercoeur (XVD) : à chaque petites vacances scolaires, 

atelier d'1h30 (0 à 4 ans) animé par la ludothèque Air de Jeux - maximum 10 enfants participants par séance - 3 séances au total 

Saint Julien le Pélerin / Mercoeur 

(CC XVD) 

1. Le Jardin au fil des Saisons 

Action reconduite (2024)

Bilan 2024 : 2 actions financées pour 3490€ au total (ateliers jardins au fil des saisons et ateliers avec SOS Violences Conjugales à Brive et 

Tulle) sur action 1 = 8 séances réalisées, 10 parents différents et 19 enfants différents. sur action 2 = 4 séances réalisées, 10 parents et 11 

enfants différents (de 2 à 11ans), locaux de SOS VC étaient adaptés sur Brive et Tulle 

Comité de pilotage créé avec les partenaires : asso Ecoute et Soutien, CHRS Patier, hôpital de jour et centre addictologie du CH Brive, asso 

Corrèze Environnement , SOS Violences Conjugales

Action reconduite en 2025 : pérenniser les ateliers parents enfants au jardin ou dans la nature (Brive - Jardin de la passerelle, Aubazine, 

Cornil, Beynat) avec divers supports tels que créations végétales (peinture végétale, tissage), jardinage (création de boutures, d'un pot à 

planter), jeux coopératifs - aucune participation financière - 6 séances sur l'année dans 4 villes différentes 

Brive

Aubazine

Cornil

Beynat 

2. Ateliers créatifs nature avec SOS Violences 

Conjugales 

Action reconduite (2024)

cf. bilan 2024 au-dessus 

Action reconduite en 2025 : créer un espace d'échange (en confiance et confidentialité) et de partage entre mères et soutenir la relation 

mère enfant dans un contexte de fragilisation via les ateliers créatifs autour de la nature. Travail autour des symboles et émotions : 

confection d'un kokedama, abris à insectes ou animaux, dessin ou peinture naturels

A destination des mères uniquement 

6 ateliers sur Brive et Tulle en lien avec SOS Violences conjugales et dans leurs locaux 

Brive 

Tulle 

Gaëlle Tual

avenue du 08 mai 1945 - BP 51

19400 Argentat

Téléphone : 06 31 18 04 81

courriel : rpe@xaintrie-val-dordogne.fr

Claude Rosenthal 

1 boulevard De Verlhac 19100 Brive

Téléphoen : 05 55 20 57 24 

courriel : contact@mds19.fr

Hélène Moneger 

2085 Lavergne Route des Charabottes 

19190 Serilhac 

Téléphones : 06.75.87.95.44 / 06.02.38.58.92

courriel :  hortiphonie@ilico.org

site internet : https://hortiphonie-64.webselfsite.net

14. RPE Xantrie Val Dordogne

16. La Maison de Soie 

18. Hortiphonie 
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1. Initiation danse africaine

Action reconduite 

Bilans 2024 pour 4 actions : Initiation musicale - Bien-être / relaxation - Initiation danse africaine - Duo Yoga

c'était une nouvelle proposition - 1er dépôt REAAP - initiation musicale n'a pas bien fonctionné - pr les 3 autres : bonne fréquentation avec 

26 + 21 + 12 (59 personnes différentes) parents et enfants différents sur l'ensemble des séances 

2025 : reconduction de cet atelier qui a eu le + de succès avec celui du yoga l'an dernier. lâcher prise des familles, une intéractivité avec 

l'autre se cré portée par la rythmique des sons. elle place au même niveau enfant et parent, bien souvent ce sont les enfants qui invitent 

au lâcher prise car moins de retenue que les parents 

actions motrices, cognitives et affectives 

3 séances gratuites - prestataire prof de danse et de percussions africaines 

Brive

2. Duo Yoga 

Action reconduite 

Reconduction de cet atelier qui a eu beaucoup de succès l'an dernier -intéractif et ludique adapté au jeune public dès 5 ans - 3 séances 

gratuites - prestataire prof de yoga
Brive

3. Jeu de Peindre 

Nouvelle action 

Nouvelle activité proposée - sur la base du concept inventé par Arno Stern, à travers la spontanéité, la non directivité car absence de 

consignes / juste partager un moment autour de la peinture entre adultes et enfants 

3 séances  - prestataire artiste peintre 

Brive

4. Poterie

Nouvelle action 

Nouvelle activité proposée par le CS - laisser libre court à son imagination, partager un moment de création en familles, ce genre d'exercice 

manuel est par ailleurs excellent pour les touts petits car permet de développer leur motricité 

3 séances avec un prestataire céramiste 

Brive

20. Centre socioculturel municipal Raoul Dautry

Sophie Mallet

Mairie de Brive 

Place Jean charbonnel BP 80433 

19312 Brive la Gaillarde 

Téléphones : 05 55 23 02 78 / 06 14 79 94 19

courrierl : sophie.mallet@brive.fr

site internet : http://www.brive.fr

1. On se pose, on joue
Développer le plaisir d'être ensemble par le jeu. En période scolaire, supports davantage tournés vers la petite enfance et pdt les vacances 

pour tout public. bien être et jeux, pâtisserie et cuisine, jardinage, jeux en foret, sports, ateliers artistiques, sorties... 25 séances
Brive

1. Papothé
Papo'thé sous toutes ses formes- 8 séances envisagées sur l'année avec des thèmes proposés par les familles ou identifiées par les 

partenaires dans leur pratique quotidienne. Garde d'enfants possible

2. Cirque et handicap Cirque et handicap - sensibiliser au handicap, promouvoir l'inclusion, echanges entre familles 5 séances envisagées 

3. Harcélement scolaire

Bienveillance, bien être, prévention contre le harcelement - lien école/ famille - sensibiliser les familles aux différentes formes de 

harcélement (scolaire et cyber) animation jeux de société suivie rencontre échange avce la maison de protection des familles et spectacle 

familial - 3 séances 

4. Bouger, apprendre et partager en famille 

Moments de partage et de complicité parents enfants à travers des activités variées, dvlper une conscience écologique à travers des 

ateliers et des découvertes de la nature, proposer des activités de relaxation et de bien être pour les parents, creer du lien social et 

intergénérationnel à travers des évènements publics - 10 séances  

22. Air de Jeux 

Lola Rouzic 

CCS 36 avenue Alasce Lorraine 19000 Tulle

Téléphone : 05 55 20 01 23

courriel : asso.airdejeux@gmail.com

1. Jeux Vidéos en Famille

Nouvelle action 

Bilan de l'action 2024 "Porteurs de Paroles parents enfants" : 47 témoignages de parents, grands parents, d'enfants recueillis de 4 à 70 ans 

(objectif de base était 30) - journée de formation "écoute active" délivrée par centre Alice Guy, nbreux partenaires de Tulle ont pris part au 

projet

Projet 2025 : question de jeux vidéos souvent abordée au sein de la ludothèque, parents inquiets qui les perçoivent comme addictifs et 

individualisants, pourtant les jeux vidéos et jeux de règle peuvent petre complémentaires dans l'éducation et accompagnement des ados. 

important que le jeu vidéo trouve sa place à la ludo et soit un outil de lien parent/enfant comme l'est le jeu "classique". Objectif du projet : 

accompagner les parents ds la compréhension et gestion des jeux vidéos au sein du foyer 

Atelier 2h30 en plusieurs parties : présentation et recueil des idées reçues sur les jeux vidéos + tps de jeu partagé pr découvrir les supports 

+ temps d'échanges parents enfants et donner des outils pr la gestion au quotidien 

Tulle Agglo

23. PEP 19 - EESSAD départemental 

Julien Juillard-Condat

Rue Abbé Lair 19000 Tulle

Téléphone : 06 20 59 91 46

courriel : j.juillard-condat@lespep19.org

1. Séjour de partage pour familles ayant un enfant en 

situation de handicap 

Nouvelle action

Nouveau porteur : SESSAD équipe d'éducation spécialisée qui accompagne enfants en situation de handicap de 0 à 6 ans et leur famille. 

des journées familles, groupes de paroles, activités partagées sont déjà proposés depuis plusieurs années. Souhait des familles de 

bénéficier de temps de répit en dehors du domicile, réduire isolement 

Durant séjour : socioesthéticienne, relaxation avec psychomot (hypnose, méditation), atelier cuisine avec un chef, médiation animale 

(poney) ... partages de temps au quotidien 

Séjour du 07 au 09 juillet 2025 à Vigeois- jusqu'à 16 familles pouvant en bénéficier (celles accompagnées par l'EESSAD)

Département

Ingrid Krpan

31 avenue Jean Jaurès 19101 Brive la Gaillarde cedex

Téléphone : 05 55 74 20 51

courriel : direction@centreculturelbrive.org

site internet : http://www.centreculturelbrive.org

Charles Ferré 

Carrefour de l'Epinette 19550 Lapleau

Téléphones :  05 55 27 69 26 / 07 88 45 52 82

courriel : accueil@cc-ventadour.fr

enfancejeunesse@cc-ventadour.fr

site internet : https://www.cc-ventadour.fr

CC VEM 

+ covoiturage

19. Brive Média Culture

21. CC Ventadour Egletons Monédières
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24. Potentiels

Olivier Lefeuvre

boulevard de la Roche Bailly 19000 Tulle 

Téléphone : 06 68 05 90 90

courriel : contact@potentiels.org

site internet : 

http://www.potentiels.org/olivier_lefeuvre@yahoo.fr

1. Parents, enfants, ados : 

faisons ensemble ! 

Nouvelle action

Bilan de l'action 2024 : 16 séances réalisées autour 3 thématiques (le Tsa, Les Dys et le TDAH), expo de sensibilisation créée lors ateliers 

parents enfants ados, réalisation d'un documentaire grâce aux témoignanges du vécu quotidien (docu diffusé à 66 personnes) - 155 

participants au total, 72 parents différents et 76 enfants différents

Projet 2025 basé sur les remontées terrain notamment dans le cadre des CLAS : parents souffrent de tps de communication familiale et 

activités partagées réduits, s'inquiètent prédominance des écrans, aimeraient avoir des activités communes 

Objectifs : activités de "faire ensemble" via 5 types et 32 séances au total : 

- lire ensemble (supports variés, BD dont vous êtes le héros, livre-jeux)

- jouer ensemble (organiser un tournoi parents enfants ados,  coopérer ensemble, jeux narratifs)

- faire du jeu vidéo ensemble (alternatives aux jeux mainstream via scène indépendante du jeu vidéo, en faire un média collectif),

- faire du jeu de rôle ensemble (plusieurs séances et un WE JDR)

- faire de la musique et chanter ensemble (chorale rock soutenue par un groupe de musiciens rock, à partir de 8 ans)

Département (lieu : Tulle)

25. CC Midi Corrézien

Emilie Galinon

5 rue Emile Monbrial 19120 Beaulieu sur Dordogne

Téléphone : 05 55 84 02 12

courriel : e.galinon@midicorrezien.com

site internet : 

http://www.midicorrezien.com/contact@midicorrezien.com 

1. Forum de la parentalité

Forum de la parentalité : arrivée d'un enfant, handicap, parents parlons numérique, parents d'ado, répit parental, santé, lien école famille. 

Faciliter l'accès à l'information et aux ressources pour les familles (futures et actuelles) concernnat la parentalité et les modes de garde 

disponibles sur le territoire, favoriser les échanges entre parents et professionnels. 3 journées axées sur des temps d'échanges et 

d'informations dédiés à laparentalité et aux modes de garde sur le territoire. Il vise à accompagner les familles (futures et actuelles) ainsi 

que les enfants et adolescents en leur apportant des ressources adaptées à leurs attentes et besoins. Un forum ciblant les futurs parents 

de 0-6ans, un forum ciblant les parents d'enfants de 3 à 12 ans, un forum parents d'ado et ados. Chaque journée proposée se déroulera 

sur une commune centrale du territoire.

Le Pescher 

CC Midi Corrézien

26. CC HCC Centre Social

Nathalie Bachellerie

Parc d'activité du bois Saint-Michel 23

19200 Ussel 

Téléphones : 05 55 72 31 47 / 06 86 91 23 36

courriel : nbachellerie@hautecorrezecommunaute.fr

site internet : http://www.hautecorrezecommunaute.fr

1. Grand jeu famille autour du numérique suivi 

d'échanges avec conseillers numériques

Projet global en partenariat avec le service de Développement social Urbain de la mairie d'Ussel 

Comité de suivi du projet familles mis en place sur le territoire, en octobre 2024 les parents ont mis en avant les sujets qui souhaiteraient 

aborder : thématique du numérique, téléphone, jeux vidéos, contrôle parental

Jeu grandeur nature créé par Association Trésor Ludique (prestataire) proposé aux familles, plusieurs stands avec des petits jeux et 

énigmes afin d'en apprendre plus sur l'usage du numérique. à la suite, goûter animé par 2 conseillers numériques pour favoriser les 

échanges entre familles et parents enfants et pour apporter des connaissances supplémentaires 

Date : 22 et 23 octobre 2025 sur Ussel 

CC HCC (lieu : Ussel)

1. les Matins Malins 

Coopération de la Colline créée en 2023 regroupe une dizaine de structures sur Tulle Agglo + une Commission composée de parents 

habitants: thèmes de l'agriculture biologique (maraichage, plantes aromatiques), alimentation saine (cuisine végétale, pain), santé 

(psychomot et sophro), gestion forestière et valorisation du bois, champ culturel et artiqtique (cirque, arts plastiques)

Les ateliers Matins Malins ont été mis en oeuvre en 2023 et 2024 sans l'aide REAAP et ont très bien fonctionné (2 ateliers mensuels à 

destination  des parents et de leurs enfants) 

Action renouvelée en 2025 : voir programme sur internet et PJ dossier, soutien à la parentalité en milieu rural : 22 ateliers de mars à juillet 

de 2h par 2 à 4 fois par mois les mercredis, parents enfants sur des sessions d'initiation ou confirmation : poterie, cirque, plantes sauvages, 

potager, musique, danse .. interventions animées par des professionnels de l'enfance et agroécologie 

2. Festival enfance et parentalité "Festi'Malin"

Seconde édition de ce festival aura lieu le 12 et 13 avril 2025 de 9h30 à 20h30, le programme complet a été joint au dossier. Il y aura 22 

ateliers : bébés, enfants, parents, ados / 15 professionnels de la parentalité. Fil rouge "enfance et écologie", ateliers à prix libre, jeux libres 

et gratuits 

exemples d'ateliers : voyage sonore, théâtre d'impro et jeux de scène, potager au printemps, cuisine poêle à bois, comptines en langue des 

signes, argile, gouter expo sur les abeilles sauvages, atelier mécanique automobile... 

1. Animations vélo-école 

Action reconduite

Bilan 2024 (2 actions ateliers parents enfants ) : 4 séances d'animations vélo-école pour 19 participants (8 parents-11 enfants) parcours de 

plusieurs kilomètres + apprentissage mécanique à vélo sur 38 séances (32 parents et 47 enfants différents) - actions qui ont eu du succès - 

asso voit accroitre sa demande

Action reconduite en 2025 : apprendre aux enfants et parents à rouler à vélo ensemble, prix libre ou gratuit, 10 séances sur Tulle 

2. Apprentissage mécanique à vélo 

Action reconduite

Action reconduite en 2025 : apprendre à entretenir et réparer son vélo au cours d'ateliers parents enfants et encadrés par un animateur, 

outils mis à disposition + pièces détachées + conseils pratiques - moment privilégié en famille avec un résultat concret in fine - 20 séances 

29. TUCSS

Nicole Ansberque 

Centre Jacques Cartier

Place Jacques Cartier

19100 Brive la Gaillarde

Téléphone : 06 40 63 34 66 

courriel : tucssassociation@gmail.com

1. Détente et partage en famille 

Proposition de moments réunissant enfants et parents pour partager des grands jeux, des activités culturelles ou sportives, des visites/ 

découverte pdt une journée, une 1/2 journée ou un week end en début de vacances scolaires. Permettre aux familles de pratiquer une 

activité en dehors du cercle familial et des contraintes du quotidien et enrichir leur histoire fam.  22/02: escape game 26/04: UFONATURE à 

aubazine, Mai: rallye urbain, juillet: journée detente, septembre: journée ou week end cohésion, 1 ou 2 sorties théatre 6 évènements 

Brive

Aurélie Jaulhac

460 Lauconie 19150 Cornil 

Téléphone : 06 73 24 83 72

courriel : cooperation@ilico.org

Laurent Hollécou 

108 avenur Victor Hugo 19000 Tulle

Téléphone : 09 72 57 35 57 

courriel : contact@abicyclette-tulle.fr

site internet : https://abicyclette-tulle.fr

27. La Coopération de la Colline Tulle Agglo (lieu : Cornil) + département

28. A Bicyclette Tulle 
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1. Ateliers jeux partagés parents enfants

reconduction de l'action suite à gros succès 177 participants, 86 parents, 91 enfants, 79 familles enfants de 9 mois à 12 ans. Encore du mal 

à attirer les ados mais poursuite des essais d'adaptation à ce public. 10 samedis par mois ateliers organisés + accessibilité à l'espace jeux 

aux heures d'ouverture de la médiathéque. 

2. Journée parentalité escape game/ quizz Grand quiz gaulois Astérix au printemps + escape game sorcier en automne sur une journée avec animations sur la tour de merle

1. Du répit en famille 

Nouvelle action 

EN ATTENTE BILAN 2024 NON TRANSMIS SOUS ELAN 

Projet 2025 : organiser une journée pour les familles en 4 temps (octobre 2025) : 

1- temps privilégiés pour les parents : coiffeuses et esthéticiennes mises à dispo, masseuse pour massages en duo ou solo, un repas 

partagé en couple - moment à 2

2- accueil et animation pour les fants par les salariés/bénévoles et des comédiennes : atelier théâtre à partir de 7 ans et créatifs et jeux co 

pour -7ans / ils s'occuperont du repas des enfants 

3- temps en famille : balade, sieste, jeux extérieurs animés 

4- Spectacle "Des mots en jeux, scènes de vie de parents" : 2 familles vivent le marathon au quotidien. interruption de 3 scènes pour 

échanger avec le public 

la veille la compagnie présentera une saynète à la sortie de l'école de Peyrelevade pour donner envie aux familles de venir participer 

Prestataires : comédiens (Compagnie les Pas de Travers), coiffeur, traiteur, masseur

2. Un temps pour soi 

Nouvelle action

2 ateliers différents proposés (4 dates) aux parents pour leur permettre de s'offrir un temps pour eux (garde d'enfants mise en place) :

- un atelier massage à deux afin d'apprendre des techniques simples et faciles à reproduire à la maison

- un atelier d'écriture afin de poser des mots sur ce que l'on vit en tant que parents et partager dans un espace non jugeant 

Prestataires : art thérapeute, masseuse 

32. VYV3 Coeur d'Aquitaine

Franck Bonichon

39 avenue Garibaldi 87000 Limoges

Téléphone : 05 19 99 25 45

courriel : wrejasse@vyv-cda.fr

site internet : https://www.vyv3-cda.fr

1. être parent aujourd'hui

offrir un espace de parole et d'échanges pour les familles, 2 conférences de 2h chacune avec Laura Crinon " il n'écoute rien" et "le 

sommeil" + 1 atelier de sensibilisation aux gestes qui sauvent avec les pompiers du sdis19 + devis pour des livres en vu de proposer aux 

familles des références bibliographiques en lien avce les thèmes proposés

Lanteuil 

Meyssac 

Beaulieu

33. Lonzaculture

André Hundzinger

8 rue Bernard Ballin 19470 Le Lonzac 

Téléphones : 05 55 98 13 54 / 06 15 90 12 76

courriel : mediatheque.lelonzac@gmail.com

1. Spectacle et ateliers
Accueil de la compagnie "si j'y suis", 1 spectacle de jonglage sur le thème des relations entre les arbres. Ateliers parents-enfants de 

confection de balles et d'initiation au jonglage + des ateliers de journal créatif 
Le Lonzac

34. Mairie de Cosnac

Céline Delbos Belleville

155 rue du 19 mars 1962 - 19360 Cosnac

Téléphones : 05 55 92 82 97 / 05 55 90 12 76

courriel : centreteyssandier@commune-cosnac.fr

site internet : http://www.cosnac.fr

1. Culture et infertilité 

EN ATTENTE BILAN 2024 NON TRANSMIS SOUS ELAN  - L'année dernière présentation Cosnac avec exposition photos, pièces de théatre + 

échanges  80 spectateurs. Accompagner la liberation de la parole et soutenir les personnes victimes de solitude dans cette douloureuse 

épreuve qu'est la difficulté à concevoir un enfant. Action itinérante.

Brive Rivet Chapélies Chamberet et Chartrier 

Ferrière

35. Commune d'Ussel 

Maison de l'enfance et ACM les Genêts

Christophe Arfeuillère

26 avenue Marmontel 19200 Ussel 

Téléphones : 05 55 72 31 60 / 05 55 46 54 00

courriel : dir.maison.enfance@ussel19.fr / 

cabinet.maire@ussel19.fr

1. Le tourbillon des émotions

Bilan action 2024 : évènement sur une journée "Instant famille" tournée vers le thème du bien être - 400 personnes présentes dont 250 

parents et 150 enfants - 29 intervenants au total 

Projet 2025 : journée le 17 mai 2025 - thème de la gestion des émotions car abordé régulièrement auprès des pros Petite enfance et 

jeunesse d'Ussel - animation d'un tps d'échanges par 1 conseillère parentalité L CRINON en binôme avec des éducatrices du SESSAD 

"Précoce Pas à Pas" de la fondation J Chirac 

+ ateliers d'éveil pour les enfants de moins 6 ans : puéricultrice PMI, asso A Deux pas d'ici, ferme pédagogique, praticienne en libération 

des émotions, libraire

Ussel

36. CH Brive 

Sandrine Berger

CH Dubois 

3 boulevard Dr Verlhac 19100 Brive

Téléphone : 05 55 92 60 00

1. Partage de l'expérience patient au sein du café des 

parents 

EN ATTENTE BILAN 2024 NON TRANSMIS SOUS ELAN Groupe d'échange et entraide entre parent d'enfants de 0 à 3 ans, 1 fois par mois. 

Prévention depression post partum, demande formulée par les parents pris en soins dans le cadre de l'accompagnement en psychiatrie 

périnat', Partages et echanges autour du vécu des parents bénéfiques tant pour les parents rétablis (estime de soi, position d'expertise) 

que pour les parents en difficultés (vécu partagé ave restauration d'un sentiment d'espoir)

Brive

30. CC XVD Médiathèque Argentat Argentat

31. Les P'tits Bouts

Peyrelevade

Meymac

Sornac 

Nicole Bardi

8 avenue du 8 mai 1945

19400 Argentat sur Dordogne 

Téléphones : 05 55 91 01 75 / 05 55 91 90 11

courriel : accueil@xaintrie-val-dordogne.fr / lola.pouey-

mounou@xaintrie-val-dordogne.fr

site internet : http://www.xaintrie-val-dordogne.fr

Florence Robert 

Maison des associations 

Côte de Vinzan 19290 Peyrelevade

Téléphones : 09 87 09 46 78 / 06 18 65 15 48

courriel : contact@lesptitsbouts19.fr

site internet : http://www.lesptitsbouts19.fr
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37. Asso Biloba

Julie Picavet

2581 route de Bonnefond 19310 Yssandon

Téléphone : 06 89 71 59 97

courriel : associationbiloba19@gmail.com

1. Cafés parents
Offrir aux parents d'enfants avec troubles du neuro développement un espace d'apprentissage pour comprendre leurs enfants et les aider 

au quotidien (actuellement ces temps sont réalisés mais 30 euros/ participation) ... 
Brive / département 


