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Semaine

Du 27 mars au 1er avril

LUNDI

MARDI

MERCREDI

APQ en anglais

Cycle 1:le yoga des ﬁ
animaux <
Imite les animaux et T

découvre des postures de
yoga'!

Cycle 2 : les gestes de la
vie quotidienne

Mime les gestes et suis le
rythme !

Cycle 3 : Tabata

Réalise une session de
Tabata en alternant des
phases de 30 secondes
d'exercices avec 10
secondes de repos !

APQ en anglais

Cycle 1 : Simon says
Joue a la variante
anglophone de Jacques a
dit!

Cycle 2 : Sur une chaise
Fais du sport en restant
assis ! o
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Cycle 3: les sportifs
Mime les gestes des
sportifs lors d'une
session de Tabata!

Capsules vidéo sur la
plateforme E-twinning et
la mobilité ERASMUS

Interviews de deux
enseignantes du
département :
® \/irginie Tourenc,
directrice de I'école de

2023
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. - DES LANGUES

Du 27 mars au 01 avril 2023

EN
ACADEMIE
DE LIMOGES
Liberté

Lgalité

Fraternité

i des services dépar
de I'éducation nationale
de la Corréze

Turenne et
ambassadrice E-
twinning sur
l'académie de
Limoges

e Karine Blondel,
directrice de I'école de
St Viance qui évoque
son expérience de
mobilité Erasmus

Groupe de travail LVE1d 19

JEUDI

VENDREDI

APQ en anglais

Crée ta propre APQ avec
ta classe, ton
enseignant ou méme
tes parents'!

Demande a ton
professeur de la déposer
sur ce mur virtuel.

Pour t'aider, voici
d'autres activités
proposeées par le groupe
LVE de Haute-Vienne.

APQ en occitan

Connais-tu l'occitan ?
C'était la langue parlée
dans le Limousin
autrefois.

On te propose de
I'essayer !

Lien vers les vidéos :
® |es gestes de la vie
quotidienne sous
forme de Simon says
® |e yoga des animaux



https://drive.google.com/file/d/1IfxzDyUdSbGFMux1r_8SeIkGGgRPkuf-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zbEQZPPsK9-TwOcOXqZDVnbuvxeqdMsf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zHsQH_1mlQ9PU_6Z39BgRb0sg13vvUBE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e1ptLKkpBqMrfI7gBi74RuD5cCs5UfNW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WtpqRv4m8XuJt7PpZGL_-C_AFH_zkmTF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SA11LUtXVgledXX2HOju6dTqDAH46xMz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WbZ28yx6awADHKS-qqRnHHT7-2NUdDeo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eDfttVxBaNQaRnYSNCUxTG9Am-PjHVRQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eDfttVxBaNQaRnYSNCUxTG9Am-PjHVRQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bPb1PEMGAf7BbYmTMz2TwFbbAdEsBUfY/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/11dj86NiYK4Izr6-qdeTzy6jyUMngAWwl/view?usp=sharing
https://digipad.app/p/355026/f54c23076eb33
https://digipad.app/p/355026/f54c23076eb33
https://digipad.app/p/283280/123f3ef7b96a2

