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C'est quoi la journée nationale du sport scolaire (JNSS) ?
La JNSS a lieu chaque année en septembre. Dans les écoles, colleges et lycées

de France, des manifestations sportives et ludiques sont organisées pour
promouvoir le sport scolaire et de montrer le dynamisme de prés de 2 millions

La 12eme gdition de la journée nationale du sort scolaire a lieu le 22 septembre
2021 autour du théme « le sport et le développement durable ».

Q\ Corréze, I'USEP dédline cette opération toute la semaine du 20 au 24
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Ou et quand ?
Dans toute la France

Mercredi 22 septembre
(Possibilité de faire des
actions du 20 au 24
septembre)
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Pour qui ?

Pour toutes les classes
du département.

Lien pour s'inscrire & la

INSS

QPu'est-ce qu'on peut faire pour la JNSS ?

1. Participer & un temps d'activités physiques et sportives :
Activité disciplines enchainées (biathlon) (voir document ci-dessous)
Public concerné : tous cycles

2. Utiliser les documents pédagogiques pour aborder avec vos éleves le théme du
développement durable.
Public concemé : cycles 1, 2 et 3

3. Faire remonter par mail & I'adresse de |'usep (usep@fall9.fr) une ou plusieurs photos
par classe représentant une des activités réalisées (activité physique, travail réalisé

en classe...)

Vos illustrations seront mises en avant sur une carte interactive qui recensera toutes
les productions des écoles.
Public concerné : tous cycles
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Activité disciplines enchainées, biathlon

Biathlon : en équipe enchainer deux activités ; une activité de course et une activité de
précision.

But pour l'éléve : réaliser la meilleure performance possible en enchainant les deux
activités.

Objectif équipe : réaliser le relais de x coureurs le plus rapidement possible.

Description de la situation de référence :

Tous les éleves courront sur la méme piste composée de 3 parties :
- une boucle de 50 & 200 métres pour la course longue

- une zone de lancer de précision

- une boucle de 10 a 20 metres pour les pénalités

Pour I'épreuve de précision, il s'agit de lancer ou de faire rouler un objet (balle de tennis,
Vortex, anneau, sac de graines, boules de pétanque...) dans une cible ou zone définie.

Les distances de course et de lancer varient en fonction du niveau des éléves ; exemple
pour une balle de tennis dans une poubelle de 100 L :

Closse d'age Lancer &
PS / MS 1a2m
GS/CP 2ma3m

cel 3m
cee/anl / ave 3a5m

Les différents types de cibles :

- Une poubelle (100 L), une caisse ou un carton

- Une cible verticale (un cerceau, placé & une hauteur de 1 metre)
- Une cible dessinée au sol ou au mur

Les différents types de parcours :
- Course simple
- Course avec obstacles (haies, zone multi bonds, slalomes,).
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Une boucle de pénalité sera imposée a toute I'équipe pour chaque lancer non réussi.
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Par équipe, les enfants réalisent le parcours en courant, enchainent avec 3 lancers et
tapent dans la main de leur coéquipier.

L'équipe gagnante est celle qui aura réussi le plus de lancers.

Orqanisation :

/—_*—\‘——
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—— =1 7 |
| Zone de lancer | /
I Equipe A / |
N Zone de course A

I \ I
I Zone de lancer ‘

e | \
| Equipe B . _ Arrivée | | Départ )

\—__’ ___-———-/

Zone de relais

o Cude2et3:

Fae?

Deux ou trois équipes de 4 ou 5 enfants se défient sur le méme parcours.

Par équipe, les enfants réalisent le parcours en courant, enchainent avec 3 lancers,
réalisent les pénalités si nécessaire puis reviennent passer le relais a leur camarade
en leur tapant dans la main.

Variantes de pénalités :
A. Un tour de pénalité est réalisé si aucun des trois lancers n'est réussi.
B. Un tour de pénalité est réalisé pour chaque lancer manqué.

L'équipe gagnante est celle qui termine le biathlon en premier.



de |'€cole

& & & & & & & & & @# & & @ @ & & & B F & & F & F 8 B ® B 8 B B B & F & F & B B B B R B B B B @

" & @& @ @

-

@ @ & & & & & & & 8 8 8 @& 8 @ 2 B B & B F 8 B B 8 @

Organisation :
Matérialiser autant de zones de lancers que d'équipes qui s'affrontent

— ‘ e — —

———— 1 - ~
| Zone de lancer | 7 I
Equipe A 14 I
\—/\ Zone de course A
_____ Lo\ |
| Zor]e d_e lancer | \ I
| Equipe B \’\ _ Arrivée | | Départ )
_____ —

\§__’ ._____——I

/ \

| Zone de pénalité \\

N \

\\___’___/

Zone de relais

Documents pédagogiques en lien avec le développement durable

: thématique déchets I : thématique biodiversité

Bl : thématique déplacements et énergies

Cyde 1 :

Déplacements et énergies, mobilités actives, fiche débat
Déplacements et énergies, relais batamobilité, fiche atelier

Cycle 3 :

Déplacements et énergies, mobilités actives, fiche débat
Biodiversité, Robinson, fiche atelier



https://drive.google.com/file/d/1tRmK5ZHjx3_4IbJigLMHJZfmznPEVBcd/view?usp=sharing
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/dd19_dechets_c1_trimenageurs_def.pdf
http://www.fal19.fr/la-fal-19/usep/422-pique-nique-zero-dechet
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/dd19_dechets_atelier_c2_totem_def.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/dd19_dechets_c1_trimenageurs_def.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/dd19_deplacements_debat_mobilites_def3.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/dd19_deplacements_a_c3_batamobilite_def.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/dd19_dechets_c3_degradation_def.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/dd19_dechets_debat_dechetsoupas_def.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/dd19_deplacements_debat_mobilites_def3.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/04/dd20_biodiversite_c3_robinsons_def.pdf

