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DANS CE NUMÉRO 
 

▪ La Semaine Olympique et Paralympique 2021 
5ème édition – Du 1er au 6 février 
 

▪ La SOP 2021 en Corrèze 
3 niveaux de participation 

 

▪ Un article de presse (La Montagne, 09/11/2020) 
« La Corrèze Terre de JO » 
 

▪ Fil Rouge USEP 
Défi artistique et culturel 

 
▪ Retour sur la Journée Nationale du Sport Scolaire 

2020 
 

▪ Contacts 
 

 

GENERATION 2024 EN CORREZE 
Une lettre d’information pour vous accompagner … 

 

Découvrez et participez à la Semaine 

Olympique et Paralympique 2021 ! 

A la Une 
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SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE 

5ème Edition – Du 1er au 6 février 2021 

Qu’est-ce que la Semaine Olympique et Paralympique (SOP) ? 

C’est une semaine organisée chaque année dans le but de promouvoir la pratique sportive chez les jeunes, 

en mobilisant la communauté éducative autour des valeurs citoyennes et sportives, que l’on retrouve dans 

l’olympisme et le paralympisme. 

Les objectifs pédagogiques de la SOP : 

- Utiliser le sport comme outil pédagogique dans les enseignements 

- Sensibiliser aux valeurs olympiques et paralympiques en mobilisant les outils éducatifs et ludiques 

mis à disposition 

- Faire découvrir des disciplines olympiques et paralympiques en collaboration avec le mouvement 

sportif, en organisant des ateliers de pratique sportives 

- Changer le regard sur le handicap en s’appuyant sur la découverte des para-sports et en intégrant 

des rencontres de para-sports ou sport partagés 

- Eveiller les jeunes à l’engagement bénévole et citoyen 

 
Qui peut initier un projet ? 

La Semaine Olympique et Paralympique s’adresse aux enseignants, élèves 

et étudiants de la maternelle à l’université, parents d’élèves, athlètes, en 

collaboration avec les associations sportives, les fédérations sportives et les 

collectivités territoriales. Tout le monde peut se saisir de la SOP et organiser 

un projet pour mettre plus de sport dans le quotidien de la Génération 2024. 

Comment s’inscrire ? 

Rendez-vous sur le site internet generation.paris2024.org dans la partie 

dédiée à la Semaine Olympique et Paralympique pour s’inscrire. Quelques 

minutes sont nécessaires pour enregistrer son projet. 

Calendrier : 
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Zoom sur la thématique 2021 : la santé 

L’édition 2021 de la Semaine Olympique et Paralympique mettra l’accent sur la santé. 

Dans le contexte sanitaire que nous connaissons, et alors que les jeunes sont de plus en 

plus sédentaires, prendre soin de soi, maintenir une activité physique quotidienne et y 

prendre du plaisir s’avèrent essentiels.  

La SOP est l’occasion d’amorcer une démarche multidisciplinaire, mobilisant toute 

l’équipe pédagogique d’un établissement, autour de cet enjeu. De nombreux champs 

peuvent être explorés : l’activité physique et sportive, la nutrition, l’alimentation, le corps, 

le bien-être, l’hygiène de vie, le dopage... 

Ci-dessous, un exemple de planning de semaine type : 

Différents types de projets possibles : 

- Rassemblements et rencontres autour d’une discipline sportive 
- Séances de découvertes de sports olympiques et paralympiques 
- Rencontre avec des athlètes olympiques et paralympiques 
- Cours utilisant le sport comme ressource pour les apprentissages 
- Sensibilisation aux valeurs olympiques et paralympiques 
- Sensibilisation au handicap, mises en situation et pratique 
- Conférences sur la pratique sportive et les Jeux 
- Visites de lieux et sites sportifs emblématiques, participation à des évènements sportifs 
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Informations plus précises sur ces propositions dès la rentrée de janvier. 

Rappel : Inscrivez-vous et déposez votre projet pour la SOP 2021 sur 

generation.paris2024.org 

Pour toute demande ou accompagnement, prenez contact avec votre CPC (1er 

degré) ou un référent du groupe de travail Génération 2024 (page 6). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informations utiles : 

 

❖ Ressources à disposition : Pour mener à bien son projet, quelle que soit la thématique, des outils 
et ressources pédagogiques existent.  
Rendez-vous sur le site generation.paris2024.org/ressources pour les découvrir. 
 

❖ Document important : Le Guide de la Semaine Olympique 2021 : 
generation.paris2024.org/ressources/guide-semaine-olympique-et-paralympique-2021. 
Vous trouverez dans ce guide, des exemples d’actions déjà réalisées pour vous en inspirer ainsi 

que des exemples d’actions pour la SOP 2021.   

Vous trouverez également des astuces pour valoriser votre projet et pour prolonger la dynamique 

tout au long de l’année. 

LA SOP 2021 EN CORRÈZE 
3 niveaux de participation 

✓ BRONZE :  
- 30min d’activité physique quotidienne 

Ressources → generation.paris2024.org/30-dactivite-physique-quotidienne 
Exemples : Défis-récré de l’USEP 

- Activités autour des bienfaits de l’activité physique sur la santé 
Débats, dessins, production collective… 

 

✓ ARGENT :  
- 30min d’activité physique quotidienne 
- Activités autour des bienfaits de l’activité physique sur la santé 
- Thème au choix : 

o La santé 
Activité physique et nutrition  
Activité physique et sommeil 

o Olympisme et paralympisme 
Débats et activités → cnosf.franceolympique.com 

o Valeurs du sport / valeurs citoyennes 
Débats et activités → Propositions USEP : « fil rouge » (voir page 6) 

o Autres : développement durable, etc… 
 

 
✓ OR :  

- 30min d’activité physique quotidienne 
- Activités autour des bienfaits de l’activité physique sur la santé 
- Thème au choix avec une journée phare 

o Journée phare : avec un club, avec un intervenant sur une thématique, 
avec la visite d’un sportif de haut niveau, etc… (accompagnement 
prioritaire pour les écoles et établissements labellisés Génération 2024) 
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UN ARTICLE DE PRESSE 
« La Corrèze Terre de JO » 

 

 

? 

Source : La Montagne, article du 09/11/2020 
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CONTACTS 

 Groupe de travail ‘’Génération 2024‘’ 
Le groupe de travail corrézien se compose de :  

- la D.S.D.E.N – J. Paul BARTHOUT - jean-paul.barthout@ac-limoges.fr  
- la D.D.C.S.P.P – Emmanuel PRECIGOUT - emmanuel.precigout@correze.gouv.fr    
- le CDOS – Emmanuelle ROUX - eroux.cdos19@orange.fr  
- l’USEP – Ludovic FOURNIER – usep@fal19.fr  
- l’UNSS – Philippe GAUTIER - philippe.gautier@unss.org 
- le Conseil Départemental – Céline BRUGEILLE – cbrugeille@correze.fr  

 

Vous pouvez prendre contact avec les interlocuteurs précédents pour toute question.  

 

RETOUR SUR LA JOURNÉE NATIONALE  

DU SPORT SCOLAIRE 2020 

La JNSS a eu lieu le 23 septembre 2020. 

Pour cette occasion, l’USEP 19 a proposé aux écoles de réaliser un 

défi sportif : « la course aux objets ». 

La JNSS 2020 en chiffres (1er degré) : 

- 35 classes participantes 
- 754 élèves 
- 7 949 objets transportés 
- 1 122 km parcourus 

 

FIL ROUGE USEP 

Défi artistique et culturel 

Au terme de l’action, l’ensemble des productions sera valorisé numériquement au sein d’une carte régionale 

où chaque classe participante pourra retrouver sa production et prendre connaissance de tous les projets 

de la Nouvelle Aquitaine.  

 

Inscription au défi à la rentrée de janvier via le formulaire d’inscription. 

 

L’enseignant propose une banque d’image à sa classe qui servira de support au débat et aux échanges.  

En fonction du niveau de classe, chaque élève choisit ensuite une image, et justifie son choix. 

 

Cycle 2 et 3 : 

La classe choisit une image et l’illustre au travers d’un 

calligramme en forme du bonhomme crayon. Le texte peut 

être la succession des valeurs exprimées par l’image, un 

texte rendant compte du débat… 

La production, composée de la photo et du calligramme, est 

adressée au délégué départemental, avant le 1er février 

2021.  

Cycle 1 : 

La classe choisit une image et le 

bonhomme crayon est ensuite mis en 

couleurs (technique libre). 

La production, composée de la photo et du 

bonhomme crayon, est adressée au 

délégué départemental, avant le 6 février 

2021.  
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