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Avant-Propos
La pédagogie de I'oral dans I'académie de Limoges, de la maternelle a la terminale

Par Anne Laude, rectrice de I'académie de Limoges

La maitrise de I'oral, plus encore peut-étre que d’autres apprentissages, contribue a I'épanouissement de la personne et du citoyen, ainsi
gu’a la construction de compétences de base utiles dans tous les métiers et dans toutes les situations sociales. L’enseignement de |'oral, de la
maternelle au lycée, dans toutes les disciplines, constitue un levier essentiel pour permettre a I'éleve de renforcer I'estime de soi en s’ouvrant a
I'autre et au monde. C’'est en outre un formidable facteur d’équité qui, au méme titre que la maitrise des tous les savoirs fondamentaux, contribue
pleinement a lutter contre les déterminismes sociaux, économiques, géographiques et culturels.

Lors de différentes visites dans les écoles et établissements, j’ai eu le plaisir de rencontrer de nombreux enseignants qui pratiquent la
pédagogie de I'oral et mettent en ceuvre des projets particulierement riches et stimulants. Quel que soit le territoire ou le niveau scolaire dans
lequel ils sont menés, ces projets participent tous de I'épanouissement et, in fine, de la réussite des éléves. lls contribuent en effet a la prise de
conscience des propres talents et compétences des éléves, condition préalable a I'ambition scolaire et a la construction d’un projet d’orientation

fondé sur les aspirations spécifiques a chacun.



Face aux enjeux que revét aujourd’hui I'oral et a la richesse des projets déja menés en ce sens dans I'académie, j’ai proposé de faire de la
pédagogie de I'oral I'une des priorités pédagogiques de notre nouveau projet académique. Les objectifs et les contours d’un plan Oralité ont été
définis au fil des réunions du Conseil académique de la pédagogie en 2019-2020. Il en est ressorti I'idée d’un plan Oralité constitué de deux volets
complémentaires : d’une part, un programme ambitieux de formation ; d’autre part, la constitution d’'un continuum riche de plus de 1000
propositions pédagogiques a destination de la communauté éducative.

Un comité de pilotage Oralité composé d’inspecteurs et d’enseignants des premier et second degrés représentant les voies générale,
technologique et professionnelle s’est mis en place sous la direction de Gaél Glandiéres (Dafpen et IA-IPR de SVT), Max Gratadour (doyen des
IEN du ler degré et responsable des formations en primaire), Raphaél Perrin (IA-IPR d’éducation musicale et chant choral et pilote du plan de

formation Oralité) et Jean-Francois Le Van (Daac, IA-IPR de lettres et pilote du continuum Oralité).

J'ai toujours été confiante dans la réalisation des objectifs ambitieux poursuivis malgré les obstacles occasionnés par la crise sanitaire,
sachant que nous avions toutes les forces et les ressources nécessaires a la réussite de ce projet. Cela s’est confirmé lors des réunions du conseil
académique de la pédagogie qui ont permis, en lien avec les corps d’inspection, d’établir et d’affiner un recensement de bonnes pratiques, et de
se réjouir notamment de la proportion importante de colléges engagés dans I'expérimentation de la demi-heure d’éloquence en classe de
troisieme ou encore des dispositifs ou projets artistiques et culturels menés dans I'académie et faisant la part belle a I'oralité. Cyril Delhay,
professeur d’art oratoire a Sciences Po Paris et auteur du rapport sur le Grand oral, nous a également accompagnés dans la mise en ceuvre de

chacun des deux volets de notre plan Oralité.



S’agissant de la réalisation du continuum, Cyril Delhay a réuni autour de lui une équipe composée de 9 artistes et pédagogues dont
I’expertise est reconnue. Les corps d’inspection de I'académie de Limoges ont, quant a eux, constitué quatre groupes de professeurs d’école
maternelle / élémentaire maternelle / collége / lycée. Des échanges intenses, nourris et passionnés ont permis au projet d’aboutir et c’est avec
une grande satisfaction qu’il me revient ’honneur de préfacer le fruit de cette collaboration.

Le continuum Oralité se présente sous deux versions: la premiére est organisée en fonction de 101 propositions pédagogiques
fondamentales déclinables pour leur grande majorité de la maternelle a la terminale ; la seconde existera sous la forme d’un site internet qui a

vocation a étre étoffé en continu par les contributions de terrain des enseignants et des formateurs qui le souhaiteront.

J’adresse mes remerciements chaleureux a tous ceux sans lesquels le continuum Oralité n’aurait pu voir le jour : les nombreux personnels
du rectorat impliqués dans le projet, au premier rang desquels les membres du comité de pilotage Oralité et, concernant la création du site
Continuum Oralité, Elisabeth Artaud et Francois Coutarel, de la DANé, Olivier Boudesco, webmestre du site académique, ainsi que Daniel
Gueysset, de la DAFPIC ; tous les enseignants qui, par leurs contributions essentielles, ont permis de donner corps aux propositions pédagogiques,

de les arrimer au terrain et de les ancrer aux différents ages d’apprentissage des éléves ainsi que Cyril Delhay et son équipe.

J'espére que, pour chacune et chacun d’entre vous, ce Continuum sera une source d’émulation vous invitant a développer I’enseignement

de I'oral en faveur de la réussite de nos éleves.

Anne Laude

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales




Faire de I'oral un terreau des pratiques?

par Cyril Delhay

Le présent continuum sur I’'enseignement de 'oral de la petite enfance a la terminale constitue la premiére pierre d’un édifice appelé a
s’enrichir au fil des ans. Il est destiné aux équipes pédagogiques désireuses de s’appuyer sur I’oral, non seulement parce qu’il est une compétence
a développer chez les éléves, mais aussi un principe éducatif.

Il vient ainsi en prolongement du rapport Faire du Grand Oral un levier de I’égalité des chances, préconisations pour la nouvelle épreuve
orale du baccalauréat et I'enseignement de I'oral en France, de I’école maternelle a la terminale?. CEuvre collective, il est di a l'initiative de
Madame Anne Laude, Rectrice de I'académie de Limoges qui en a fait la commande au printemps 2020. Il est né sur un terreau exceptionnel,
nourri du dialogue entre les équipes de I'académie de Limoges qui, de I'école maternelle a la terminale, ont aff(ité la réflexion par leurs
témoignages et I'analyse de leurs pratiques et une équipe de neuf experts réunis par Cyril Delhay.

Il s’organise autour de 101 propositions pédagogiques fondamentales rédigées par I'équipe des neuf experts. Ces contributeurs ont en
commun d’étre des artistes et des pédagogues qui transmettent les secrets de I'oral a des publics divers, souvent depuis une vingtaine d’années.

Les 101 propositions fondamentales sont ainsi ceuvre collective et partage d’expériences éminentes et singuliéres. Elles s’inscrivent dans les

Ya conception du continuum s’est enrichie de plusieurs sessions d’échanges organisées avec les équipes pédagogiques de 1’académie de Limoges au cours du printemps 2020. Elodie Sanchez et
Christelle Chauprade, respectivement enseignantes en Arts Plastiques et en Mathématiques ont proposé la formulation “Faire de 1’oral un terreau des pratiques™ sur le théme de ’oral considéré
comme principe éducatif.

2Rapport « Faire du grand oral un levier d’égalité des chances » remis le 24 juin 2020 par Cyril Delhay a Jean-Michel Blanquer, Ministre de 'Education nationale et de la Jeunesse.



https://www.education.gouv.fr/media/13937/download
https://www.education.gouv.fr/media/13937/download

attendus du socle commun dont elles déplient plusieurs compétences majeures. Elles énoncent, chacune a leur fagon, les principes pédagogiques
essentiels tels que proposés par leur auteur. Chaque proposition pédagogique fondamentale est présentée dans un texte cursif d’'une a sept
pages. Cette présentation liminaire inclut un ou plusieurs exemples de mises en ceuvre pédagogiques lorsque cela semble utile a la
compréhension.

Une bonne proposition pédagogique se doit d’étre limpide et singuliére. Elle est la quintessence de ce que son auteur souhaite partager
avec les collegues inspecteurs, chefs d’établissement et enseignants, de fagon claire, didactique et précise. On peut imaginer les 101 propositions
comme 101 "nouvelles" pédagogiques. Chaque théme de proposition et son auteur suscitent leur propre forme, nécessaire et simple. L'auteur
peut a certains moments employer le pronom "je" pour rendre compte d'une lecture, d'une rencontre ou d’une expérience intime. Les
propositions sont a la fois fondamentales et personnelles. En conclusion de la proposition, le lecteur trouvera un lien vers d’autres propositions
fondamentales portant sur le méme theéme ou sur un théme connexe. Il pourra également utiliser 'onglet “D’autres exemples de mise en oeuvre
pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sue la plateforme m@gistéere de I'académie de Limoges” qui donne un
accés direct, a I'instant “t”, a une base de données et de recherche de mises en ceuvre pédagogiques contextualisées. Les 101 propositions meres
et les propositions contextualisées sont également nourries et issues du repérage de pratiques menées en écoles maternelles, écoles
élémentaires, colléges et lycées par une cinquantaine de professeurs de I’'académie de Limoges. Se mélent les richesses apportées par les uns et
les autres. Il arrive que des expériences menées dans d’autres Académies ou dans d’autres pays illustrent aussi le propos. Les propositions
pédagogiques ont parfois été inventées par les uns ou les autres, parfois simplement adaptées, parfois encore sont le fruit d’une transmission
de génération a génération. Que I'on soit artiste et/ou pédagogue, on n’est rien sans celles et ceux qui nous ont précédés, sans celles et ceux

dont les rencontres, la lecture ou le témoignage nous stimulent au quotidien.



Chaque proposition pédagogique fondamentale présente une compétence liée a I'oral que I'apprenant aura intérét a maitriser dans sa
construction personnelle et au sein du groupe. La premiére s’intitule ainsi “Je prends conscience de ma respiration”, une autre “Je connais
I'importance du silence”, une autre encore “Je participe a une mise en situation”. La proposition méere déroule une pensée, énonce des principes
pédagogiques, un cheminement dans I'apprentissage, précise des étapes, peut mettre en garde contre certains écueils. Elle veut donner des
repéres utiles pour I’enseignant, sans étre pour autant normative, mais faciliter au contraire le questionnement et I'approfondissement.

Chaque proposition mére est déployée dans un minimum de 12 mises en pratique possibles, en contexte, qui sont autant de variantes
par niveau d’enseignement et dans les différentes disciplines. De telles propositions mises en ceuvre et dont I'intérét a été validé aupres des
apprenants ont été soit pratiquées personnellement par les neuf contributeurs principaux soit, pour nombre d’entre elles, repérées dans les
différents établissements de I'académie de Limoges. Une centaine des propositions en contexte concernent en premier lieu la petite enfance et
la maternelle. Elles sont complétées par 1200 autres propositions pédagogiques appliquées a la classe, du CP a la Terminale. Cela donne 1300
propositions pédagogiques contextualisées entrant en résonance avec les 101 propositions meéres. 1300, cela peut paraitre beaucoup, mais ce
n'est encore qu’un début. Sous cette forme, le continuum sur I'oral est une matiére vivante, qui a vocation a étre continlment enrichi,
guestionné, commenté par les différentes équipes éducatives ; il est appelé a grandir et a vivre ; il pourra bientét comporter 2000, 3000, 5000
propositions de mises en ceuvre articulées entre elles et nourries des évolutions des programmes officiels. Si une proposition mere donne le
point d’entrée pour telle ou telle mise en pratique, elle n’en est pas le seul ; chaque mise en pratique tisse en elle les fils de plusieurs propositions
fondamentales. En outre, chagque proposition a souvent été expérimentée dans des contextes divers et plusieurs années durant par tel ou tel
enseignant qui aura eu intérét a en moduler les énoncés, a en imaginer des variantes. Le lecteur pourra lui-méme reprendre une proposition

sans rien y changer, mais souhaiter aussi en adapter le contenu, la condenser ou la développer, en fonction de son public, de ses objectifs, de sa



sensibilité et de son tempérament. Le continuum est un fonds commun nourri d’influences et de strates nombreuses. Il est une ceuvre ouverte
qui peut se déplier, se démultiplier, se préciser, quasi a l’infini.

Pour le concevoir, les neuf contributeurs principaux ont eu a répondre a cette question : “ Quelles sont les ressources sur la pédagogie
de I'oral auxquelles j’aurais aimé avoir acces lorsque j'ai commencé a I'enseigner et qui m’ont manqué ? ”. Chacun(e) y répond a sa fagon et tout
en ayant le souci de I'ceuvre commune, dans une intelligence collective. Cet ouvrage recueille ainsi les lecons a tirer des années d’enseignement
et de défrichement des différents contributeurs, 'idée étant que le collégue désireux de transmettre a son tour les secrets de I’oral puisse profiter
de ce terrain défriché et lui-méme porter plus loin ou avec sa singularité le défrichement.

La premiére legon a partager est que la parole est un art dont il faut enseigner les techniques sans quoi on laisse I’apprenant dans une
situation impossible. Le corollaire est que toute personne peut acquérir la compétence de parler en public de maniére claire et convaincante ; il
s’agit ici d’entrainement et non d’un talent de naissance ou de I'histoire d’'une fée qui se serait penchée sur le berceau. C'est par la méthode et
la pratique que chacun-e peut réduire la peur, gérer le stress et trouver les appuis en soi comme en son auditoire. Cette tradition de
I'entrailnement nécessaire mais auquel rien ne résiste est enseignée depuis I'Antiquité3. Elle est I'histoire de Démosthéne (IVéme siécle avant
notre ere) qui, avant de devenir la figure tutélaire de la parole citoyenne et de I'art oratoire européen, transmise comme telle de génération en
génération depuis pres de 2500 ans, a eu a affronter un cuisant échec. Il réve depuis I'enfance de devenir un orateur brillant. Agé d'une vingtaine
d'années, il tente son premier grand discours en public. Il s'en retourne chez lui en pleurant. La moitié du public, des marins, des pécheurs, des
commercants, des artisans athéniens ne |'écoutaient pas, quand ils ne se moquaient pas ouvertement de sa prestation. Démosthéne croit que

c'en est fini de lui et de sa destinée d'orateur. Satyrus, un ami comédien vient le trouver et lui dit : « Tu sais, parler en public s'apprend et si tu le

30n trouvera cette analyse et celle portant sur les limites de I'approche distinguant fond et forme dans Parler en public, Principes et méthode, Cyril Delhay, Dalloz, 2019.



veux, moi je vais te I'enseigner. Car si I'art du comédien et I'art de 'orateur different dans leur expression, leurs bases techniques sont communes
et ce sont elles que tu dois apprendre. »

Parler en public est un art accessible a tous, un des rares arts réellement universels, pour peu que I'on soit prét, aprés quelques heures
d'apprentissage fondamental, a s'entrainer quelques minutes par jour pendant deux ou trois semaines. Le premier obstacle a la progression est
souvent lié a la société ambiante. Méme dans les pays anglo-saxons ou la pratique de I'oral est répandue dés I'école primaire, les techniques ne
sont pas toujours enseignées en tant que telles et le résultat obtenu est davantage une désinhibition qu'une véritable maitrise. L'objectif du
continuum est de répondre a cette lacune.

Quatre étapes successives sont ainsi a prendre en compte dans I'apprentissage de I'art oratoire, de l'initiation a la maitrise. Cela vaut
pour les sports et les arts martiaux, pour des pratiques aussi diverses que le vélo, la nage, la cuisine, I'ensemble des arts et singulierement les
arts de la scéne qui sont bien de la méme famille que la parole ; la danse, le chant, I'interprétation musicale ou le jeu du comédien. Selon une
formule connue, lors du premier moment, 'apprenant est inconscient et incompétent. Puis, comprenant les fondamentaux qu'il ignorait, il
devient conscient en devenant progressivement de plus en plus compétent. C'est la deuxieme étape, étape douloureuse d'une conscience
malheureuse et encore impuissante ou, pour construire chaque compétence, il faut passer par I'apprentissage de gammes parfois rébarbatives.
Vient ensuite la troisiéeme étape, étape de la conscience et de la compétence, étape du sérieux et d'un début de maitrise solide. Vient le quatriéme
moment, qui est I'objectif, étape ultime mais toujours a revisiter ; elle est celle de la compétence et de l'inconscience, de la liberté retrouvée,

une fois la maitrise acquise. C'est le lacher-prise associant la concentration, la disponibilité, le jeu et la créativité, au-dela de I'esprit de sérieux.

Le deuxieme enseignement que I’on souhaite partager est que lorsque la préparation de long terme est de qualité, la distinction entre
forme et fond, ou encore entre corps et esprit perd sa pertinence. Entrainer sa respiration et sa voix nourrit et change sa facon d'étre ; lorsqu'on

adresse un propos physiquement, les mots pour le dire s'ajustent mieux. Réciproquement, la vigilance sur ce que I'on dit rend plus évident le
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besoin d'entrainer le corps. La formule de Valéry « Au bout du corps, I'esprit, mais au bout de I'esprit, le corps » reste une référence. Apres ses
deux années de formation autour de la Méditerranée, Cicéron constate la meilleure maturité de son style, plus équilibré et subtil. Ce style est
nourri a la fois par la fagon de penser et de le dire, par la philosophie, et, précise-t-il, par la faculté de respirer et d'utiliser sa voix en relation avec
I'auditoire. L'enseignement de |'art de la parole comme I'analyse des discours publics suggerent ainsi que I'alignement corporel aide I'ajustement
du propos alors qu'un corps insuffisamment coordonné accentue le risque d'une parole qui flanche. Les neurosciences cognitives confortent ce
qgue suggerent les lecons de |'expérience, a savoir que I'engagement physique et vocal, le regard et la gestuelle aident du c6té de celui qui parle,
a la conception, a la formulation et a I'énonciation!®. La distinction entre verbal, non-verbal et para-verbal a été historiquement intéressante
dans la mesure ou elle mettait dans la lumiére ce qui avait été progressivement occulté dans le domaine courant aux XIXéme et XXeme siécles,
le corps et la voix. En insistant sur I'importance du non-verbal, cette désignation du corps par la négative, elle trouve aussi ses limites®! : ce qui

ne serait pas parole, en opposition aux mots employés renvoie a un dualisme trompeur au moment délicat des apprentissages.

L'approche de I'art de la parole par la distinction entre fond et forme ne résiste en effet pas a son enseignement et se révele superficielle

et extérieure a I'art. Elle fait penser aux Grecs et aux Romains qui disaient de ceux qui ne parlaient pas leur langue qu’ils étaient des “barbares”.

4Ainsi, le recours a des gestes manuels peut aider des patients souffrant de lésions cérébrales a récupérer l'utilisation de la parole. Hari, R., Forss, N., Avikanien, S., Kirveskari, S., Salenius, S.,
Rizzolatti, G. (1998), « Activation of human primary motor cortex during action observation : a neuromagnetic study », Proceeedings of National Academy of Sciences of USA, 95, p.15061-
15065. op. cit.

SElle a fait florés depuis la fin des années 1960 et dans I'idée d'une « nouvelle communication », a la suite des travaux d'Albert Mehrabian qui distingue en 1967 le pouvoir de conviction du texte
(verbal), de la voix (vocal) et du visuel (face). En situation d'incongruence, quand le texte et le corps ne vont pas dans le méme sens, lorsque le locuteur s'exprime dans une situation de face-a-face
sur son état d'esprit ou ses émotions, 7% des auditeurs restent convaincus par ce qui est dit (verbal), pres de quatre sur dix (38%) par la voix, plus de la moitié (55%) par I'expression du visage, le
non-verbal, en totalisant 93%, I'emportant largement. Mehrabian est cependant le premier a affirmer que ces résultats ne sont pas extensibles a toute situation de communication. Les conditions
mémes de I'expérience, la projection d'un visage par une diapositive, accompagnée d'une bande audio suggéerent de considérer avec circonspection la reconstitution du réel qui est proposée.
Aujourd'hui, on retient surtout de telles expérimentations que lors d'une prise de parole, tout compte, ou autrement dit, que rien n'est innocent. D'ou I'importance des entrainements et de la maitrise
des techniques.
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Celui qui est mal a l'aise avec I'enseignement de I'oral renvoie a la distinction “forme” et “fond”, par défaut, pour mettre des noms sur
I’enseignement de I'oral qu’il ne comprend pas intimement mais qu’il tente néanmoins d’appréhender avec ses catégories. Il n’y a pas lieu de
trop lui en vouloir, car cette approche maladroite et peu efficace, qui se révele une chausse-trappe pédagogique, résulte de notre perte collective

de la culture de I'oral et de son enseignement depuis plusieurs générations.

Si I'on a besoin d’une image pour comprendre le chemin d’apprentissage de I'oral, on préférera celle de fondations. On construit des
fondations en s’entrainant sur la respiration, la posture et la coordination corporelle, en prenant conscience des habitudes qui nous limitent,
en apprenant a gérer le stress, en déployant ses ressources vocales, en travaillant sur sa relation a I’espace et aux autres. On travaille toute
sa vie sur les fondations, on les affermit, on les approfondit. C'est pourquoi environ la moitié des propositions fondamentales du continuum
concernent ce travail. C'est pourquoi la premiére proposition concerne la respiration et avec elle, une dizaine de propositions du continuum.
Tant que I'apprenant n’a pas conscience de sa respiration dans ses prises de parole, tous les exercices oraux qu’il pourra entreprendre le feront
se heurter a un plafond de verre et il s’évertuera a remplir un tonneau percé. Parmi les fondations, la respiration joue le réle de clef de vo(te.

C’est le troisieme enseignement que nous souhaitons partager.

Dans les étapes de I'apprentissage, le travail sur les fondations constitue le plus grand dénominateur commun de I’'enseignement qui est
incontournable. Ce qui est intéressant pour tout enseignant est que ce travail peut étre abordé de facons diverses. La cantatrice, le danseur et
chorégraphe, le yogi, l'universitaire ne transmettront pas forcément les bases de la méme facon. L’enjeu, a partir du moment ou I'on prétend
enseigner 'oral aux éleves est qu’on l'incite a batir ses fondations ; cela est I'affaire de tous les enseignants. Une collegue professeure de Lettres
dans 'académie de Limoges nous disait qu’elle débutait ses cours de Francais par 5 minutes d’exercices sur la respiration et que la qualité de vie
en classe et de ses enseignements en était bien meilleure, mais qu’elle le faisait presque de maniére honteuse et en catimini. Cette enseignante

montre la voie. Construire une maison sans fondation, c’est la construire sur du sable ; il n’en sortira rien de pérenne. Batir des fondations sans
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rien édifier dessus a réciproquement peu d’intérét. C'est par les mises en jeu et les mises en pratique que I'éleve se construit par 'oral. Or, les
possibilités pédagogiques offertes par I'oral sont innombrables et concernent toutes les disciplines enseignées parce qu’il est justement, a la fois

une compétence a acquérir et un principe éducatif.

Dans ce principe éducatif, la circulation de la parole et le collectif favorisé -construit- par I'oral sont essentiels. Il n’y a par conséquent rien
d’étonnant a ce que la pratique de I'oral incite I’enseignant a revisiter la disposition de la salle de classe. L'aménagement autour d’une table en
U, ou méme autour d’une table unique, ou encore autour de tables disposées en ilots gagne a étre expérimenté. Lorsque cela sera possible, un
espace vide, libéré des tables, avec une simple chaise par participant offrira la plus grande latitude. Puissent les chefs d’établissement contribuer,

autant qu’ils le peuvent et avec les contraintes qui sont les leurs, a de telles mutations.

Comme 'oral est une compétence a acquérir, il est souhaitable qu’elle soit évaluée. C'est une excellente évolution pour I'éléve que I'oral
national du Brevet, de I'épreuve anticipée de Francais, du Grand oral du Bac viennent jalonner ce parcours de progression. Qu’il y ait de telles
évaluations aux moments clefs de la scolarité adresse un message clair a I'ensemble de la communauté éducative. Pour autant, on se gardera de
vouloir évaluer les performances orales de I'éléve a tout bout de champ. Une notation systématique sur vingt serait contre-productive car elle
génererait peur et anxiétés diverses dans un champ ou la liberté -de parole- et le lacher-prise sont I'indice de I'excellence. Pour s’épanouir a
I'oral, y prendre plaisir et y exceller, I'éléve a besoin d’expérimenter, de prendre des risques, de s’exposer, de se tromper, bref d’évoluer dans un
climat de confiance et de bienveillance. J'ai entendu un jour un collégue s’exclamer “ll faudra vraiment s’attacher a mettre des notes sur vingt
pour les différents exercices oraux sinon ce ne sera pas considéré comme sérieux”. C’est justement parce que I'oral est une affaire sérieuse,
une compétence acquise pour la vie entiére et décisive aussi bien dans la vie personnelle que professionnelle, une compétence de fond et un
principe pédagogique sans égal, qui rebat les cartes et fait disparaitre le role du mauvais éléve, qu’il n’a pas besoin de la note sur vingt sinon

a certains moments carrefours de la scolarité.
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L’évaluation sommative est plus intéressante car elle invite le pédagogue a spécifier des compétences et des sous-compétences et donne
ainsi de facon explicite aux éleves les moyens de progresser. Mais la aussi, il ne faudra pas en abuser. Lorsque I'on apprend a nager, on n’est pas
évalué a chaque fois que I'on saute a I'eau. L'apprenant a I'oral a besoin d’un autre horizon que celui de la seule évaluation. Cet autre horizon,
c’est celui de la classe, du collectif réuni par la parole, c’est encore celui de sa propre construction au sein du groupe, comme apprenti-citoyen
et futur adulte apte a exprimer sa propre parole, dans un cadre défini et avec des régles bien s(r, mais en méme temps dans cette liberté qui

permet justement I'exercice de la parole.

Cette liberté est celle aussi de I’enseignant qui se saisit de I'oral. C'est une lecon que j'ai tirée des nombreuses journées consacrées a
transmettre les principes et les techniques de I'oral et de sa pédagogie aux collégues appelés a devenir formateurs de formateurs. La plupart des
professeurs disposent en eux de ressources précieuses pour enseigner I’oral aux collégues, aux éléves et pour nourrir leur pédagogie de
davantage d’oral. |l suffit d’établir quelques connexions et de creuser un peu -pas bien loin. Un collégue historien parlait ainsi tres vite lors de
nos premiers entrainements -trop vite-, était en respiration haute et saccadée, accumulait sans en avoir conscience les scories sonores et les
“euh” monotones. C'était pourtant un instrumentiste expert -15 ans de pratique du hautbois. Il a suffi de réveiller en lui la finesse de la respiration
mobilisée lors de la pratique de I'instrument -le corps se souvient la vie entiére- de lui suggérer de la mobiliser dans les situations de prise de
parole, pour que, quasi instantanément, tout se remette en place et que sa prise de parole fasse un saut qualitatif. Je suis impressionné par les
pratiques diverses et menées sur le long terme par nombre de collegues dans les sports et dans les arts. Certains ont pratiqué le chant, le théatre,
la danse, toutes les danses, depuis, 10, 15, 20 ans, d'autres I'escalade ou la gymnastique, d’autres encore sont karatékas, yogis, champions
d’équitation ou méme de triathlon. Mon role aupres d’eux est alors tres modeste. || me suffit de tirer les fils du fond commun entre leur pratique
sportive ou artistique et I'art de la parole. Mais les autres, me direz-vous ? Ceux qui ne cultivent pas de tels jardins. Ils en cultivent d’autres. Un

collégue de Lettres, qui n’est ni sportif ni danseur, partage sa passion pour |'lliade et I’'Odyssée. |l la partage aupres de ses éléves qui sont collégiens
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et aupres de nous. Il regoit la formation pendant deux jours. Le troisieme, il revient avec dans son cartable une proposition pédagogique : faire
vivre a ses éléves un parcours de I'oral au rythme de I’Odyssée. |l invite ses éleves de quatrieme a un jeu de réles. “Troie est encore en ruines et
fumante du saccage opéré par les Grecs. On apercoit le fameux cheval de bois. Des enfants troyens -qui ont I’age des éléves- constatent qu’ils
n’auront pas d’avenir en ces lieux. lls décident de rejoindre nuitamment les bateaux des Grecs. Le lendemain Ulysse les découvre. Chacun doit
présenter son bindme au héros Grec et le convaincre de le garder a bord”. S’ensuivront I'lle du cyclope, celle des Lotophages, de Circée. A chaque
étape, le collegue a imaginé une mise en jeu de I'oral avec des compétences particulieres a acquérir, en lien avec le chapitre étudié. L'oral comme

voyage et comme parcours initiatique pour chaque éléve. Et pour chacun d'entre nous.

Cyril Delhay

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Le continuum sur l'oral débute des la petite enfance et I’école maternelle

par Zoé Ogeret et Jorge Parente

Le développement humain commence avant la naissance. Le feetus vit dans un environnement riche de stimulations variées. Il peut déja
percevoir certaines propriétés de son environnement (musique, voix, battements du cceur, pressions exercées sur le ventre de sa mere, etc). Il
est aussi capable d'agir : ses mouvements sont variés, il suce son pouce, change souvent de position. A la naissance le bébé garde en mémoire

les expériences vécues in utero.

La créche ou la garde a domicile : La petite enfance de 10 semaines a 3 ans. Commencons ici a penser notre continuum. Les premiéres
années de sa vie, I'enfant apprend a organiser sa motricité, a se lever, a se déplacer, (d'abord au niveau du sol), puis a se dresser sur ses jambes,
et a se déplacer. L'enfant-bébé plus que d'entendre a besoin d'étre entendu. Il est en demande d'écoute. Bien souvent |'enfant s'exprime sans
gue l'adulte soit sensible a son expression orale : sons, gazouillis, vocalises. Le ton de notre voix, nos expressions faciales et corporelles, les
contacts physiques, les mots que nous pronongons, les jeux sont autant de stimulations envoyées au cerveau en développement. Les
fondamentaux de la voix peuvent commencer a étre distillés. Nous sommes un miroir pour l'enfant, c’est un moment clef ou utiliser notre voix
pour éduquer, pour rassurer, apaiser. A cet age |'éveil musical, est un outil efficace pour sensibiliser I'enfant. Chanter pour lui et avec lui stimulera

I'écoute, la pulsion rythmique, la mélodie, la respiration, la mémoire et le répertoire.

Progressivement, I'enfant développe sa mémoire auditive. Elle lui donne la capacité de retenir les sons (aspirateur, voiture), les mots

(table), les petites phrases qu’il entend pour étre ensuite capable de les associer a ce qu’ils représentent. Il est chaque jour davantage capable
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de comprendre. Grace au jeu des stimulations, comptines, chansons, musiques qui enrichissent sa palette auditive, I'enfant déploie son écoute.
Par mimétisme, il apprend et s’entraine. Puis I'enfant au fur et a mesure qu’il grandit, apprend a reproduire les mots. Bien les prononcer n’est
pas simple pour lui. Pour y parvenir, il doit s’entrainer a bouger la machoire, la langue, ses levres et les différents muscles de la phonation de
facon précise. Il lui faut du temps et de la pratique. L'enfant de moins de trois ans explore le monde a travers ses sens et ses actions. Il a besoin
gu'on lui parle, que I'on mette des mots sur ce qui se passe, sur ce qu'il exprime, sur ce qu'il éprouve. L'enfant a besoin qu'on chante. L'enfant a

besoin qu'on danse. L'enfant a besoin d'empathie et de répétitions pour une meilleure stimulation cognitive, motrice et langagiere.

L'aménagement des espaces doit étre une invitation a I'exploration, au réve, a la surprise et au jeu. L'enfant découvre l'interaction avec
I'adulte et avec les autres enfants. La petite enfance se partage en temps de repos, en temps de repas, en temps d'hygiene, en moments

d'éducation. Cela demande des adultes, une écoute subtile, des gestes précis, de 'empathie et de la bienveillance.

Cycle 1 : le cycle des apprentissages premiers. De la Toute Petite Section a la Grande Section de maternelle.

L'objectif de I'école maternelle est de préparer les éléves a bien vivre ensemble. Par I'écoute I'enfant développe ses habiletés sociales. I
apprend a s’entendre avec les autres, a prévenir et a régler les conflits. Il apprend a écouter ce qu’on lui dit, sans couper la parole. Lorsqu’il
écoute avant de parler a son tour, I'enfant entend ce que les autres ont a lui dire et comprend mieux la situation. L'école maternelle est le début

de I'acquisition progressive du socle commun des connaissances et des compétences.
L'oral est présent dans les cing différents domaines d'apprentissages du programme scolaire de la maternelle :
-Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions ;
-Agir, s'exprimer comprendre a travers l'activité physique ;
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-Agir s'exprimer comprendre a travers les activités artistiques ;
-Construire les premiers outils pour structurer sa pensée ;

- Explorer le monde.

L’école maternelle s"annonce comme un espace et un moment révé de |'oral ; tout se jouera dans les situations de classe, informelles,
ordinaires ou provoquées, et dans leur usage, dans les rituels, comptines et chants, phonologie, lectures d’histoires, compréhension, restitutions,

séances de vocabulaire ou de grammaire a proprement parlé, jeux d’imitations...

Le continuum rassemble des propositions pour continuer le travail engagé aupres des enfants lors de la petite enfance et en maternelle.
Il ne s’agirait presque que de cultiver ce qui a été alors semé, pour continuer a aider I’éleve a grandir en sa qualité d’individu et au sein du groupe.

Ne plus se priver dans les parcours de progression, de I'oral. Aupres de I’enfant, bient6t adolescent, déja jeune adulte.

Voici quelques réflexions recueillies lors de notre rencontre avec les professeurs(es) de maternelle a Limoges le vendredi 5 juin 2020 :
L'oral comme principe éducatif.
L'oral est le meilleur vecteur pour que les enfants réussissent.
L'oral est transversal a tous les domaines d'apprentissage.
L'oral aide a transmettre, a construire sa pensée, et a I'exprimer.
L'oral pour une parole libérée et joyeuse dans une écoute respective.

L'oral est synonyme de liberté si importante pour plus tard.
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L'oral au cceur de I'apprentissage pour réduire les inégalités dans les classes.

L'oral qui engage le corps et la voix sont essentiels : il reste sous-estimé et pas assez utilisé.
L'oral pour apprendre et se construire.

L'oral va irriguer le développement de I'enfant.

Zoé Ogeret & Jorge Parente

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Les 16 compétences orales fondamentales

Le dialogue engagé entre I'équipe de Cyril Delhay et les professeurs de I'académie de Limoges qui ont contribué a I'élaboration du
continuum a permis d’établir une liste de 16 compétences orales fondamentales. Chacune de ces compétences définit un chemin de
progression. Cette progression peut ne pas étre linéaire. Comme |'ont rappelé les collégues, un enfant peut avoir acquis des compétences
et réaliser des performances qu'il perdra en partie a I'adolescence, qu'il sera invité a revisiter et a se réapproprier tout au long du parcours.
La voix change, le corps change, la facon de se situer, la relation aux autres et a la parole aussi, la personnalité se construit. L'oral est certes

considéré dans le continuum comme un objet d'apprentissage mais plus fondamentalement comme un principe éducatif.

Les compétences orales ainsi définies ne déterminent pas un sommaire du continuum. Elles visent simplement a présenter une carte

mentale de ce qui est travaillé par I'oral dans les différentes propositions du continuum.

Une proposition pédagogique est le plus souvent I'occasion de travailler ensemble plusieurs de ces 16 compétences fondamentales,

certaines en mode majeur, d'autres en mode mineur.
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Les 16 compétences orales fondamentales

J'ai conscience de ma respiration, pierre angulaire de
I'oral.

Je me livre a un état des lieux.

Je trouve les appuis en moi pour parler.

Je connais et j'utilise les ressources de ma voix, reine des
instruments.

Je développe ma conscience corporelle, les attitudes, la
gestuelle et les langages du corps en situation de parole.

Je me tiens face a un public et « je » n’est pas un autre.

Je suis auteur(e) de ma parole.

Je partage mon go(t et ma pratique de la langue.

J'écoute l'autre, je m’écoute, je comprends.

. Je maitrise le verbe en situation d’interaction.

11.

Je travaille I'oral en équipe, je partage la parole dans un

collectif.

Retour au sommaire général

12.

13.

14.

15.

16.

Jexplore, je pratique, je me constitue une culture
personnelle en matiere oratoire (répertoire de modeles,
esthétique du discours, rythme et musicalité).

J'assure la pertinence de mes interventions orales ; je sais
adapter ma parole a la diversité des contextes, des
destinataires et des objectifs.

Je sais préparer mes interventions orales ; je sais organiser
et élaborer mon propos; je sais mémoriser texte, gestes,
postures et voix.

Je m’entraine et suis capable d’entrainer les autres, je
m’auto-évalue et développe une analyse critique des prises
de parole, je répete individuellement et en équipe.

Je retrouve et protége en moi I'enfant que j’étais : je sais

désapprendre.

Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Liste interactive des 101 propositions pédagogiques fondamentales du continuum

Les 10 propositions fondamentales d’Elsa Maurus

"Trouver sa voix”

1. Je prends conscience de ma respiration

2. J'écoute la voix des autres et je suis capable de décrire ce que
j’entends.

3. Je comprends le lien entre le souffle et la voix.

4. Je connais et j'utilise les ressources de ma voix, reine des
instruments.

5. Je joue avec l'intensité de ma voix.

6. Je module les fréquences de ma voix, du grave a l'aigu, et en

joue.

Retour au sommaire général

7. Je module le débit de ma parole et je comprends I'importance
du silence.

8. Je décris les impacts physiologiques du stress sur mon corps et
je découvre des outils pour gérer le stress.

9. Je comprends le lien qui existe entre le stress, la respiration et
la voix.

10. J'explore la voix dans tous ses états/la voix et I'émotion.

Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Les 10 propositions fondamentales de Léonie Simaga

“Les enjeux de la parole publique : civisme et partage”

11. Je réapprends a respirer : j'explore I'impact de la respiration sur

la préparation mentale.

12. Je connais l'importance du silence.

13. Je pratique la lecture a voix haute.

14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

16. Je travaille le checeur, j'explore le lien entre ma parole et le

collectif.

Retour au sommaire général

17. J'explore le vers.

18. Je partage mon go(t et ma pratique de la langue.

19. Je maitrise les techniques oratoires requises pour la

visioconférence et la parole a distance.

20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de

parole publique.

Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Les 30 propositions fondamentales de Luigia Riva, Maxime Thomas et Jorge Parente

Les 10 propositions fondamentales de Luigia Riva

“Donner corps et voix a son propos” 1/3

21. Jaffine ma proprioception grace a un travail d’écoute et une

observation des sensations que mon corps m’envoie.

22. Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer

ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

24. Je connais précisément la géographie de mon corps

intellectuellement et par I'expérience.

25. J’ai conscience des appuis dans mon corps et je suis capable de

les retrouver et les interpeller dés que je les perds.

Retour au sommaire général

26. J'ai conscience de ma posture, de ma verticalité et de mes
réflexes gravitationnels qui se manifestent dans un laisser-faire

dirigé et dans une marche consciente.

27. Je sais occuper I'espace. J'ai conscience des directions de mon

corps en relation a I’espace qui m’entoure.

28. J'ai conscience de I'importance du regard dés que je parle et je

peux avoir un regard ouvert et posé.

29. Je sais travailler ma présence entre poids et |égéreté.

30. Je sais étre dans le présent, et je sais improviser.

Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Les 10 propositions fondamentales de Maxime Thomas

“Donner corps et voix a son propos” 2/3

31. Je rends mon corps disponible pour accueillir ma voix.

32. Je prends conscience des différents appuis du corps.

33. J'identifie les grandes caractéristiques de ma personnalité et les

adapte a différents contextes de prises de paroles.

34. Jidentifie mes points forts et mes fragilités.

35. Jidentifie les points forts et les fragilités de mes camarades. Je
les formule de fagon constructive et me les approprie pour

progresser.

36. Je suis capable de m’exprimer devant les autres avec une

performance physique.

Retour au sommaire général

37. Je prépare mon corps a une prise de parole en public quelles que
soient les circonstances (taille de I'espace, type de discours, ampleur

des gestes et de la voix).

38. Je connais et maitrise les outils pour mémoriser un discours

(mindmapping, moyens mnémotechniques, visualisation etc..).

39. Je suis conscient de mon corps et de ma gestuelle. Je sais choisir

mes gestes, leur donner de la nuance et de la variété.

40. J'ai conscience du cadre, je sais comment y rentrer et en sortir.
J'ai conscience que je peux apporter de la créativité et ma touche
personnelle lors d’une prise de parole en public ; je dispose d’outils
pour le faire (contre-point, contre-pied, références culturelles, jeux

de mots, gestuelle, attitude etc...).

Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Les 10 propositions fondamentales de Jorge Parente

“Donner corps et voix a son propos” 3/3

41. Je participe au rituel d’'un début de cours en chantant.

42. Je développe mes qualités de présence par la respiration.

43. Je développe ma perception auditive.

44. Je prends conscience de mes points d'appui entre équilibre et

déséquilibre.

45. Je go(ite les mots et le plaisir de dire.

46. J'explore et j'utilise a bon escient les résonateurs vocaux.

Retour au sommaire général

47. Ecoutons-nous : le cheeur physique, le choeur dansé, le choeur
parlé, le choeur chanté.

48. Je suis capable d'identifier les différents
axes/directions/émotions de mon regard en relation avec mon

auditoire.

49. Je me détends en prenant conscience de la respiration.

50. J'identifie ma posture d'orateur en relation aux autres et a

I'espace.

Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Les 30 propositions fondamentales construites et rédigées par Zoé Ogeret et Paul Vialard

a partir des pratiques pédagogiques de 50 professeurs de I'académie de Limoges

“ Je me construis par l'oral ”

51. Je rends compte d’une expérience ou d’un exercice technique ou
scientifique

52. Je décris et explique un savoir technique ou scientifique

53. Je m’exprime clairement en peu de mots

54. J'exprime un ressenti ou une émotion de facon posée

55. Japprends a ressentir le rythme, j'apprends a jouer avec le
rythme

56. Je comprends et je sais reformuler avec mes mots (cours, point
de vue, discours)

57. Je raconte une histoire autour d’un support proposé ou réalisé
collectivement (Raconte tapis...)

58. Je participe a I'écriture, la réalisation et la présentation d’une

histoire (kamishibai)

59. Je sais me présenter

60. Je présente un travail de recherche a |'oral

61. Je présente et commente une ceuvre d’art

62. Je présente une ceuvre personnelle

63. Je m’exerce au Show and Tell

64. Je rends compte d’une expérience hors les murs (visite,
expérience artistique, expérience professionnelle...)

65. J’adapte mon propos au contexte de mes interventions (y
compris aux situations d’examen)

66. Je connais I'impact de ma voix, ses points de force, ses points a
travailler

67. Je m’exprime par téléphone

68. Je construis un rituel personnel de préparation a I'oral
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69.
70.
71.

72

73.
74.
75.
76.

Je repere et m’approprie les éléments d’un bon discours
Je construis, affirme et défends un point de vue

Je sais écouter et accepter les arguments de I'autre, et les réfuter

. Je participe a une mise en situation

Je participe a une controverse sociotechnique
Je réalise une interview/un entretien
Je participe a une webradio

Janime un débat

Retour au sommaire général

77. Jévalue une performance a l'oral et je donner des conseils a
I’autre personne pour 'aider a progresser

78. Jutilise les outils numériques pour porter une parole (outils
audio, visuels, vidéos)

79. Je m’exprime sur un support vidéo

80. Je prends la parole dans une rencontre entre classes de niveaux

d’enseignement différents

Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Les 10 propositions fondamentales de Cyril Delhay

“ Forger sa parole dans un creuset collectif ”

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

82. Je participe a un atelier d’écriture et je lis mon texte a voix
haute.

83. Je collecte des matériaux et des sources diverses en vue
de I"écriture d’un texte, je les partage a |'oral et suis capable
d’argumenter sur mes choix.

84. Je participe a un club de lecture (Je présente un livre dans
le cadre d’un club de lecture et je suis capable d’argumenter
pour nourrir mon propos. Je lis a haute voix un extrait du livre
que j’ai aimé)

85. J'explore et je progresse dans les étapes qui menent

d’une parole familiere a la parole en public.

Retour au sommaire général

86. Je compose et je dis un discours qui va étre prononcé par
une personnalité publique. Je réécris et je dis un discours
historique ou lié a I'actualité, avec une contrainte artistique
ou un enjeu particulier.

87. Je contribue a une parole coopérative : jassume le role
de médiatrice/ de médiateur

88. Je contribue a une parole coopérative : conférence de
consensus, négociation, séance de créativité, maieutique...
89. Je participe a I’écriture d’un texte commun de référence
(dans le cadre de la classe ou d’une assemblée générale...
(mot d’accueil, reglement de la classe, Etats-Généraux sur le
réchauffement climatique...)

90. Je participe a une anthologie audio.

Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Les 10 propositions fondamentales de Matthieu Protin

“Prendre la parole a I’école de la fiction”

91. J'analyse la rhétorique d’un discours dans une ceuvre de fiction
(théatre, poésie, roman, BD, jeu vidéo, film, série) et sais le
retravailler de maniere personnelle et créative jusqu’a lui opposer un

contre-discours.

92. Jimagine, je rédige et je développe un discours qui est absent ou

simplement implicite dans une ceuvre de fiction.

93. Je comprends et je m’approprie les mécanismes de I'émotion et

de I'empathie dans une ceuvre de fiction comme dans un média.

94. Je comprends les procédés de construction d’un personnage
dans une ceuvre de fiction et dans les médias et je réinvestis ces

outils dans mes présentations orales.

95. J'adopte le point de vue d’un personnage dans une ceuvre de

fiction, je le défends ou de le conteste dans un débat.

Retour au sommaire général

96. Je participe a un proces littéraire.

97. Je connais la notion de vraisemblable, je suis capable de la définir
(ce qui doit étre conformément a la raison et aux moeurs), de m’en

servir et de I'analyser dans une ceuvre de fiction.

98. Je comprends les procédés de narration et je les utilise pour

composer et raconter a |'oral une histoire. (la pratique du conteur).

99. Je crée un univers qui a sa propre cohérence et qui fait sens pour

les contemporains et je le présente a l'oral.

100. Je me constitue un répertoire de jeu et je le mets au service

d’une improvisation.

..etla 101éme : un voyage de I'oral sur un an,

par Cyril Delhay et Jean-Francois Le Van

Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°1

Je prends conscience de ma respiration

par Elsa Maurus
A - Je ressens

- Assis sur une chaise, la téte comme suspendue a un fil, le dos bien droit, les pieds posés au sol, je ferme les yeux. J’écoute le silence.
- Je porte mon attention sur I’air qui entre et qui sort de mes narines. Je note la différence de température de I'air.

- Je ressens cet air descendre comme une coulée le long de ma gorge, de mes bronches puis ressortir par mes narines.

- Je porte mon attention sur les mouvements de ma poitrine.

- Je porte mon attention sur les mouvements de mon ventre.

- Je place une main sur le haut de ma poitrine (le sternum). Je ressens le mouvement de ma main qui monte et qui descend.

- Je place une main sur le bas de mon ventre (sous le nombril). Je ressens le mouvement de ma main.

- Je place mes mains autour de ma taille. Je ressens le mouvement autour de ma taille

je penche mon buste en avant jusqu’a poser tout le haut de mon corps sur les cuisses, les bras ballants de chaque coté jusqu’au sol, la téte
bien relachée et je ressens le mouvement dans mon dos.

- Je pose les mains croisées derriére ma nuque et je ressens le mouvement.
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Objectifs :
- Installer le calme et la concentration.

- Développer la proprioception c’est a dire apprendre a ressentir et écouter son corps.

Remarques ou conseils pour le bon déroulement de I'exercice :

- A ce stade, il est trés important de ne pas décrire ou verbaliser ou expliquer ce que I'éléve doit ou non ressentir.
- Chaque étape doit durer au moins 1 minute pour laisser le temps de la sensation et du ressenti.

- la durée de la séance est de 30 minutes.

Séance adaptable du CP a la terminale.

B - Je décris

Je décris la différence de température de I'air lorsqu’il entre puis ressort de mes narines. Je note qu’il est plus chaud lorsqu’il ressort de moi.

Je décris le mouvement de « souléevement » de ma poitrine, qui monte et qui descend un peu comme la porte d’une chatiere.

Je décris le mouvement de mon ventre qui se dilate, gonfle Iégerement puis rentre, se dégonfle.

Je décris le mouvement d’élargissement de ma taille, dans un mouvement qui ressemble a celui des « anses d’un seau ».

Je décris la sensation d’espace dans le bas de mon dos qui semble grandir et diminuer. (Le professeur peut placer ses deux mains sur le bas du

dos de I'éléve pour 'aider a ressentir ce mouvement ou proposer un travail en binbme.)
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Objectifs :

- Découvrir les mouvements corporels engendrés par la respiration.

- Prendre conscience que tout le corps respire et que cette respiration accompagne chaque moment de notre existence sans que nous ayons
besoin d’intervenir : Nous respirons et savons respirer. C'est un automatisme vital.

- Prendre conscience de notre respiration aide a trouver le calme, aide a se concentrer et sera d’une grande importance pour se préparer a une

prise de parole en public.

Remarques ou conseils pour le bon déroulement de I'exercice :

- Leressenti peut étre différent d’une personne a I'autre. C’est normal. Il faut accueillir cette différence qui est lié a I'état émotionnel mais aussi
au vécu corporel de I'éléve. Les sensations deviendront plus précises et plus rapidement perceptibles au fur et a mesure de la pratique de cette
séance.

- A ce stade, il est trés important de laisser I’éleve trouver les mots lui-méme pour décrire ce qu’il ressent. La verbalisation par I'éleve de ses
sensations participe au développement d’une meilleure proprioception. Lui imposer un vocabulaire risque d’induire un geste forcé et non
physiologique.

- La durée de la séance est modulable de 10 a 30 minutes. Il est enrichissant de croiser les ressentis de chacun et de noter les points communs
et les différences au sein du groupe.

- Laisser un temps de parole pour élargir cette prise de conscience respiratoire a ce que chacun a pu déja expérimenter dans une pratique

sportive, théatrale ou musicale permet d’ancrer I'importance de |'attention a la respiration dans toutes les activités de notre vie.

Séance adaptable du CP a la terminale.
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Exemple de mise en ceuvre pédagogique : Je respire - Maternelle (Grande Section)

L'apprenant est allongé a plat sur le dos sur un matelas fin. Les vétements ne doivent pas trop serrer la taille.

Il pose un livre ou une trousse (ou un autre objet Iéger) sur le bas de son ventre.

La consigne est de ne rien faire et de laisser progressivement le corps se détendre sur le sol. On laisse une minute passer, afin que la respiration
devienne la respiration de repos.

Au bout de quelques minutes dans cette position, on demande a I'apprenant de porter son attention sur le calme et I'immobilité de son corps.
Une seule partie de son corps est en mouvement : laquelle ?

L'apprenant se redresse doucement et décris le mouvement de I'objet posé sur son ventre et comment ce mouvement est coordonné avec

I'entrée et la sortie de ['air.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

1. Je prends conscience de ma respiration

2. J'écoute la voix des autres et je suis capable de décrire ce que j'entends.
3. Je comprends le lien entre le souffle et la voix.

4. Je connais et j'utilise les ressources de ma voix, reine des instruments.
5. Je joue avec 'intensité de ma voix.

6. Je module les fréquences de ma voix, du grave a l'aigu, et en joue.
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7. Je module le débit de ma parole et je comprends I'importance du silence.

8. Je décris les impacts physiologiques du stress sur mon corps et je découvre des outils pour gérer le stress.
9. Je comprends le lien qui existe entre le stress, la respiration et la voix.

10. JV'explore la voix dans tous ses états/la voix et I’émotion.

11. Je réapprends a respirer : j'explore I'impact de la respiration sur la préparation mentale.

42. Je développe mes qualités de présence par la respiration.

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°2

J’écoute la voix des autres et je suis capable de décrire ce que j'entends

par Elsa Maurus

« Frédéric Il de Hohenstaufen (1194-1250) voulut faire une expérience pour savoir quels seraient la langue et I'idiome des enfants, a leur
adolescence, sans qu’ils aient jamais pu parler avec qui que ce f(t. C'est ainsi qu’il ordonna aux nourrices d’allaiter les enfants [...] avec la défense
de leur parler. Il voulait en effet savoir s’ils parleraient la langue hébraique, qui fut la premiere, ou bien la grecque, ou la latine, ou I'arabe ; ou
s’ils parleraient toujours la langue des parents dont ils étaient nés. Mais il se donna de la peine sans résultat, parce que les enfants ou les
nouveaux-nés mourraient tous. » Salimbene de Adam de Parme (1221-1288) dans Cronica

Quelques siecles plus tard, une expérience similaire fut menée en Inde a la fin du 16eme siecle par Akbar le Grand (1542-1605) : la Gang
Mahal ou « maison des idiots ».

[Akbar] "...fit enfermer dans un chateau situé a six lieues d'Agra, douze enfants a la mamelle. On les fit élever par douze nourrices muettes,
auxqguelles on donna un portier muet comme elles. Le portier avait défense, sous peine de la vie, d'ouvrir jamais les portes du chateau. Quand
les enfants eurent atteint I'dge de douze ans, Akbar les fit venir en sa présence. Il rassembla alors dans son palais des gens habiles en toutes les
langues. [...] Lorsque ces enfants parurent devant I'Empereur, on fut tout étonné qu'ils ne parlent aucune langue. lls avaient appris de leur
nourrice a s'en passer. Seulement ils exprimaient leurs pensées par des gestes qui leur tenaient lieu de paroles. Enfin ils étaient si sauvages et si

honteux, qu'on eut bien de la peine a les apprivoiser, et a délier leurs langues, dont ils n'avaient presque point fait d'usage dans I'enfance. »

CATROU, Francois (1708) Histoire Générale de I'Empire du Mogol
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Ces expériences cruelles et impensables de nos jours nous rappellent combien notre langage et nos voix naissent de I'écoute et des
interactions humaines. Nous nous construisons dans un bain de sons et de mots. Privé de ces échanges, le cerveau peine a se construire, comme
s’il était privé de la nourriture essentielle a son juste développement.

Les enfants nés sourds sont quelquefois muets car I'étape pré-linguistique d’écoute et de mémorisation des sons ne pouvant s’accomplir,
I'imitation et la reproduction sont impossibles.

Ce temps d’écoute est fondateur car il permet la mémorisation des sons. Ensuite, vient le temps de I'imitation et de la reproduction.
Chacune de ces étapes est indispensable a la construction du langage, a la construction de I'individu.

On comprend donc aisément que plus le bain de sons et de voix entendus par un jeune humain sera riche, plus la chance qu’il développe
une voix et un langage varié et mélodieux sera grande.

Nourrir un enfant et un adolescent de musiques, de langues, d’expériences sonores et d’échanges linguistiques est indispensable a la
construction de I'orateur (ou de I’écrivain...) qu’il deviendra un jour. Il pourra alors puiser dans cette « banque sonore », capital essentiel et
richesse inégalable.

Une expérience récente vécue lors d’un cours de chant témoigne de ce caractére fondateur de I'écoute. Une jeune chanteuse éprouve
des difficultés, malgré son travail et a sa volonté, a assouplir sa voix et a développer son agilité ; le corps est dur et raide, le phrasé absent. Je lui
propose alors de me chanter une berceuse de son choix. Elle ouvre de grands yeux et me réponds : « Je n’en connais pas. » Surprise, j'insiste en
lui parlant des berceuses que sa mere a di lui chanter lorsqu’elle était enfant. « Personne ne m’a jamais chanté de berceuse... »

Je suis restée sans voix, comprenant un peu tard que je venais de toucher du doigt I'origine des difficultés de cette jeune femme. Elle

voulait chanter, mais dans sa téte aucune mémoire de la douceur et des modulations tendres des berceuses...
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« Orateur dans sa bulle, coupé de son auditoire, froid, distant, sans charisme » ...

Quelques années plus tard, travailler a développer une prise de parole efficiente et instruite nous invite a nouveau a interroger la qualité
de notre écoute.

Suis-je « dans ma bulle » lorsque je parle en public ? - juste concentré sur ce que j’'ai a dire sans me soucier de mon auditoire- ou suis-je
au contraire toujours concentré mais connecté a lui ?

Notre parole puise la source de son énergie et de sa nécessité dans ce lien a I'autre toujours réinventé. Parler, c’est dire quelque chose a
qguelqu’un. C'est s’inscrire dans I'altérité. Une des bonnes questions a se poser avant de prendre la parole en public c’est : « Qu’est-ce que je
peux faire pour ceux qui m’écoutent et qui m’accordent leur attention ? ».

Ecouter I'autre, qu’il soit un ou multiple, c’est permettre a notre voix d’épouser les fluctuations toujours en mouvement des émotions et
des relations humaines. L’'intensité, la couleur, les modulations de notre voix s’adapteront alors au plus juste de la réalité de la situation. Notre

gestuelle, notre regard et notre corps seront alors irrigués et alimentés par notre envie de communiquer, de partager nos pensées.

Le théatre, c’est simple, disait Jean-Laurent Cochet : « Quelqu’un te parle. Tu I’écoutes. Tu en penses quelque chose. Tu lui réponds. »
Génial résumé !

Imaginons maintenant un dialogue qui serait différent : Quelgu’un me parle. Je ne I'écoute pas. Je n’en pense rien. Je lui réponds. On
imagine aisément que la réponse risque de « sonner faux ».

Le 28 Ao(t 1963, le pasteur Martin Luther King prononce son célébre discours : « | have a dream ».
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Le discours débute par une référence a la Proclamation d'émancipation qui a libéré plusieurs millions d'esclaves en 1863. King déclare
ensuite « qu’un siécle plus tard, le Négre n'est toujours pas libre ». Poursuivant son discours, il s’écarte peu a peu de ses notes et improvise une
anaphore, martelant |I'expression « | have a dream » apres que Mahalia Jackson lui a crié : « Parle-leur de ton réve, Martin ! » Celui-ci décrit alors
son réve de liberté et d'égalité émergeant d'un monde marqué par l'esclavage et la haine. Selon le journaliste Jon Meacham, par cette seule
phrase, Martin Luther King rejoint Jefferson et Lincoln parmi les hommes qui ont faconné les Etats-Unis modernes. C’est la qualité de son écoute
et sa capacité a se laisser nourrir par elle qui a permis a Martin Luther King de se dépasser et de livrer ainsi un discours entré dans I'histoire !
Subtil dosage entre un travail de préparation finement élaboré et I'écoute de son auditoire toujours active, la prise de parole en public nous
inscrit au centre méme de la relation humaine. Une bonne préparation sera celle qui nous donnera cette marge suffisante, cette confiance en

nous nécessaire pour oser lacher nos notes, regarder 'auditoire et écouter ce qu’il nous dit. (Méme silencieusement...)

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990
On y trouve notamment douze applications proposées par Elsa Maurus et consistant en des exercices visant a développer la qualité d’écoute des

apprenants et leur analyse des discours entendus.

Voir aussi :

13. Je pratique la lecture a voix haute.

41. Je participe au rituel d’un début de cours en chantant.

43. Je développe ma perception auditive.

47. Ecoutons-nous : le choeur physique, le choeur dansé, le cheeur parlé, le cheeur chanté.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°3

Je comprends le lien entre le souffle et |a voix.

par Elsa Maurus

D’humeur joyeuse, je demande un jour a un groupe d’éleves de me réciter I'alphabet sans utiliser d’air... Un doigt placé devant la bouche
pour vérifier. Me sachant artiste, chanteuse d’opéra et bien que surpris par ma demande, j’ai alors la joie de les voir essayer de répondre a ma
requéte. A ma plus grande surprise, je dois dire ! Ce qui n’était qu’une boutade de ma part devint fondateur de ma pédagogie.

Ils essayerent pendant 10 minutes, de consonne en consonne, renonc¢ant aux voyelles puis a chaque consonne I'une apres l'autre pour
enfin s’exclamer presque d’une seule voix : « Mais madame, votre exercice est impossible ! ».

Eh oui, pas d’air, pas de voix ! C’'est le souffle qui est a I'origine de notre voix. C’est le souffle qui porte le son.

Je commence aujourd’hui toujours mes cours par cet exercice désarmant de simplicité mais si efficace pour comprendre I'importance du
lien existant entre la voix et le souffle. « Respire ! », « Travaille ta voix ! », « Articule ! », « Parle plus fort ! » etc. Autant de conseils, voire d’ordres
bien paralysants quelquefois et qui ont pour effet de faire rentrer certains encore plus loin dans leur coquille. Imaginons que le contenu soit
complexe, pas encore tout a fait maitrisé et ce petit rayon vital de souffle qui s’aventurait encore un peu a I'extérieur reste définitivement coincé,
en travers de la gorge...

Un jour, un merveilleux clarinettiste d’un des grands orchestres parisiens, accablé par les remarques désobligeantes de son chef
d’orchestre osa interrompre une répétition ; Il se leva et dit trés calmement au Maestro : « Maestro, si vous me parlez comme ¢a, je n’ai plus

d’air, et si je n’ai plus d’air je ne peux plus jouer... ». Je crois que le chef d’orchestre a compris ce jour-la une chose essentielle !
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La voix, cette reine des instruments a besoin du souffle et tire son énergie acoustique du souffle.

Les douze applications que je propose permettent a chaque apprenant de la maternelle a la terminale d’inscrire en lui profondément ce
lien organique et vital entre respirer et s’exprimer.

Du premier cri jusqu’aux vocalises mozartiennes, des premieres poésies déclamées en classe jusqu’au Grand Oral, c’est le souffle libéré

puis maitrisé qui méne le jeu.

Exemple de mise en ceuvre pédagogique : Expérience pour rire - Du CE1 a la Terminale

Le professeur demande aux apprenants d'émettre une consonne ou une voyelle sans utiliser d'air. L'index placé a 3 cm verticalement
dans I'axe du nez permet de vérifier I'absence de souffle. Le professeur doit étre absolument sérieux et laisser les apprenants chercher
cette "fameuse consonne" que I'on produit sans utiliser d'air. Laissez |I'exercice durer suffisamment pour que le groupe ait fait I'exploration
de I'alphabet et conclut d'une seule voix, a I'unanimité, que I'exercice est impossible !

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

1. Je prends conscience de ma respiration

11. Je réapprends a respirer : j'explore I'impact de la respiration sur la préparation mentale.

12. Je connais I'importance du silence.

31. Je rends mon corps disponible pour accueillir ma voix.

42. Je développe mes qualités de présence par la respiration.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°4

Je connais et j'utilise les ressources de ma voix, reine des instruments.

par Elsa Maurus

Faut-il travailler sa voix ?

Je me souviens avoir été fortement interpellée par cette réflexion d’'une personnalité politique de premier plan refusant de travailler sa
voix, malgré les avis de ses conseillers en communication : « Ma voix, c’est moi, personne n’y touchera ».

Etant chanteuse d’opéra, j’ai passé ma vie a travailler ma voix pour qu’elle soit moi, qu’elle devienne I'expression la plus fine et modulée
de mes émotions ... au service de la musique.

Deux fagons de penser la voix si opposées I'une a l'autre... en apparence.

J'aurais aimé rencontrer cette femme pour lui raconter comment notre voix, cette reine des instruments, est méconnue, surexploitée en
méme temps qu’inexplorée, et tout ce que I'on gagne en liberté, en charisme, en confiance en soi, a la « travailler ».

Avant d’étre cet outil que nous utilisons pour nous exprimer, la voix nous exprime. Elle porte la trace de chacune des émotions qui nous
traversent. Elle témoigne de notre héritage familial et social. Elle en dit souvent plus sur nous que nos mots. |l serait certes vain d’imaginer la
maitriser complétement.

La voix, cet instrument sans instrument, si beau et impressionnant lorsqu’il est travaillé jusqu’en ses potentialités les plus extrémes
comme a l'opéra par exemple est aussi I'instrument le plus incroyablement émouvant dans son état « brut », non travaillé, lorsqu’il nous échappe,

portant hors de nous la plus petite inflexion des émotions qui nous traversent.
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L’engouement pour les voix brisées, cassées, presque a bout de souffle portant les traces des failles et des batailles humaines traversées
n’a pour égal que la tendresse que nous avons pour « ces voix cheres qui se sont tues », les voix portant vers nous le souffle de ceux que nous

aimons.

Dés lors, pourquoi travailler sa voix ?

Il faut travailler sa voix car c’est une activité passionnante qui nous apprend a comprendre notre corps et a entrer en contact avec nos
émotions.

Il faut travailler sa voix pour s’en faire une alliée slire en cas de situations exposées et stressantes. Posséder une bonne voix sur laquelle
on peut compter est un gage de confiance en soi important.

Il faut travailler sa voix pour ne pas la fatiguer dans des situations professionnelles nécessitant son usage intensif.

Il faut travailler sa voix pour étre capable de la projeter. On ne peut pas toujours avoir un micro. Comment faire pour parler a voix haute,
sans crier et sans modifier le timbre et la qualité de sa voix. Parler et étre entendu. Chacun d’entre nous mesure I'importance de I’enjeu. Or ce
qui peut sembler si simple dans une conversation entre amis devient problématique s’il s’agit de s’adresser a plus de 10 personnes dans une
aréne exposée.

Il faut travailler sa voix pour qu’elle exprime ce que nous sommes et non la somme de nos habitudes, pour qu’elle soit plus libre, et en

étant plus libre, qu’elle corresponde mieux au message que je souhaite transmettre par ma voix, aux autres.

Si 'on décide d’y accorder son attention, comment travailler notre voix ?
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Si la voix du chanteur lyrique de niveau mondial requiert 10 a 15 ans de travail sans relache, notre voix parlée demande souvent un simple
entrainement de quelques minutes par jour pendant 2 a 3 semaines pour marquer un saut qualitatif pérenne. Il serait dommage de s’en priver.
Ce travail vocal sera I'occasion de prendre conscience de sensations vocales libres en repérant les habitudes vocales qui nous limitent.
Certaines connaissances anatomiques seront abordées afin de comprendre qu’il n’y a pas d’organe de la voix et que tout notre corps participe a
I’émission d’une voix projetée librement et sans effort inutile. Enfin, des exercices spécifiques seront proposés afin de semer les germes d’un

geste vocal engageant le corps dans son entier, engagement respiratoire mais aussi musculaire, articulatoire et nerveux.

Les propositions pédagogiques fondamentales 1 et 2 donnent un appui essentiel pour développer le travail vocal. Les 12 applications
suivantes ont pour objectif de nous faire découvrir notre voix et surtout de donner des pistes pour la travailler avec méthode, afin d’aborder

sereinement les situations de prise de parole en public.

Exemple de mise en ceuvre pédagogique — Préparer les éléves a la lecture a voix haute — Collége et lycée
Exemple proposé par Estelle Mathey, professeure de lettres de I'académie de Limoges

Diverses activités sont proposées par les enseignants dont chacune ne réclame qu'une dizaine de minutes au plus et qui sont a proposer
avec régularité tout au long de I'année de maniére a permettre aux éléves de travailler différents aspects de la lecture a voix haute :

volume, articulation, vitesse, ton, souffle, émotion.
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Pour travailler l'intelligibilité de la lecture

Volume de la voix : jouer a monter la voix en lisant une phrase et a la baisser en lisant la suivante ; recommencer sur 3 ou 4 phrases ;
lire une série de phrases en parlant de plus en plus fort. Terminer juste avant de crier.

Articulation : jeux de virelangues a distribuer aux éléves pour s'exercer par deux ou trois jusqu'a réussite. Prendre conscience que
I'intelligibilité d'un énoncé est portée essentiellement par les consonnes. Bien remarquer la tendance qui consiste a «escamoter » la fin
d'un mot, et qui nuit a la compréhension de I'auditeur.
On change de virelangue régulierement.

Mon papa n'est pas pape mais pompier a Perpignan, et pan !

Le babouin ébaudi a du bon baba plein les babines

Qui crut croquer une crevette crue croqua une croquette croquante

Traitre ! Tu traites Tristan trop tristement et tu trembles terriblement

Un plat plein de pates plates, deux plats pleins de pates plates, trois...

Je veux et j'exige d'exquises excuses.

La vitesse de lecture :

Jouer a ralentir sa lecture phrase aprés phrase. L'auditoire indique a la fin quelle vitesse lui semble la plus agréable a suivre.

Jouer a accélérer sa lecture. Obligation de reprendre du début dés qu'une erreur est faite.
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Pour travailler l'intonation

Trouver le ton juste : tracer la courbe mélodique de la phrase (montante pour les exclamatives et interrogatives), descendante pour les
déclaratives.

Trouver le souffle du texte :

Matérialiser par des barres obliques simples les respirations du texte et les pauses par des doubles barres.
Déterminer les mots les plus importants, et les souligner pour penser a les mettre en valeur lors de la lecture.
Repérer les principales liaisons, faire un pont sous les lettres a relier.

Ensuite, interpréter le texte en tenant compte des indications portées, a la maniére d'une partition.

S'entrainer a varier I'émotion.

Joie / Peur / colére / tristesse / DégoQt / surprise : les émotions de base

Faire piocher une émotion a I'éléve qui doit l'interpréter en lisant la phrase (quel que soit le sens de la phrase) ensuite, lors de la lecture
analytique, on s'efforce de repérer I'émotion qui va présider a la lecture du passage.

Ex : lettre 99 des lettres persanes, la surprise. Les éléves doivent essayer de la faire percevoir a travers leur lecture.
Dans le cas du dialogue (de théatre) commencer par travailler I'intonation par personnage en pratiquant une lecture a plusieurs lec-
teurs, et quand les intonations sont en place, demander a un seul éleve de changer de ton en changeant de personnage. S'entrainer au

début sur un passage court.

On peut enregistrer les éleves afin qu'ils entendent leur prestation.
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D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistéere de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

5. Je joue avec 'intensité de ma voix.

6. Je module les fréquences de ma voix, du grave a l'aigu, et en joue.

7. Je module le débit de ma parole et je comprends I'importance du silence.

8. Je décris les impacts physiologiques du stress sur mon corps et je découvre des outils pour gérer le stress.

9. Je comprends le lien qui existe entre le stress, la respiration et la voix.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
31.
45.
46.
47.
66.

Retour au sommaire général

J'explore la voix dans tous ses états/la voix et I’émotion.

Je réapprends a respirer : j'explore I'impact de la respiration sur la préparation mentale.
Je connais l'importance du silence.

Je pratique la lecture a voix haute.

J'interprete : un texte ou ma propre parole.

J'lincarne et adresse ma propre parole.

Je rends mon corps disponible pour accueillir ma voix.

Je golite les mots et le plaisir de dire.

Jexplore et j'utilise a bon escient les résonateurs vocaux.

Ecoutons-nous : le choeur physique, le choeur dansé, le cheeur parlé, le chceur chanté.
Je connais I'impact de ma voix, ses points de force, ses points a travailler

Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales

47


https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Proposition pédagogique fondamentale n°5

Je sais jouer avec l'intensité de ma voix.

par Elsa Maurus

L’homme moderne a confié aux machines le soin de porter sa voix. « Est ce qu’on m’entend ? » est aujourd’hui une question que I'on
pose au régisseur plateau ou a I'ingénieur du son. Avant I'invention du microphone, c¢’était une question a laquelle on tentait de répondre seul.
Il n’existait pas de technologie pour donner du volume a notre voix et pallier une émission vocale déficiente.

Toutes les techniques de projection vocale ont d’ailleurs été découvertes avant I'invention du microphone, générant dans leurs sillages
la naissance du chant grégorien et de I'opéra, de la déclamation et de la tragédie antique. Ces techniques se déployaient dans des lieux possédant
des acoustiques propices a la propagation des sons ; les théatres antiques en plein air comme Ephése ou Orange par exemple, puis les opéras
construits dans le monde entier en respectant des regles acoustiques précises.

L'invention du microsillon et sa généralisation dans la deuxieme moitié du vingtiéme siécle a permis la naissance d’'un nouveau genre de
chanteurs : des crooners comme Frank Sinatra jusqu'a Gainsbourg et bien d’autres. Il est désormais possible de murmurer dans un micro et d’étre
entendu, le micro étant capable de propager des sons extrémement intimes aux décibels infiniment petits.

Nous sommes aujourd’hui riches de ces deux cultures du son, de ces deux arts de la voix. L’art de ceux qui sont « sans filet » (les chanteurs
d’opéra, les comédiens de théatre, les musiciens classiques) et I'art de ceux qui ont donné leurs lettres de noblesse aux machines en les

investissant d’un role fondamental dans leur création.
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Générations nées de ce double héritage, mais élevées dans une culture vocale de I'intime, du « murmuré », du « a peine dit », il peut
nous sembler parfois tres éloigné de nous et de nos habitudes vocales de projeter notre voix.

Profitant d’'un amphithéatre disponible, j'ai parfois “laché “ des éleves dans ce grand espace en leur demandant de s’adresser, sans micro,
a 'ensemble de la salle. Nous avons alors mesuré ensemble que la situation était inédite, intéressante voire excitante mais qu’il allait falloir
travailler.

Nos métiers actuels nous demandent de posséder cette double compétence :

- Celle d’étre “sans filet” lorsque nous parlons en public sans micro comme c’est le cas des professeurs, des avocats, des commerciaux et
de bien d’autres. La voix projetée concerne toutes les situations sociales qui ne sont pas du domaine de la discussion privée. Nous sommes donc
tres souvent au coeur de situations nous demandant de projeter notre voix. Notre voix doit alors étre entendue et regue sans effort par un public
qui peut étre nombreux et dans une salle aux dimensions importantes. Sommes-nous certains d’étre capable de le faire sans pousser sur la voix
et sans la fatiguer ? Savons-nous parler a haute voix, en utilisant des décibels adaptés a la situation d’énonciation ? Et cette voix projetée nous
ressemble-t-elle ? Est-elle fidéle a ce que nous souhaitons partager avec notre auditoire ? Enfin, sommes-nous s(irs d’avoir été entendus ?

- La deuxiéme compétence, également importante, consiste a savoir utiliser un micro et d’autres technologies récentes lors de certaines

prises de paroles en public. Régler l'intensité de sa voix pour le micro est alors aussi une compétence a acquérir.
Les douze applications que je propose sont autant de situations pour renouer avec la palette vocale de décibels qui est notre potentiel

humain et que nous avons si bien déployée dans nos jeunes années. Il n’est qu’a penser a la voix du nourrisson réclamant une présence ou

exprimant sa faim. Les petites voix, les voix sans volume, cela n’existe pas. Il n’existe que des voix empéchées... S'interroger sur le pourquoi de
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nos voix timides et peu sonores au travers de jeux de roles permettra de réinvestir des intensités sonores souvent oubliés et pourtant si vitales

lors de nos échanges humains.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - Du “piano au forte” - Maternelle (Grande Section) et du CP au CM2
Comme dans un crescend o musical, je commence a parler en chuchotant puis j'augmente petit a petit le volume de ma voix. Lorsque je
sens que je parle fort, je fais le chemin dans I'autre sens et je fais un decrescendo. Le professeur peut jouer au chef d'orchestre et

concrétiser dans un geste du bras qui monte puis qui descend l'intensité vocale de I'apprenant. Attention, crier n’est pas parler fort !

Exemple n°2 - J’apprends le lexique musical des intensités - De la 6e a la Terminale
Japprends le lexique musical pour décrire I'intensité des sons

Piano : doucement (noté p sur les partitions)

Pianissimo : trés doucement (noté pp sur les partitions)

Pianissimo quanto possibile : le plus doucement possible (noté ppp ou pppp sur les partitions)
Forte : fort (noté f sur les partitions)

Fortissimo : treés fort (noté ff)

Fortississimo : extrémement fort (noté fff ou ffff)
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Le lexique musical gagne a étre connu puisqu’il nous permet de mettre des mots précis sur les intensités du son. Nous pourrons alors
nous en servir lors d’analyse de discours ou simplement en 'appliquant a différentes intensités de notre propre discours. Il existe un

bouton “volume “ sur notre corps. Il faut s’en servir !

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

6. Je module les fréquences de ma voix, du grave a l'aigu, et en joue.

7. Je module le débit de ma parole et je comprends I'importance du silence.

8. Je décris les impacts physiologiques du stress sur mon corps et je découvre des outils pour gérer le stress.

9. Je comprends le lien qui existe entre le stress, la respiration et la voix.

10
12
13

14.
15.
31.
45.
46.
47.
66.

. Jexplore la voix dans tous ses états/la voix et I'émotion.

. Je connais I'importance du silence.

. Je pratique la lecture a voix haute.

J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

J'lincarne et adresse ma propre parole.

Je rends mon corps disponible pour accueillir ma voix.

Je golite les mots et le plaisir de dire.

Jexplore et j’utilise a bon escient les résonateurs vocaux.

Ecoutons-nous : le choeur physique, le choeur dansé, le cheeur parlé, le cheeur chanté.
Je connais I'impact de ma voix, ses points de force, ses points a travailler

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°6

Je module les fréquences de ma voix, du grave a l'aigu, et en joue.

par Elsa Maurus

C’est toujours avec fierté qu’un éleve, lorsqu’il la connait, nous renseigne sur sa tessiture : ” je suis baryton”...,” je suis soprano”...

Il sait de lui quelque chose que les autres ignorent d’eux-mémes. Les “autres” pensent au mieux, qu’ils n’ont pas cherché a savoir, au pire qu’ils
ne sont rien... Je m’empresse alors de leur proposer des exercices pour leur faire explorer leur tessiture afin qu’ils découvrent a leur tour leur
type de voix. “ Et vous, vous étes quoi ? ”

La tessiture d’une voix, c’est la partie du registre d’une voix qui est couverte avec le maximum d’aisance. Notre voix humaine possede
plusieurs registres, grave, médium et aigu. Nous parlons et chantons en passant de I'un a 'autre avec plus ou moins de facilité. Le chant et
la musique exploitent ces différents registres.

Depuis notre plus jeune age, les comptines et les berceuses nous entrainent a la découverte des fréquences, des hauteurs de note que
nous reproduisons sans méme connaitre leur nom. Do, ré mi, fa, sol, la, si, do ...... A, B,C, D, E, F, G, Hdans d’autres langues. Tout son musical
(ou note) possede une fréquence correspondant a sa hauteur (nombre de vibrations par seconde calculé en hertz).

Si cela semble globalement connu pour la voix chantée, c’est en général une découverte pour la voix parlée.

Trouver sa tessiture, c’est partir a la recherche de ces fréquences, de ces notes sur lesquelles notre voix sera émise le plus aisément. Etre
dans sa tessiture, c’est un gage de bonne santé vocale, mais c’est aussi souvent la découverte de volumes et de richesses harmoniques

insoupgonnées.
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"To be too high pitched”, “étre trop haut perché” est un fait assez courant pour les voix féminines. Les conséquences de cette fréquence
trop aigué dans la voix parlée sont une fatigue vocale, un timbre souvent excessivement nasal et une incapacité a augmenter l’intensité de sa
voix. Il suffit d’essayer d’autre fréquences, plus graves. Cela ne prend que quelgques minutes et le résultat est frappant. La voix gagne en autorité,
en assurance, et sonne plus facilement. Un nouveau monde s’ouvre...

Une jeune fille timide restait bloquée dans une émission vocale de petite fille : intensité faible, fréquence élevée ; tout dans cette voix la
ramenait a I'enfant qu’elle semblait ne pas vouloir voir grandir. Les habitudes vocales étaient tenaces et résistaient a mes conseils techniques.
La semaine suivante, je proposais des jeux de role a la classe. Le sien ft d’incarner une patronne de garage, excédée de ne pas obtenir le
déplacement d’un gros tas de pneus bouchant I'entrée de I'atelier. Du corps de cette petite jeune fille trés -trop ? bien élevée s'éleva alors une
voix de stentor grave et sonore. La surprise fut immense pour elle et pour nous. Elle a compris ce jour-la qu’elle n’explorait, par habitude, qu’une
toute petite partie de sa voix. L'imaginaire a libéré son instrument et lui a fait entrevoir son potentiel inexploré. Nous avons travaillé et en
guelgues heures, sa voix ressemblait enfin a la personne qu’elle était réellement : engagée, passionnée et possédant une forte personnalité.
Cette juste tessiture correspond a un fonctionnement physiologique qui garantit la santé et I'’endurance de l'instrument. Parler dans sa tessiture
est aussi la condition indispensable pour pouvoir jouer avec les intensités de sa voix. Parler trop aigu ou trop grave, c’est renoncer a toute voix
projetée ou alors au prix d’un forcage laryngé qui fatiguera tres vite I'oratrice ou 'orateur.

Un autre enjeu est de permettre au locuteur de moduler sa voix, au gré de ses pensées et de ses émotions. Ces modulations, peut-étre
moins facilement perceptibles que dans la voix chantée sont pourtant décisives. Une voix monotone (un seul ton) sera trés vite ennuyeuse. A
trop vouloir maitriser un discours, certains orateurs se privent de ces inflexions si importantes pour capter I'auditoire.

A l'inverse, une voix excessivement modulante, passant du grave a I'aigu de facon abrupte et saccadée fatiguera aussi I'auditoire.
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Les douze applications que je vous propose auront trois objectifs :

Eveiller son oreille aux différents registres des sons : grave, médium et aigu

Trouver sa tessiture

- Moduler et jouer avec les différentes fréquences de sa voix.

Exemple de mise en ceuvre pédagogique - Lecture en ascenseur - Maternelle (Grande Section) et de la 6e a la Terminale

Je choisis un petit texte de 1 (pour la Maternelle) a 5 phrases (pour les niveaux plus avancés). Je commence a le dire en prenant une voix trés
grave, presque trop grave. Puis, petit a petit, je prends une voix de plus en plus aigué. Arrivé au milieu du texte, je redescends progressivement
pour revenir au plus grave de ma voix. Essayer de décrire les sensations ressenties. Suis-je a I'aise dans I'extréme aigu de ma voix ? dans I'extréme

grave ? A quel moment ma voix semble-t-elle la plus facile a émettre?

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

5. Je joue avec 'intensité de ma voix.

7. Je module le débit de ma parole et je comprends I'importance du silence.

8. Je décris les impacts physiologiques du stress sur mon corps et je découvre des outils pour gérer le stress.
9. Je comprends le lien qui existe entre le stress, la respiration et la voix.

10. J'explore la voix dans tous ses états/la voix et I’émotion.

12. Je connais I'importance du silence.

13. Je pratique la lecture a voix haute.
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14. J'interprete : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

31. Je rends mon corps disponible pour accueillir ma voix.
45. Je golte les mots et le plaisir de dire.

46. J'explore et j'utilise a bon escient les résonateurs vocaux.

47. Ecoutons-nous : le choeur physique, le chceur dansé, le choeur parlé, le choeur chanté.

66. Je connais I'impact de ma voix, ses points de force, ses points a travailler

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°7

Je sais moduler le débit de ma voix et je comprends I'importance du silence.

par Elsa Maurus

Le rythme est la maniere la plus archaique qu’a eu ’'homme d’organiser le temps.

Le rythme, dans la musique occidentale détermine la durée des notes et le moment ol on doit les entendre. Il donne une pulsation
réguliere qui détermine les temps, donne le tempo et définit les silences.

Je me souviens d’un metteur en scéne de théatre connaissant peu |'opéra et faisant travailler I'air de Manon de Massenet pour la premiere
fois. Il demande a la chanteuse de respecter un long temps de silence nécessaire a I'expression des sentiments. Il est tres surpris lorsqu’elle lui
répond gu’elle ne peut pas.

« Et pourquoi ?”

- Parce que Massenet a écrit a ce moment-la que je devais chanter ... »
IIs ont cherché alors autrement a faire vivre ce personnage.

La grande différence entre un chanteur et un comédien réside dans cette contrainte du temps. Le temps du musicien classique est
contraint, entierement écrit dans une partition. La durée des notes, le tempo, les silences, tout est donné. Il revient a I'interpréte de respecter
ce texte et de le retranscrire avec force et inspiration.

Le comédien doit respecter un texte et les intonations propre a la langue mais son espace de liberté est bien plus vaste. C’est justement

dans le creux de cette liberté que va naitre son interprétation. Quel tempo, quel débit, quelle modulation pour ce personnage ?
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“1l est malheureux, je vais le faire parler avec difficulté, avec une intensité trés basse”
"1l est trés stressé, je vais le faire parler trop vite, et trop aigu “ etc....

Mais qu’il soit contraint ou qu’il soit libre, le texte parlé ou chanté reste éminemment musical. Dans toutes les langues.

Giono dans son roman Un de Baumugnes raconte I'histoire de ce village provencal, ou pendant les guerres de religion, on avait arraché
la langue a tous les habitants : ils se mirent a jouer de I’harmonica. L’harmonica ne peut remplacer la langue que parce que celle-ci a d’emblée
guelgue chose de musical.

Mangquer de rythme est un des défauts les plus rédhibitoires pour un musicien. Mais c’est aussi un défaut terrible chez un orateur.
L'objectif de toute prise de parole en public est d’inspirer, de convaincre, de persuader, de partager un propos ou une conviction. L'objectif n’est
pas de parler mais d’étre écouté et compris. Il faut alors s’en donner les moyens ; on comprend aisément qu’un texte sans rythme, sans respiration
et sans variation d’intensité risque de ne pas étre écouté trés longtemps.

Acquérir des bases du langage rythmique musical (applications 7A, 7B, 7C) aidera le jeune apprenant a investir son attention sur les
aspects proprement rythmique du langage parlé et lui offrira un vocabulaire pour le décrire.

Les différents tempi par exemple lento, moderato, allegro... pourront ensuite étre retranscrits dans les variations de vitesse qu’il pourra
utiliser en parlant.

Le débit syllabique correspondant a la vitesse d’élocution mesure le débit de la parole, et s’exprime par le nombre de syllabes prononcées
a la seconde. Par exemple, pour un Francais, les Espagnols parlent vite, les Suisses romands parlent lentement. Ce paramétre varie donc

notablement selon les individus ainsi que d’une langue a I'autre. Il épouse aussi les fluctuations des émotions qui nous traversent.
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Dans un premier temps, Le travail pourra consister a prendre conscience de ces fluctuations que I'on observe chez soi et chez les autres.

(Applications 7D et 7E)

On peut ensuite réfléchir a ce qui cause ces fluctuations : Le stress, I’habitude, la richesse des émotions qui nous traversent, notre envie

de convaincre, notre fatigue, notre peur, notre manque de préparation, etc... (Applications 7E et 7F)

Enfin, certaines vitesses d’élocution peuvent nous rendre la vie tres difficile.

Un débit trop rapide, par exemple, fatigue I'auditoire qui peine a recevoir un flot continu de parole : La compréhension est difficile et il y
a de fortes chances pour qu’il “décroche” rapidement”.

Il fatigue aussi celui qui parle : qui parle trop vite respire mal car parole et respiration se désynchronisent. On observe alors I'orateur
“happer l'air “ a la sauvette. Pas d’air, pas de voix (cf proposition fondamentale n° 3). Les conséquences se font rapidement entendre : stress
accru, trous de mémoire, accumulations de scories verbales (euh...), difficultés pour moduler I'intensité de sa voix etc....

Al'inverse, un débit trop lent et/ou sans modulation ne portera pas |I'énergie de I'orateur qui se sentira comme englué dans une pulsation

sans élan.
Des exercices tres simples mais auxquels il faudra revenir souvent permettront ces prises de conscience puis ces entrainements réguliers.

Ecouter et analyser des discours puis s’enregistrer pour répéter seront au centre de ces applications.

Attention aux habitudes qui ont la vie dure et reviennent au galop...
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“La musique, c’est quand le silence change.” (John Cage)

Rien de plus éminemment musical que le silence.

L’art du silence, c’est le grand art de |'orateur.

Il faut I'oser, ne pas en avoir peur en “bouchant les trous” a tout prix.

Le silence change, cela veut dire quoi ?

Il peut étre court ou long. Il peut contenir en miroir tout le sens et '’émotion de la phrase a venir. Il peut laisser résonner la phrase qui finit. Il
invite a ouvrir le regard sur I'autre qui nous écoute ; il est le moment de I'écoute de I'autre. On y réfléchit aussi ...

Un temps de travail sur le silence sera donc aussi proposé dans les applications de cette proposition. Il faudra oser le silence !

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - Je m’entraine avec un métronome - Maternelle (Moyenne Section, Grande Section)
Japprends a me servir d’'un métronome et je repére les différents tempi proposés. Je vais essayer de dire la phrase “Bonjour Madame” ou
“Bonjour Monsieur” -4 syllabes- a l'intérieur d’une des battues du métronome en augmentant progressivement le tempo de "Largo" a

"Prestissimo". Ensuite je refais |'exercice dans I'autre sens, du plus rapide au plus lent.
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Exemple n°2 - Mettre en voix et en relief, par le rythme, la ponctuation d’un texte - Collége (6e)

Exemple proposé par Cécile Maugis, professeure de lettres de I'académie de Limoges

4 séances sont menées sur un épisode de “L'odyssée”, autour de la lecture a voix haute, pour aborder conjointement lecture expressive et
grammaire. A travers ce travail, les éleéves apprennent a mettre en voix la ponctuation, diversifient le débit de leur élocution, affinent le rythme
de leur lecture, comprennent l'intérét de la ponctuation dans la perspective d’une lecture expressive, et abordent en méme temps différents
éléments grammaticaux (hiérarchie des fonctions, les différents discours...).

(Pour plus de détails, consulter le document support fourni par I'enseignante, dans le site Continuum Oralité. Voir aussi la proposition

fondamentale n°13 : “je pratique la lecture a voix haute.”)

Exemple n°3 - J’apprends le vocabulaire utilisé en musique pour indiquer les différents tempi de la musique (de la 6e a la Terminale) :
Largo : large, lent
Larghetto : un peu moins lent que largo
Lento : lent
Adagio : un peu moins lent que lento
Andante : allant
Andantino : un peu moins lent que andante
Moderato : modéré
Allegretto : un peu moins rapide que allegro

Allegro : allégre
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Vivace : vif
Presto : rapide

Prestissimo : tres rapide

Exemple n°4 - Le tempo en musique - De la 6e a la Terminale
Je choisis un extrait d’ceuvre musicale et le présente a la classe en insistant sur le tempo indiqué par le compositeur que je trouve en général

indiqué sur le CD ou le lien You Tube par exemple. Je présente un allegro de Haydn, un adagio de Mozart, un prestissimo de Beethoven....

Exemple n°5 - Je m’entraine avec un métronome - De la 6e a la Terminale

Japprends a me servir d’'un métronome et je repere les différents tempi proposés. Je dis la formule “Bonjour Madame” ou “Bonjour Monsieur”
- 4 syllabes - a l'intérieur d’une des battues du métronome, en augmentant progressivement le tempo, de Largo a Prestissimo. Je renouvelle
I’exercice dans une progression inverse, du plus rapide au plus lent. Chaque apprenant peut se voir confier un tempo particulier, mais il est

préférable que chacun expérimente dans son corps ce changement de rythme.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

5. Je joue avec 'intensité de ma voix.
6. Je module les fréquences de ma voix, du grave a I'aigu, et en joue.
8. Je décris les impacts physiologiques du stress sur mon corps et je découvre des outils pour gérer le stress.
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9. Je comprends le lien qui existe entre le stress, la respiration et la voix.

10
12
13

14.
15.
31.
45.
46.
47.
55.
66.
82.
84.

. JVexplore la voix dans tous ses états/la voix et I'émotion.

. Je connais lI'importance du silence.

. Je pratique la lecture a voix haute.

J'interprete : un texte ou ma propre parole.

J'lincarne et adresse ma propre parole.

Je rends mon corps disponible pour accueillir ma voix.

Je golite les mots et le plaisir de dire.

Jexplore et j'utilise a bon escient les résonateurs vocaux.
Ecoutons-nous : le choeur physique, le chceur dansé, le choeur parlé, le choeur chanté.
J'apprends a ressentir le rythme, j’apprends a jouer avec le rythme

Je connais I'impact de ma voix, ses points de force, ses points a travailler
Je participe a un atelier d’écriture et je lis mon texte a voix haute.

propos. Je lis a haute voix un extrait du livre que j'ai aimé)

Retour au sommaire général

Je participe a un club de lecture (Je présente un livre dans le cadre d’un club de lecture et je suis capable d’argumenter pour nourrir mon

Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°8

Je décris les impacts physiologiques du stress sur mon corps
et je découvre les outils pour gérer le stress.

par Elsa Maurus

“In bocca al lupo, crepi il lupo ! ”

“Dans la gueule du loup ! gu’il créve le loup ! ”

Tout est dit dans cet idiotisme animalier italien que les artistes de scéne échangent quelgues secondes avant de se jeter “dans la gueule
du loup”. C’'est I'expression que I'on adresse a quelqu’un qui s’appréte a traverser une épreuve difficile et risquée, pour lui porter chance, lui
souhaiter “una buona fortuna”. C’est I'équivalent de notre mot de Cambrone, du “break a leg” des Anglo-Saxons ou du “ Tol, Tol, Tol ” des
Allemands.

On ne se dit surtout pas “ bonne chance ”, ca porte malheur !

On nage ici dans le registre de la superstition. Cette peur parfois panique que I'on appelle le trac est une réaction a l'anticipation de
I'événement souhaité et redouté a la fois.

Ce bouleversement physiologique et psychologique nous envahit a I'approche d’une épreuve ou il va falloir se surpasser, étre a la hauteur

de ce que I'on attend de nous mais surtout de ce que I'on espére de soi-méme ! Pour soi-méme.
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Les artistes ont tous mille anecdotes hilarantes a raconter, hilarantes le lendemain mais si pénibles les heures précédant I'entrée dans la
“gueule du loup”. On se les raconte un peu comme les vieux soldats se racontent leurs guerres... encore fascinés et fiers d’avoir traversé ¢a, ces
heures ou I'on s’est senti si vivant... d’avoir vaincu sa peur !

J’ai vu en Roumanie une femme asperger d’eau bénite les couloirs du théatre menant a la scéne,

J'ai vu a Vienne un chef d’orchestre dresser un autel dans sa loge,

J'ai vu a Paris des artistes exiger que leurs loges soient repeintes dans leur couleur porte- bonheur,

J'ai vu des artistes courir un demi-marathon avant d’y aller,

J’ai vu un chanteur tout briser dans sa loge,

J'ai vu un chef d'orchestre préférer ressortir du théatre pour faire le tour par I'extérieur plutot que de traverser la scéne avant un
spectacle, méme en plein hiver...

J'ai vu des artistes trembler de peur, vomir, s’enfermer dans leur loge, oublier méme leur entrée car vaincus par un sommeil refuge !

Je nous ai tous vus accomplir des rituels précis, inquiets au moindre bouleversement imprévu dans ces heures d’avant concert, maniaques
du moindre détail ....

Et je me suis vue aussi travaillant sans relache pour étre toujours, plus que préte malgré la gorge serrée, le coeur a mille a I'heure et les
jambes en coton. Tous ces symptoémes physiologiques pas tres brillants que I’'on garde pour soi. Jusqu’a ce jour de répétition générale au Capitole
de Toulouse ou j'ai compris que le Loup c’était moi. La salle était vide, comme le théatre, nous avions répété pendant un mois avec mon pianiste
pour ce récital ; nous étions préts pour le concert qui aurait lieu le lendemain. Et pourtant...

Ma gorge était fermée, nouée, impossible de “ trouver mon souffle ”, mes jambes tremblaient, je ne reconnaissais pas la voix qui sortait

de moi, impossible de la maitriser, impossible de chanter. J'ai tenté d’expliquer au pianiste qui m‘a cru malade que j’avais un trac insurmontable.
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Il m’a regardé comme si j'étais folle car il n’y avait pas de public ... Je me suis sentie effroyablement démunie et j'ai préféré arréter la répétition.
J'ai compris ce jour-la que j’étais mon pire public ! Le lendemain, nous avons fait un beau concert, avec un trac maitrisé et stimulant....

Ces maelstroms d’émotions sont inhérents a I'exposition publique et a toute prise de risque, a toute envie de se surpasser. On ne peut
pas en faire I'économie ...ni méme espérer qu'’ils disparaissent un jour.

Il'y a cette phrase célébre de Sarah Bernhardt répondant a une jeune actrice se vantant de ne pas avoir le trac : “ Ne vous inquiétez pas,
Mademoiselle, cela viendra !... Avec le talent ! “.

Les exemples sont nombreux d’artistes “ dévorés” par un trac insupportable qui, une fois sur scéne sont au sommet de leur art, de leur
art généreux ; ils sont parvenus a s’oublier, a accéder a un niveau de concentration immense ; ils se surpassent. On se raconte entre nous, ces
rhumes, ces douleurs, ces peurs qui se sont évanouies comme par magie, une fois en scéne... C’est aussi ¢a le trac : cette “montée d’adrénaline”
gui nous permet de nous dépasser. Une vraie drogue ! Beaucoup d’artistes sont “accros”. Et puis, il y a ceux qui pensent ne plus avoir le trac alors

gu’ils ont simplement trouvé les bonnes techniques pour gérer leur stress et I'anxiété liée a I'anticipation de I'événement.

L'objectif est d’apprendre a gérer ses émotions. Il ne faut pas vouloir les faire disparaitre car elles nous aident a nous surpasser, elles
nourrissent I'artiste, I'orateur, I'étre humain cherchant a partager ses pensées, ses convictions, ses combats. Mais le stress ne doit pas nous
empécher de “faire notre travail”. Il ne doit pas nous faire perdre nos moyens. On doit savoir le gérer.

Oser nommer ses peurs, partager ses expériences, comprendre les tempétes physiologiques a I'’ceuvre dans les situations de stress, c’est
I'objectif pédagogique qui traverse les douze applications que je propose ici. De merveilleux outils sont désormais a notre disposition, fruits de
recherches menées par des neurologues, des cardiologues mais aussi issues des techniques ancestrales de méditation, afin que nous osions nous

jeter dans la gueule du loup. Crepi il lupo !!
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Exemple de mise en ceuvre pédagogique :

Exemple n°1: Le baillement - Maternelle (Moyenne Section et Grande Section)

Les éleves, sur la pointe des pieds, sans faire de bruit, cherchent un endroit ou se coucher. Avant de s'allonger, I'éléve mime:
1 J'enléve mes chaussures.

2 Je mets mon pyjama.

3 Je baille 3 fois

4 Je me couche et j'observe le va et vient de mon ventre.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

11. Je réapprends a respirer : j'explore I'impact de la respiration sur la préparation mentale.

22. Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.
37. Je prépare mon corps a une prise de parole en public quelles que soient les circonstances

42. Je développe mes qualités de présence par la respiration.

49. Je me détends en prenant conscience de la respiration.

68. Je construis un rituel personnel de préparation a I'oral

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°9

Je comprends le lien qui existe entre le stress, |la respiration et la voix.

par Elsa Maurus

“Du plus loin qu’il me souvienne”, c’est la voix de ma mere que j'entends. Je I'entends me chanter des berceuses, des airs du temps pour
me bercer, m’endormir, me dire qu’elle m’aimait. Comme toutes les meres ou tous les péres du monde. La voix est porteuse d’amour, la voix est
consolatrice, la voix apaise les chagrins, la voix nous aide a grandir. Et je suis infiniment triste pour ceux qui n’ont pas recu cette immense source
de vie la.

J'ai chanté, j’en ai fait mon métier, c’était pour moi le seul chemin possible.

Je crois qu’un public de théatre, d’opéra, de chansonnier, ce sont des hommes et des femmes qui viennent retrouver ¢a : ce temps

d’amour, ce temps qui respire, ce temps qui fait grandir. ”Ma plus belle histoire d’amour, c’est vous” disait Barbara...

Une amie psychiatre, Loise Barbey Caussé, spécialiste de I'enfant a I'Hopital de la Salpétriere, a laquelle je donnais des cours de chant,
Vi . . . s 7 . . . . . . . ”
m’a dit un jour : “Le chant, c’est la plus belle entreprise de renarcissisation du moi que je connaisse.” .....
Chanter, c’est respirer. Respirer, c’est prendre son espace et son temps : son temps vital. C'est aussi créer de la beauté avec son corps. Et

enfin, c’est s’adresser, c’est se dresser vers |'autre dans une altérité créatrice et souveraine.
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Donc chanter c’est I'anti serrage, I'anti-stress, I'anti rétrécissement par excellence. C’est I'épanouissement, c’est I'ouverture des portes a
I'imaginaire, a I'autre monde, celui ol I'on respire. C'est aussi I’'ouverture au monde de 'autre.
Ce lien entre la voix, la respiration et le stress est un lien vertueux. Un cercle vertueux.

Si je chante, je respire. Si je respire, je déstresse. Je m’ouvre.

On peut envisager des techniques de gestion de stress, c’est la proposition pédagogique fondamentale n°8 et les douze applications de
8A a 8L. C’est absolument un des chemins. Et il faut 'emprunter.

Mais on peut aussi partir de la voix, I’écouter subir les assauts des stress multiples de I’existence et résister, en chantant, en déclamant,
en parlant. Il faut s’autoriser cette liberté, parfois cette prise de liberté la.

“Je chante faux”, “je ne sais pas chanter”. C'est toujours I'aveu d’une souffrance assez violente de la part de ceux qui I’expriment.

Personne ne chante faux. En revanche, beaucoup ont tellement peur de s’exposer que leur gorge se serre, leur diaphragme se bloque ; ils n’osent

pas donc c¢a dé -tonne. Et effectivement, on a I'impression qu’ils chantent faux...

Que ce soit joli, esthétique n’est absolument pas le souci.

Juste chanter, car c’est comme danser, I'expression la plus libre et joyeuse de notre étre.

Les douze applications que je propose ici ont pour objectif de mettre précisément I'accent sur ces zones du corps, sources de la voix
humaine, que le stress vient paralyser. Comprendre son corps et développer une sensibilité profonde aux signaux qu’il nous envoie sont le socle

d'attitudes et de gestes qui nous méneront vers une forme de sérénité et de maitrise vocale.
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Il faut oser pour doser.

Osons ! Ensemble !

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

11. Je réapprends a respirer : j'explore I'impact de la respiration sur la préparation mentale.

22. Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

37. Je prépare mon corps a une prise de parole en public quelles que soient les circonstances (taille de I'espace, type de discours, ampleur des
gestes et de la voix).

42. Je développe mes qualités de présence par la respiration.

49. Je me détends en prenant conscience de la respiration.

68. Je construis un rituel personnel de préparation a I'oral

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°10

J'explore la voix dans tous ses états/ la voix et I'émotion.

par Elsa Maurus

Enrichir la banque sonore de I'apprenant et I'inviter a oser des sons et des bruits qu’il ne connait pas ou n’utilise pas, tel est |'objectif
pédagogique des 12 applications de cette 10eéme proposition.

Par le jeu et par I'introduction de sonorités désinvesties du sens et du poids du langage signifié, on offre a I'lapprenant une liberté nouvelle
et une relation a sa propre voix plus curieuse et plus joueuse. Il devient I'explorateur de sa propre voix.

Explorer la voix, c’est aussi explorer les bruits et tous ces sons sans sens apparent mais qui restent porteurs de quelque chose de nous.

Explorer sa voix, c’est permettre a I'émotion de bousculer le sens et les mots pour ne laisser subsister que des sons soi-disant inintelligibles
et pourtant si expressifs.

Explorer la voix des autres aussi pour enrichir notre propre univers. Découvrir les fréquences de la musique arabe ou indienne, le chant

des inuits, les chants populaires serbes, sardes ou arméniens, des consonnes et des voyelles inconnues etc....
Un petit garcon que je connais bien refusait de répéter les mots qu’on se croyait obligé de lui apprendre lorsqu’il était petit. Il répétait

des syllabes “ca”, puis “mion” mais “camion” jamais ! Cela redevenait “naneum®. Il a parlé d’un seul coup a 2 ans, dans l'urgence, parce qu’il

était entouré d’abeilles en disant : “Maman, il y a des bétes partout !!! ”,
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Quelques années plus tard, comme je lui demandais pourquoi il ne répétait pas les mots qu’on lui proposait quand il était petit, il m’a
répondu : “ Je les gardais pour quand je serai grand......”. Son enfance, et ce monde a explorer de bruits, d'image et de libertés gagnées une a une
en apprenant a se déplacer lui suffisait. Il chantait et dansait. Vif, heureux et en compléete adhésion avec le monde qui I'entourait. Le langage,
c’était pour entrer dans le monde des grands. Il est sculpteur aujourd’hui. Est-ce un hasard ?

Pour beaucoup d’entre nous, I'entrée dans le langage signifie la perte d’'un grand nombre de fréquences vocales. On les retrouve a I'age
adulte lorsque I'on chante, ou dans des situations émotionnelles bien précises : lorsque I'on parle a un enfant, a une personne aimée, a un animal
de compagnie... La voix alors reprend sa liberté et se colore des mille et une nuances des émotions qui nous traversent.

Nous allons jouer, mais ce sera aussi sérieux qu’un jeu d’enfant, ces jeux qui lui font s’approprier le monde.

Explorer la voix dans tous ses états pour redécouvrir son importance émotionnelle dans les relations humaines mais aussi et surtout dans

notre facon d’étre au monde.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 : La Bande dessinée et I'onomatopée - Maternelle (Grande Section)
L'onomatopée (mot féminin issu du grec ancien évopatonolia, (dvoua(to) (mot) et poiia (fabrication), soit « création de mots » est une catégorie
d’interjections émises pour simuler un bruit particulier associé a un étre, un animal ou un objet, par l'imitation des sons que ceux-ci produisent.

Ainsi, je choisis une bande dessinée et reléve toutes les onomatopées utilisées par I'auteur. Je m’amuse a les prononcer.

Exemple n°2 : Onomatopées des actions de la vie quotidienne - Maternelle (Grande Section)
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(Ex : je fais un gateau avec maman).

-J'observe les actions qui sont mises en ceuvre et j'en sélectionne 4 (ex : casser les ceufs ...)

-Décrire les actions sélectionnées

-J'explore en silence les actions avec mon corps, je les mime : (ex : je suis I'ceuf qui est cassé)

-J'exprime les actions avec mon corps et ma voix. (ex :Quel est le son de I'ceuf lorsque je le casse ? Quel est le son du couteau qui coupe le

beurre ? Quel est le son du beurre qui fond ? Quel est le son de la farine qui se mélange au lait ? etc

Exemple n°3 - “Stripsody” de Cathy Berberian - De la 3e a la Terminale

- J’écoute “Stripsody “ de Cathy Berberian. A mon tour, j'essaie de créer un pastiche reproduisant cette ceuvre .

Exemple n°4 - Je transforme ma voix grace au logiciel Audacity - De la 3e a la Terminale

Grace au logiciel de montage audio Audacity, disponible gratuitement, je modifie la hauteur de ma voix, son volume, son débit etc....

Exemple n°5 - Les Folk Songs de Berio - De la 3e a la Terminale

J'écoute les Folks Songs de Berio. Je repére les consonnes et les voyelles que je ne connais pas. Japprends par cceur un des chants

phonétiquement. Je le partage en cours.

Exemple n°6 - La bande-dessinée et 'onomatopée - De la 6e a la Seconde

72



- L'onomatopée (mot féminin issu du grec ancien ovopatornolia, (dvoua(to) (mot) et poiia (fabrication, soit « création de mots »)) est une

catégorie d’interjections émises pour simuler un bruit particulier associé a un étre, un animal ou un objet, par l'imitation des sons que ceux-ci

produisent . Je choisis une bande dessinée et releve toutes les onomatopées utilisées par I'auteur. Je m’amuse a les prononcer.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

18. Je partage mon go(t et ma pratique de la langue.

31. Je rends mon corps disponible pour accueillir ma voix.
45. Je golite les mots et le plaisir de dire.

46. Jexplore et j'utilise a bon escient les résonateurs vocaux.

Retour au sommaire général

Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°11

Je réapprends a respirer, j'explore l'impact de la respiration sur la préparation mentale.

par Léonie Simaga

Définition :

Une classe qui commence par une séquence consacrée a la respiration commence par I'essentiel. Elle commence également par le plus

simple. Voici les bénéfices que, Swami Sivananda, maitre yogi, attribue a la respiration yogique :
“Le corps devient fort et sain ; I'excés de graisse disparait, le visage resplendit, les yeux scintillent et un charme particulier se dégage de toute la
personnalité. La voix devient douce et mélodieuse. La maladie n'a pas de prise sur I'adepte. La digestion se fait avec aisance (souvenez-vous de
I'appétit que vous ressentez aprés une longue marche en plein air). Le corps tout entier se purifie, I'esprit se concentre aisément. La pratique
constante éveille les forces spirituelles latentes, améne le bonheur et la paix."

L'entrainement effectué en classe ne permettra peut-étre pas d'atteindre tous ces objectifs, mais il changera certainement beaucoup
d'aspects fondamentaux de la vie des apprenants : leur posture physique, leur détente physique et mentale, leur capacité de concentration, leur
écoute, leurs capacités vocales, leur présence a eux-mémes.

Nous avons tous su respirer correctement, a la naissance et dans les années qui ont suivi. Et, progressivement, la respiration est devenue
incompleéte, superficielle, saccadée, hative, en raison d'une crispation physique et mentale structurelle, et tout simplement parce que nous
n'avons pas 'pratiqué’, nous n'avons pas exercé régulierement notre instrument respiratoire. Cette évolution est réversible et les bénéfices de

['entrainement sont immédiats.
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Enjeux pédagogiques :

- Il s'agira d'amener les apprenants sur la voie de la respiration compléte, en leur faisant distinguer, reconnaitre et pratiquer les différents
types de respiration (abdominale, costale, thoracique). On s'entrainera a dissocier les phases avant d'en tenter la synthése, c'est-a-dire
I'enchainement souple et continu.

- Primauté a I'expiration : une bonne respiration commence par une expiration compléte et lente. L'expiration compléte est la condition
d'une inspiration correcte : on ne peut remplir un récipient que s'il a été préalablement vidé.

- La pratique s'effectuera d'abord en étant allongé sur le sol, aprés une nécessaire phase de relaxation et de concentration mentale
(Shavasana). Elle sera ensuite reproduite debout. On notera les différences, les changements d'appuis corporels.

- Une étape intéressante est d’associer mouvement et respiration. Une pratique qui s’est beaucoup répandue aujourd’hui est celle de la
“salutation au soleil”. L'apprentissage des cinqg premiers temps permettra de développer les sensations d'expiration et d'inspiration, tout en

tonifiant la structure musculaire et en favorisant I'éveil mental de I'apprenant, sa concentration.

Compétences visées :

- En quelques séances de 10 a 30 min, I'apprenant saura identifier les différentes facons qu'il a de mobiliser ses capacités respiratoires. Il
saura lier une respiration 'haute' et haletante a une activité physique soutenue ou a une situation de stress, il en reconnaitra les prémices et
saura moduler son engagement physique, mobiliser sa sangle abdominale, respirer plus profondément, focaliser son attention sur les seuls
mouvements de son abdomen, abaisser son rythme cardiaque.

- La pratique du Shavasana permet en quelques minutes de rejoindre un état de calme, de régularité respiratoire et cardiaque, de semi-

conscience (oscillation entre le sommeil et I'état méditatif) qui décuplera son énergie et son attention lors de la séance de travail qui suivra.
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- La pratique des premiers mouvements de la salutation au soleil permet a I'apprenant de redessiner et d'ancrer sa posture neutre, de
gagner en souplesse et en tonicité musculaire, d'augmenter sa capacité respiratoire.

- La pratique collective favorise I'esprit de groupe, I'attention portée aux autres, I'écoute. La concentration et le calme ne devront pas
exclure la joie et I'amusement, car le souffle porte I'émotion.

Points de vigilance :

- Un équilibre doit étre trouvé entre la dynamique de groupe, qui doit étre entretenue (on pratique ensemble et au méme rythme), et la
prise en compte des individualités (corriger telle posture, commenter tel mouvement).

- Un temps de débriefing collectif peut étre aménagé a la fin de la pratique respiratoire (de 10, 15, 20 ou 30 min pour les classes avancées):
I'expérience, le ressenti des uns servira aux autres.

- Durant Shavasana, I'endormissement des apprenants est un bon signe durant les 3 ou 4 premiéres séances. Il doit ensuite étre évité : il
s'agit de se tenir a la lisiere du sommeil, dans un état de semi-conscience propice a I'enracinement physique et mental des travaux menés. Les
apprenants doivent ainsi pouvoir obéir a une indication qui leur est donnée pendant Shavasana.

Progression pédagogique :

- En suivant la progression physique et I'engagement des apprenants, on progressera dans |'apprentissage de la salutation au soleil (qui
compte 12 temps).

- On encouragera les apprenants a pratiquer certains exercices (qui auront été choisis préalablement en classe) quotidiennement. Un
compte-rendu hebdomadaire pourra étre présenté par I'apprenant au reste de la classe.

- L'entrainement pourra étre conduit par un apprenant, sur la base du volontariat.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990
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Voir aussi :

1. Je prends conscience de ma respiration

2. J’écoute la voix des autres et je suis capable de décrire ce que j'entends.

3. Je comprends le lien entre le souffle et la voix.

7.Je module le débit de ma parole et je comprends I'importance du silence.

8. Je décris les impacts physiologiques du stress sur mon corps et je découvre des outils pour gérer le stress.

12
13

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
32.

37

42.
49.
68.
81.

. Je connais I'importance du silence.

. Je pratique la lecture a voix haute.

J'interpreéte : un texte ou ma propre parole.

J'lincarne et adresse ma propre parole.

Je travaille le cheoeur, j'explore le lien entre ma parole et le collectif.

J'explore le vers.

Je partage mon go(t et ma pratique de la langue.

Je maitrise les techniques oratoires requises pour la visioconférence et la parole a distance.

J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.

J'affine ma proprioception grace a un travail d’écoute et une observation des sensations que mon corps m’envoie.
Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.

Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

Je prends conscience des différents appuis du corps.

. Je prépare mon corps a une prise de parole en public quelles que soient les circonstances.

Je développe mes qualités de présence par la respiration.

Je me détends en prenant conscience de la respiration.

Je construis un rituel personnel de préparation a I'oral

Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°12

Je connais I'importance du silence.

par Léonie Simaga

Définition :

Toute langue est constituée d'un entrelacs de sons et de silences. Comme le rythme est constitué de sons et de pauses, de suspensions.
Il s’agit ici d'accroitre la sensibilité des apprenants a ces alternances (sons/silences, voyelles qui chantent et créent la mélodie/ consonnes qui
portent et structurent la mélodie).

En outre, on ne saurait trop insister sur I'importance de I'écoute, et par conséquent du silence, en matiere de travail vocal. Méme si cela
peut sembler contre intuitif, savoir écouter et savoir se taire sont des facettes capitales du processus par lequel on augmente ses capacités, sa
plasticité vocales. C'est une des raisons pour lesquelles les timides, les silencieux, les enfants et les adolescents en retrait, attentifs, peuvent
souvent étre de bons orateurs et c'est une réalité qu'il faut leur rappeler : en écoutant, en étant capable d'étre silencieux, sans qu'ils s'en
apercoivent, ils travaillent leur voix !

Enjeux pédagogiques :

- Développer l'aptitude au silence, I'écoute de soi et des autres, la concentration par la pratique d'exercices ;

- Accroitre la sensibilité auditive : différencier les rythmes, les intonations, noter |'existence du silence et du contraste, du relief, du sens
qu'il crée;

- Aborder la notion d'oreille (avoir ou ne pas avoir "de I'oreille") et trouver les moyens de la développer.
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Compétences visées :

- Savoir étre silencieux, attentif, a I'écoute des autres, dans un groupe. Comprendre que cet état est la condition nécessaire a la prise de
parole en public, que la voix et le discours se développent a partir de I'écoute ;

- Travailler en musique, a proprement parler et au sens figuré (la parole est musique), développer sa sensibilité musicale ;

- Maitriser quelques exercices de diction et s'entrainer.

Points de vigilance :

- Accepter et accueillir I'aspect ludique des exercices proposés en application : silence, écoute et concentration n'excluant nil'amusement,
ni la joie.

- Les musiques pourront étre choisies en rapport avec le programme scolaire (ex : Histoire : Louis XIV et I'absolutisme / la musique
baroque ; Géographie : le Sous- continent indien / Ravi Shankar)

- Les apprenants devront étre encouragés a proposer des musiques, des chansons.

Progression pédagogique :

Pour aller plus loin dans I'exploration du silence et du vide, on fera I'expérience de techniques simples de méditation guidée : en début
et en fin de séance, en position neutre (assis ou allongés), en reprenant les indications de la Proposition fondamentale 11 sur le Shavasana, on
prolongera l'exercice d'une minute, puis de deux minutes, en silence. L'objectif étant d'atteindre progressivement une méditation silencieuse et

collective de 10 min, en début et en fin de séance.
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D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

7. Je module le débit de ma parole et je comprends I'importance du silence.
30. Je sais étre dans le présent, et je sais improviser.

49. Je me détends en prenant conscience de la respiration.

53. Je m’exprime clairement en peu de mots

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°13

Je pratique la lecture a voix haute.

par Léonie Simaga

Définition :

En s'appuyant notamment sur les travaux du docteur Alfred Tomatis (1920 - 2001), et en adoptant une formulation volontairement
provocatrice, on s'attachera ici a réaffirmer la nature essentiellement auditive de la voix. L'oreille interne est un des premiers organes du feetus
humain a étre achevé (au bout de quatre mois de vie intra-utérine). Il impacte donc considérablement la constitution cérébrale et neurologique.
La voix ne peut reproduire que les sons entendus par I'étre humain. Réciproquement, I'augmentation, le développement des capacités auditives
entraine un développement des capacités vocales. L'une des techniques de rééducation vocale qu'Alfred Tomatis préconisait, et sans aucun
doute la plus simple a mettre en place, était la pratique réguliére de la lecture a voix haute.

Enjeux pédagogiques :

- Découvrir, a I'occasion de la lecture a voix haute, les regles élémentaires de la diction.

- Prendre conscience de la spécificité de sa propre diction et des améliorations possibles pour gagner en clarté, musicalité, expressivité.
Compétences visées :

- L'apprenant connaitra théoriguement et en pratique son instrument : oreille, champs auditif, résonateurs, bouche (cavité buccale, voile
du palais, langue, lévres), larynx, muscles du cou, cordes vocales, poumons, sangle abdominale, diaphragme. Il en identifiera chaque élément

constitutif et y associera différents types de sensations (géne, fluidité, effort, contraction, relachement ...).

81



- La lecture a voix haute devra devenir quotidienne, qu’elle soit faite en public ou seul(e). 5 a 10 minutes suffisent pour muscler sa voix et

son oreille et entendre (sentir) le changement rapidement.

Point de vigilance :

On attirera I'attention sur le r6le souvent sous-estimé des levres dans I'émission vocale : leur mobilité, la fluidité de leur mouvement sont
décisives. Ce sont des muscles qu'il faut entrainer, comme les autres. La encore, un bref entrainement régulier améliore considérablement la
netteté de la diction et permet, par exemple, de compenser un volume bas : on peut ainsi varier le volume de son discours, parler a voix basse

et demeurer parfaitement audible.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - Travail de lecture expressive sur un discours de Victor Hugo - Collége (3e)

Exemple proposé par Adeline Bataille et Cécile Maugis, professeures de lettres de I'académie de Limoges

Le collége Pierre de Ronsard de Limoges (REP+) est I'un des nombreux colléges de I'académie qui participe a I’expérimentation de la demi-heure
d’éloquence en classe de 3°™. La progression annuelle concue par I'équipe pédagogique pour cette expérimentation est disponible en annexe.
En point d’appui a cette progression, la mise en place d’en projet d’éducation artistique et culturel qui se finalise par la participation trés active
des éléves aux activités scolaires d’'une manifestation académique, Les Nuits noires d’Aubusson, s’avéere particulierement motivante.

Au sein de cette progression annuelle, qui visite plusieurs grands themes de |'oralité (éléments d’'un bon discours, débat...) et trouve ainsi une
résonance avec plusieurs propositions fondamentales de ce continuum, la séance 2 se propose de mettre en voix et en espace le discours du

9 juillet 1849 a I’Assemblée Nationale de Hugo contre la misere.
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Apres une analyse du discours et de ses enjeux (situation d’énonciation, effet recherché, registres - polémique, pathétique...,), les éleves
procédent a un travail préparatoire quant a l'interprétation du texte : quels sont les mots difficiles a prononcer ? Que faire des longues
énumeérations ? La méthode consiste a adopter un « codage » sur le texte a lire pour indiquer ou monter la voix, ou la baisser, ou accélérer,
ralentir, faire une pause, respirer, mettre en paralléle, appuyer et mettre en valeur par le corps (regard appuyé, geste ou déplacement, sans que
la lecture expressive ne devienne une chorégraphie artificielle).

Puis les éleves procedent a des exercices d’échauffement du corps et de la voix, avant de se livrer, en bindme face au public, a I'exercice de la

lecture expressive ainsi préparée. Une correction collective est ensuite effectuée, par flots dans la classe.

Exemple n°2 - Lecture expressive d’un poéme - Lycée (2nde, 1ére)

Exemple proposé par Laetitia Le Van, professeure de lettres et de théatre de I’académie de Limoges

Les éleves sont invités a lire un poéme de leur choix dans le manuel, sachant que I'activité peut concerner tous les genres littéraires.

L'activité commence par la constitution d’'un Vademecum a l'issue de I'écoute des conseils et expériences prodigués sur LUMNI par des acteurs
et comédiens tels que Francgois Berléand, Jacques Weber, Zabou Breitman, Guillaume de Tonquédec, Adeline d’Hermy, Naidra Ayadi, Pierre Arditi,
Loic Corbery... Les conseils divers transmis seront rassemblés par un abécédaire individuel ou collectif. Peu a peu, au fil des témoignages retenus,
les éleves expérimentent en classe ces conseils.

Un travail d’annotation sur le poeéme est ensuite mené par chaque éleve : entourer la ponctuation, annoter les intentions a porter, respecter les
régles de versification ; I'éléve travaille le texte a lire comme une partition a respecter et interpréter.

Un premier retour est formulé par les éléves et I'enseignant. Sur la base de ces conseils, I'éléve peut poursuivre ce travail de lecture a voix haute

chez lui jusqu’au jour de la restitution devant la classe.
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Pour aller plus loin :
On lira avec profit :
-L'oreille et le langage, A.Tomatis, 1963

-L'oreille et la voix, A.Tomatis, 1987

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

16. Je travaille le cheoeur, j'explore le lien entre ma parole et le collectif.

17. )'explore le vers.

55. J'apprends a ressentir le rythme, j'apprends a jouer avec le rythme

83. Je collecte des matériaux et des sources diverses en vue de I’écriture d’un texte, je les partage a I'oral et suis capable d’argumenter sur mes
choix.

84. Je participe a un club de lecture (Je présente un livre dans le cadre d’un club de lecture et je suis capable d’argumenter pour nourrir mon
propos. Je lis a haute voix un extrait du livre que j'ai aimé)

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°14

Jinterprete un texte ou ma propre parole.

par Léonie Simaga

Définition :
Notre travail se trouvera aux croisements des différentes acceptions du terme ' interpréter' :
- chercher a rendre un texte intelligible (pour soi et pour les autres)
- comprendre un texte en fonction de sa vision personnelle et la partager
- 'ceuvrer', créer, avoir un geste artistique

- jouer un role, dont il s'agit de déterminer a quelle distance il se trouve de 'soi' et s'il n'est pas nécessaire a la construction d'un 'soi'.

Objectifs pédagogiques :
- Faire prendre conscience a l'apprenant qu'il a a sa disposition une gamme d'émotions et d'expressions bien plus large qu'il ne le pense.
- Assouplir, élargir, enrichir ce que I'apprenant définit comme sa 'personnalité’.
- Accepter l'erreur, la tentative, I'expérimentation, le brouillon, I'essai. Y trouver de I'amusement.
- Construire une logique de groupe, une confiance collective (qui permettra I'essai).
- Comprendre que le Théatre ne se pratique pas que dans le cadre d'un atelier de théatre, avec des textes dramatiques : dés qu'il y a du
collectif, de la parole, il y a théatre.
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"Je peux prendre n'importe quel espace vide et |'appeler une scéne.
Quelqu'un traverse cet espace vide
pendant que quelqu'un d'autre I'observe
et c'est suffisant pour que l'acte thédtral soit amorcé."

Peter Brook

- Aborder et lier les notions de théatralité et de civisme : on parle en public pour s'exprimer et pour exprimer les autres. Le théatre est né

dans la Cité.

Compétences visées :

- Interpréter plusieurs types de personnages en leur donnant voix (assis ou debout / dans I'immobilité ou en mouvement, en situation)

- Utiliser le masque : I'objet physique / le concept. Le mettre, le retirer : s'interroger sur la notion de 'moi'. Ou suis-je, quand je joue tel
personnage ? Quelle part de moi a-t-il ?

- Lire un texte qui nous tient a cceur et interroger la notion de sincérité. Quels traits de ma personnalité dois-je accuser pour communiquer
fidelement mes émotions au public ? Ce 'moi' accentué, déformé, transformé dans un but précis (la parole en public), est-il toujours et tout a fait

'moi' ?

Points de vigilance :

- Méler les ceuvres qu'on abordera : Théatre, Fables, Poésie, romans, documents historiques, articles de presse, discours politiques etc...
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- Vérifier que l'interprétation est partout nécessaire, partout a I'ceuvre.

Progression pédagogique :

- Demander aux apprenants d'écrire un texte a la premiéere personne et de s'en emparer oralement ;

- Demander aux apprenants de choisir un texte qui leur permettra d'interpréter un personnage qu'ils désapprouvent ;

- Aborder la question de la pudeur et de son franchissement en choisissant une scéne (un texte) ou il est question d'amour. Les notions

de dévoilement, de don, d'abandon ;

- Analyser la notion grecque de catharsis.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - S'approprier le genre théatral : I'objet livre et I'objet représentation. - Collége, 4e

Exemple proposé par Véronique Hubert-Reymond, professeure de lettres de I’lacadémie de Limoges

A partir de la piece “11 septembre 2001” de Michel Vinaver, I'enseignant guide les éléves dans un travail en 7 phases :

découvrir la piece

la lire

faire des recherches en lien avec le sujet traité (cette séance se déroule au CDI)
jouer dans une langue étrangére

présenter son travail collectif

écouter une captation théatrale (pas d'image) et en analyser I'adaptation
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- rejouer la piece dans son intégralité.
Cette activité permet aux éleves d’explorer diverses compétences de I'oralité, au service d’un texte théatral. Ils s’approprient le genre théatral a
travers I'objet livre et I'objet représentation. Ils prennent la parole en tenant compte de I'auditoire, ils réagissent aux propositions de jeu des

autres, et travaillent ainsi sur I'écoute. La dimension collective du projet est présente de bout en bout.

Exemple n°2 - Jouer un texte non théatral - Collége (6e)

Exemple proposé par Véronique Hubert-Reymond, professeure de lettres de I'académie de Limoges

Les éléves découvrent le texte d’'une nouvelle fantastique (comme, par exemple, un extrait de “Chroniques martiennes” de Ray Bradbury). Une
séquence de lecture expressive est d’abord effectuée (respect de la ponctuation, respiration dans la lecture). Puis les éleves s'expriment de
maniére spontanée pour donner leur avis, ce qui peut donner lieu a un débat interprétatif. On passe ensuite a une lecture debout, mise en

espace, ou les éleves jouent alors le texte de la nouvelle et se I'approprient sur le mode théatral.

Exemple n°3 - Lecture expressive ou interprétation d’une prise de parole polémique de Greta Thunberg (Lycée)

Proposition de Laetitia Le Van, professeure de lettres et de théatre de I’académie de Limoges
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Description de la proposition (début, étapes intermédiaires, fin). Cette activité s'inscrit en fin de séquence consacrée a I'objet d'étude “La
littérature d’idées et la presse du XIXe siecle au XXle siecle” dont la séquence est : Vers une éthique de la nature - Comment les enjeux écologiques
rassemblent-ils artistes et scientifiques ?

1. L’analyse de I'article intitulé « Greta Thunberg et les jeunes marchent pour le climat a Paris : « Quand je serai grand, je voudrais étre vivant »,
Le Monde, 22 février 2019, pose le combat des citoyens alertant sur I'urgence écologique pour la survie de la planéte. L'article s’intéresse a la
figure de 'activiste Greta Thunberg et a son engagement fédérateur.

2.1l s’agit de porter par une lecture expressive ou, mieux, le discours mémorisé des extraits de la parole engagée et polémique de Greta Thunberg.
Deux extraits sont proposés : I'un pour une proposition a deux voix, 'autre par une proposition a trois voix. La répartition de la parole est
déterminée par chaque groupe, en proposant tous les possibles ( voix simple, chceur, succession, ...) a condition que ces choix soient portés,

assumés et justifiés a I'issue de I'intervention orale.

Exemple n°4 - Interpréter des textes de théatre contemporains - Lycée (2nde, 1ére, Terminale)
Exemple proposé par Catherine Mournetas, professeure de lettres de I'académie de Limoges, pour le PREAC « Ecritures et théatres
contemporains francophones » dont elle est 'une des enseignantes référentes

Le Pole de ressources a I'éducation artistique et culturelle (PREAC) « Ecritures et théatres contemporains francophones » de I'académie de Li-
moges, outre ses actions de formation et de production de ressources pédagogiques, est chargé d’opérationnaliser un prix littéraire scolaire a
rayonnement international : le prix Sony Labou Tansi. Chaque année, les classes participantes sont amenées a lire 5 pieces de théatre contem-
porain et francophone récemment publiées. Chaque lycéen vote pour sa piéce préférée. Les 5 pieces sélectionnées sont accompagnées chacune
d’un dossier congu pour favoriser leur exploitation pédagogique. Parmi les différentes rubriques qui structurent ces dossiers, il en est une qui est
spécialement dédiée aux activités d’oral (mise en voix, mise en espace, lecture expressive, improvisation...).
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Prenons I'exemple de I'édition 2020 du prix Sony Labou Tansi. Les 5 pieces contemporaines en lice étaient les suivantes : Pourvu qu’il pleuve, de
Sonia Risti ; Gens du Pays, de Marc-Antoine Cyr ; La poupée barbue, d’Edouard Elvis Bvouma ; Debout un pied, de Sufo Sufo ; Invisibles, de Guil-

laume Lapierre-Desnoyers). Les dossiers qui leur sont consacrés sont consultables sur le site de Theatrecontemporain.net

https:/ /www.theatre-contemporain.net/textes/Gens-du-pays-Marc-Antoine-Cyr/contenus-pedagogiques/

https:/ / www.theatre-contemporain.net/textes / Pourvu-qu-il-pleuve-Sonia-Risti / contenus-pedagogiques/

https:/ / www.theatre-contemporain.net/textes / Debout-un-pied-Sufo-Sufo /contenus-pedagogiques/

https:/ /www.theatre-contemporain.net/textes/La-Poupee-barbue-Edouard-Elvis-Bvouma/contenus-pedagogiques/
https:/ /www.theatre-contemporain.net/textes /Invisibles-Guillaume-Lapierre-Desnovyers/contenus-pedagogiques/

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

16. Je travaille le cheeur, j'explore le lien entre ma parole et le collectif.

17. J'explore le vers.

55. J'apprends a ressentir le rythme, j'apprends a jouer avec le rythme

70. Je construis, affirme et défends un point de vue

71. Je sais écouter et accepter les arguments de I'autre, et les réfuter

72. Je participe a une mise en situation

82. Je participe a un atelier d’écriture et je lis mon texte a voix haute.

83. Je collecte des matériaux et des sources diverses en vue de I’écriture d’un texte, je les partage a I'oral et suis capable d’argumenter sur mes
choix.
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84. Je participe a un club de lecture (Je présente un livre dans le cadre d’un club de lecture et je suis capable d’argumenter pour nourrir mon
propos. Je lis a haute voix un extrait du livre que j’ai aimé).

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°15

J'lincarne et j'adresse ma propre parole.

par Léonie Simaga

Définition :

L'incarnation. Notion qu'il n'est pas ici inutile de rattacher a son acception, biblique : le Verbe qui s'est fait chair. Car il s'agit bien ici de
donner chair, vie, poids, sens, profondeur, a un texte, lorsqu'il est dit. Et dire un texte dont on est |'auteur, parler en son nom, ne rend pas la
tache d'incarnation plus aisée. Au contraire, on a parfois plus de liberté quand il s'agit de la parole d'un autre, quand la notion de sincérité semble
ne pas se poser...

On tentera de montrer que l'essentiel pour atteindre cet objectif d'incarnation véritable (qu'on peut aussi appeler charisme) ne réside
pas en soi, dans |'attention qu'on porte a soi (comment je me tiens, comment je parle, quelle erreur de 'communication’ je commets, etc.) mais

dans l'autre. Le partenaire, quand il y en a un. Le public. C'est parce que je parle a quelqu'un et pour quelqu'un, que j'incarne mon discours.

Objectifs pédagogiques :

- Comprendre ce qu'est I'adresse. Et pour ce faire, analyser la notion de public : qu'est-ce qu'un public ? Que se passe-t-il quand un groupe
de personnes décident d'écouter, ensemble, un individu ? Généralement, on se pose le probleme de fagon inverse : on se demande pourquoi un
protagoniste décide de parler aux autres, on s'intéresse au 'leadership' etc. Mais le pouvoir est a ceux qui écoutent (comme le savent bien les
enseignants !).

- Interroger la notion de confiance en soi ;

92



- Poser les jalons préparatoires aux différentes épreuves orales, particulierement I'épreuve anticipée de Francais et le Grand oral du
Baccalauréat 2021 ol une parole personnelle est attendue : quelle ceuvre ai-je choisi et pourquoi dans le premier cas, quel projet vais-je exposer,
guel discours sur moi vais-je développer, quel jeune adulte suis-je dans le second ? Rédiger et partager avec le groupe les premiers essais de

réponse a ces questions.

Compétences visées :

- Construire sa propre définition du public

- Construire sa propre définition du charisme

- Avancer sur le contenu du Grand oral :
" Ce que I'on concoit bien s'énonce clairement et les mots pour le dire arrivent aisément." Le célébre adage de Boileau (L'art poétique, 1674)
pointe bien le fait qu'une relation dialectique existe entre le fond et la forme. En travaillant la forme, le comment, on affirme, affine et précise

le quoi.
Point de vigilance :

Un constant aller-retour entre 'ma propre parole' et de grands textes de référence (programme ou hors programme) est nécessaire pour

gue l'apprenant continue de cultiver et d'enrichir son 'go0t'.
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Progression pédagogique :
- Il sera utile d'organiser des séances de travail entre apprenants, afin qu'ils s'entrainent a I'écoute, méme sans 'retour' des enseignants.
Ces séances contribueront a créer une dynamique de groupe réelle et mettront I'oral, la parole partagée, au cceur de la vie scolaire du groupe.
- L'enseignant pourra proposer que soient filmées quelques-unes de ces séances, afin qu'il puisse savoir comment les choses s'y passent

et que les apprenants aient une trace de leurs travaux, un moyen d'évaluer leur progression de maniére autonome.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1: Je travaille I'adresse en travaillant le regard : gymnastique oculaire - Maternelle (Grande Section)
1) Yeux grands ouverts, écarquillés, regarder en haut et en bas 2 fois de suite, en ayant soin de tracer une ligne droite
2) Faire de méme de gauche a droite
3) En diagonale, droite en haut - gauche en bas puis gauche en haut - droite en bas
4) Dessiner avec les yeux un carré (4 lignes droites liées, sans interruption du mouvement)

5) Fermer les yeux 10 secondes, détendre les sourcils, le visage et ses muscles.

Exemple n°2 : Je développe ma réceptivité et mon enracinement lorsque je me tiens devant les autres : I'exercice de I'arbre - Maternelle
(Grande Section)
1) Un éléve se place debout, en face d'un camarade. Il s'ancre dans une position neutre et détendue. Les pieds écartés de la largeur du
bassin, le bassin légerement rétroversé, le dos droit mais sans tension, la téte en équilibre, posée sur le cou, légére. Son visage est
détendu, son regard se pose sur son camarade.

2) Il léve les bras au ciel, en gardant les épaules basses : il est prét
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3) Un camarade s'approche a environ un metre de lui et a l'aide de tout son corps, de ses deux bras, dans un élan, lui envoie une
" n H H H

bourrasque de vent", en ayant une direction claire.
4) Le corps de I'éleve-arbre doit bouger en suivant la direction indiquée par le camarade, le plus souplement et amplement possible, de
la taille jusqu'au bout des doigts, comme les branches d'un arbre sont mues par le vent... L'amplitude du mouvement de I'arbre ne doit

cependant pas entrainer un "déracinement" : les pieds restent ancrés a la méme place.

Exemple n°3 : Parole du matin - Maternelle (Moyenne Section et Grande Section)

Commencer la journée par quelques minutes d'oral.

Demander aux enfants de s'exprimer sur leurs sensations et sur leurs émotions.

Demander aux enfants de s'exprimer en une phrase en répondant a une question. Par exemple : Quelle est mon humeur ? Comment je me sens ?
Qu'est-ce que j'ai envie de dire ?

Exemple n°4 - Ecrire, mettre en scéne et jouer un texte - College (4e, 3e)

Exemple proposé par Leila Fleurat-Lessard, professeure documentaliste de I’'académie de Limoges

Dans le cadre d’un festival des langues anciennes organisé chaque année, les classes participantes sont invitées a créer une saynéte sur un theme
imposé. Les éleves rédigent le texte, le mettent en scéne et le jouent devant I'ensemble des éléves de college et lycée du département participant

au Festival. Une épreuve d’improvisation avec un théme tiré au sort pour chaque équipe est également proposée aux éléves lors du festival.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990
Voir aussi :

16. Je travaille le choeur, j'explore le lien entre ma parole et le collectif.
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17. )'explore le vers.

40. J'ai conscience du cadre, je sais comment y rentrer et en sortir. J’ai conscience que je peux apporter de la créativité et ma touche personnelle
lors d’une prise de parole en public ; je dispose d’outils pour le faire (contre-point, contre-pied, références culturelles, jeux de mots, gestuelle,
attitude, etc...).

55. Japprends a ressentir le rythme, j"apprends a jouer avec le rythme

70. Je construis, affirme et défends un point de vue

71. Je sais écouter et accepter les arguments de l'autre, et les réfuter

72. Je participe a une mise en situation

82. Je participe a un atelier d’écriture et je lis mon texte a voix haute.

83. Je collecte des matériaux et des sources divers en vue d’écrire un texte, je les partage a I'oral et suis capable d’argumenter sur mes choix.
84. Je participe a un club de lecture (Je présente un livre dans le cadre d’un club de lecture et je suis capable d’argumenter pour nourrir mon
propos. Je lis a haute voix un extrait du livre que jai aimé).

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°16

Je travaille le cheeur, j'explore le collectif, condition d'existence de ma parole publique.

par Léonie Simaga

Définition :

Ce n'est pas seulement parce qu'il renvoie au collectif que le checeur est primordial dans tout apprentissage de la prise de parole en public.
C'est aussi parce qu'il est la manifestation physique, concréte, la mise en évidence de la dimension politique, civique, sociale, de la parole
publique. Emprunter a la pratique antique du cheeur, c'est (re)découvrir que de la pluralité peut naitre I'unité et que c'est a tous que l'individu

s'adresse, qu'il existe parce qu'ils sont 13, que leur sort est lié.

Objectifs pédagogiques :

- Développer les aptitudes collectives des apprenants en leur montrant notamment que l'apprentissage peut étre collectif (il est trop
souvent uniquement individuel dans le systéme scolaire francais)

- Permettre aux individus de mieux trouver leur place dans le groupe. Développer leur complémentarité, la singularité étant alors définie
comme un moyen en vue d'une fin, non comme une fin en soi : I'expression collective d'un sens par tous partagé. L'expression de soi n'étant
gu'un fin fil tendu par I'écoute du groupe et sur lequel I'orateur marche, en équilibre, porté par les autres, qui le regardent, I'écoutent, partagent

ou s'opposent.
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Compétences visées :
- S'extraire du groupe sans appréhension, avec plaisir, appétit.
- S'extraire du groupe et se poser tel quel face a lui sans volonté dominatrice, sans exhibitionnisme.

- Se fondre au groupe avec joie. Croire en la capacité qu'ont les autres de m'exprimer aussi bien que moi-méme. "Faire corps".

Points de vigilance :
Accueillir les deux écueils :
- latimidité (il faut des personnalités qui aiment disparaitre)
- I'exhibitionnisme (il faut des leaders assumés)

Il ne faut que tempérer les deux caractéres, tous deux nécessaires a I'équilibre social, politique, esthétique.

Prolongements pédagogiques possibles :
Etendre aux autres arts I'observation de cette dialectique pluralité/unité, soliste/chceur : I'0Opéra, le Ballet...
On pourra évoquer Sarabande, 2003, dernier film de Bergman, sur cette problématique du désir de fusion dans le groupe (I'orchestre)

gu'a une jeune violoncelliste de talent, qui pourrait devenir soliste et s'y refuse pourtant...

Exemple de mise en ceuvre pédagogique :

Exemple : - Apprentissage du choeur en maternelle - Maternelle (Moyenne Section et Grande Section)

1) Le meneur (I'enseignant) raconte une histoire aux apprenants (comme un conte).
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2) Un apprenant volontaire rejoint le meneur et ils se partagent la narration (critéres au choix : premiére, seconde partie/Grand méchant
loup, Chaperon rouge et Mere-grand...)

3) 2 autres apprenants rejoignent les narrateurs : on forme des équipes de narrateurs, etc... jusqu'a ce que tous les apprenants auditeurs
soient devenus narrateurs.

4) L'histoire continue d'étre racontée... mais on se la raconte a soi-méme, entre acteurs-narrateurs. Tout le groupe est partie prenante et

auteur.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

2. J'écoute la voix des autres et je suis capable de décrire ce que j'entends.

21. Jaffine ma proprioception grace a un travail d’écoute et une observation des sensations que mon corps m’envoie.
27. Je sais occuper I'espace. J'ai conscience des directions de mon corps en relation a I'espace qui m’entoure.

41. Je participe au rituel d’un début de cours en chantant.

46. Jexplore et j'utilise a bon escient les résonateurs vocaux.

47. Ecoutons-nous : le choeur physique, le choeur dansé, le chceur parlé, le choeur chanté.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°17

J'explore le vers.

par Léonie Simaga

Définition :

Souvent intimidant, le vers est pourtant la voie la plus simple pour entrer dans l'univers de la voix et de la prise de parole en public. Et
c'est par la qu'enfants, nourrissons, nous avons entamé notre parcours de locuteur, avant d'oublier tous les talents que nous avions. Les meres
(et les péres) explorent en chantant jeux de mots, assonances, allitérations, rimes, associations sonores harmonieuses et amusantes. Les
comptines riment. Au tableau, en classe, on récite des poésies apprises sans grand effort, et dont on se souvient souvent toute sa vie.

L'étre humain pense, sent et s'efforce naturellement de sculpter la forme de ses pensées, de ses sensations lorsqu'il les exprime. Combien
d'entre nous se sont surpris a parler en alexandrin (ou presque... !) en sortant d’une représentation de Cyrano de Bergerac ?!

S'emparer du domaine poétique, dire des vers est le meilleur entrainement vocal et artistique qu'on puisse trouver. Le plus facile aussi.

Objectifs pédagogiques :

- S'approprier un répertoire versifié. Le mémoriser.

- En analyser la structure et comprendre qu'il est fait pour étre dit, proféré, et non pas seulement lu. Faire |'expérience de cette propulsion
vers |'oralité que sont les vers, lorsqu'on les lit.

- Souligner I'aspect ludique du travail et développer la virtuosité des apprenants.
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Compétences visées :

- L'apprenant devra savoir par cceur une quantité raisonnable de vers (a ajuster bien slr selon le niveau scolaire) ;

- L'apprenant écrira des vers sur le modeéle de ceux qu'il aura lus et appris ;

- Dans les ceuvres dramatiques du Répertoire classique frangais en alexandrins, I'apprenant choisira un réle, apprendra une scene et sera
capable d'en varier I'énonciation, selon plusieurs traditions oratoires ;

- L'apprenant pourra dire un poéme en musique ou chanter une chanson : il comparera voix parlée et voix chantée, il relévera la dimension

musicale de la rime, qu'elle soit chantée ou simplement dite.

Points de vigilance :
Le "par coeur" sera exigé : un grand gain de confiance en soi en découlera car I'apprenant se rendra compte qu'il mémorise tres facilement

un texte rimé, aussi complexe soit-il.
Progression pédagogique :

La créativité artistique peut ici étre encouragée : composition de chansons/ texte et musique, représentation de scénes théatrales avec

costumes et accessoires.
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Exemple de mise en ceuvre pédagogique — Préparer la lecture d’un extrait théatral écrit en alexandrins — College et lycée

Proposition des inspecteurs de lettres de 'académie de Limoges, a partir de I'observation d’une séance de seconde consacrée a I’étude d’un
extrait de la scéne 1 de I'acte | du Misanthrope de Moliére (vers 111 a 144)
Suite a une inspection qui s’est déroulée pendant une séance consacrée a I'étude d’un extrait du Misanthrope, un dialogue s’est instauré

entre 'enseignante et I'inspecteur pour réfléchir a une maniere alternative d’engager le travail avec la classe.

En amont de la séance observée, les éléves avaient déja eu I'occasion de travailler les points suivants : rappel des régles de la versification
réguliére ; ce que la scéne d’exposition dévoile du personnage d’Alceste ; rappels sur la structure argumentative.

La séance observée s’est déroulée selon le scénario suivant : dialogue avec la classe et rappel a I'oral des regles de versification ; lecture
de I'extrait par des éleves volontaires, avec pour consigne de tacher de tenir compte au mieux de la forme versifiée du texte ; travail sur les
champs lexicaux a I'ceuvre dans I’extrait ; analyse de la structure argumentative du texte.

L’heure de cours a été habilement et efficacement menée. Dans I'entretien qui I’a suivi, il s’est toutefois agi de se donner des pistes pour
corriger certains petits regrets: une lecture de I'extrait trop formelle, parfois hésitante sur certains mots, et sans assez d’incarnation ;
un questionnement du texte qui s’est déroulé selon une modalité pédagogique unique (le dialogue professeur-classe entiere) laissant une place
limitée a I'appropriation du texte par les éleves eux -mémes.

Ce qui a résulté de I'entretien figure en annexe.

Pour un usage pédagogique complémentaire de cet extrait, on pourra aussi consulter la proposition fondamentale n°91 “J’analyse la

rhétorique d’un discours dans une ceuvre de fiction”.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990
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Voir aussi :

5. Je joue avec l'intensité de ma voix.

7. Je module le débit de ma parole et je comprends I'importance du silence.

8. Je décris les impacts physiologiques du stress sur mon corps et je découvre des outils pour gérer le stress.

9. Je comprends le lien qui existe entre le stress, la respiration et la voix.

10. V'explore la voix dans tous ses états/la voix et I’émotion.

12. Je connais lI'importance du silence.

13. Je pratique la lecture a voix haute.

14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

31. Je rends mon corps disponible pour accueillir ma voix.

45, Je go(te les mots et le plaisir de dire.

46. Jexplore et j'utilise a bon escient les résonateurs vocaux.

47. Ecoutons-nous : le choeur physique, le choeur dansé, le cheeur parlé, le chceur chanté.

55. Japprends a ressentir le rythme, j'apprends a jouer avec le rythme

66. Je connais I'impact de ma voix, ses points de force, ses points a travailler

82. Je participe a un atelier d’écriture et je lis mon texte a voix haute.

84. Je participe a un club de lecture (Je présente un livre dans le cadre d’un club de lecture et je suis capable d’argumenter pour nourrir mon
propos. Je lis a haute voix un extrait du livre que j’'ai aimé).

91. J'analyse la rhétorique d’un discours dans une ceuvre de fiction (théatre, poésie, roman, BD, jeu vidéo, film, série) et sais le retravailler de
maniére personnelle et créative jusqu’a lui opposer un contre-discours.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°18

Je partage mon golt et ma pratique de la langue.

par Léonie Simaga

Définition :

Il s'agira ici d'inciter I'apprenant a prendre conscience de ses go(ts en matiere oratoire, a les expliciter.

On se construit toujours "par rapport a...", méme si on ne s'en apergoit pas toujours. Avant d'étre réellement capable de créer, on copie.
On imite. Il nous faut des modeéles et des contre-modeéles, en matiére oratoire comme en toutes choses. La constitution d'une culture personnelle,
la collection de références oratoires personnelles est donc une étape importante de I'apprentissage. Cette culture peut et doit étre large,

embrasser plusieurs registres, ce qui permettra d'aborder la notion de 'registre des langages', par la pratique.

Objectifs pédagogiques :

- Inscrire I'apprenant dans un univers oratoire qui lui ressemble, une famille. Lui permettre de s'enraciner dans une culture choisie.

- Encourager I'ouverture culturelle du groupe, la curiosité et I'enrichissement mutuel.

- Pratiquer l'inclusion culturelle. Valoriser des références artistiques souvent mal connues et peu présentes en milieu scolaire, ignorées
des programmes. Valoriser le multiculturalisme des effectifs scolaires.

- Favoriser non pas !'intégration de certains apprenants (ce qui présuppose I'existence d'un milieu culturel cohérent et homogéne dont
seraient exclus ces apprenants, qu'il s'agirait donc d'intégrer a I'ensemble) mais I'ouverture, la découverte des différents éléments qui constituent

le groupe, en leur donnant un acces égal a "la scéne".
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- Prendre conscience qu'on aime toujours plus et mieux quand on comprend, quand on a analysé, réfléchi et que cela vaut aussi pour les

références personnelles, auxquelles on est affectivement lié.

Compétences visées :

- L'apprenant disposera d'une bibliotheque de références ou puiser inspiration, énergie, courage.

- Il s'essaiera a l'imitation pure et simple de ses modeéles et gagnera en virtuosité.

- Il approfondira la notion de Style oratoire et construira le sien.

- L'apprenant déterminera ce qu'il ne veut pas étre, qui sont ses contre-modeles, ce qui lui sera bien plus profitable que de recenser ce qu'il ne

faut pas faire : " not to do list" qu'il est aisé de dresser mais dont on peine souvent a savoir comment la mettre en pratique)

Points de vigilance :

Explorer la notion de registre revient a dire que toutes les manifestations oratoires ne se valent pas. Tout dépend bien sr du contexte dans
lequel I'orateur se trouve. L'apprenant devra ici renforcer sa sensibilité et répondre aux questions :

- quel registre dois-je utiliser dans telle situation ?

- quelle variation de registre puis-je employer ?

- en quoi ces choix relévent-ils de la constitution, de I'affirmation de ma personnalité publique ?

Progression pédagogique :
On pourra organiser des rencontres (plutét que des joutes) oratoires ol les apprenants interviendraient sur un théme donné, 'a la maniére' d'un

de leurs modeles et/ou de leurs contre-modeéles.
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Exemple de mise en ceuvre pédagogique - Ecouter, vocaliser, raconter, apprendre la langue - Maternelle (Trés Petite Section, Petite Section,

Moyenne Section)
Exemple proposé par Valérie Couchouron, professeure des écoles I'académie de Limoges

Cette mise en ceuvre pédagogique extrémement riche, qui s’étale sur toute une année scolaire, dessine une programmation annuelle sur 3
niveaux d'enseignement de la Maternelle, dans le domaine de I'oral. Elle permet aux enfants de pratiquer divers usages du langage oral : raconter,
décrire, évoquer, expliquer, questionner, proposer des solutions, discuter un point de vue. Elle s'organise en 5 périodes de temps et en 3 grands
thémes : I'oral/le lexique (a partir d'albums étudiés en classe), la phonologie et la grammaire/la syntaxe.

Synthese de I'ensemble des séquences congues par I'enseignante pour plusieurs niveaux d'enseignement, elles peuvent toutes étre abordées
séparément.

Par exemple, pour la période 3 :

- La partie lexicale concerne I'hiver, la nouvelle année, les veeux, la galette des rois, le champ lexical relatif au temps (avant, aprés, maintenant,
aujourd’hui...) ;

- La partie “phonologie” s’attache a I'’écoute par le corps, la perception et la différenciation des voix, la modulation de la voix et la découverte
des syllabes... ;

- La partie grammaticale aborde les pronoms personnels (“c’est X qui + verbe” lors de la gestion quotidienne en classe), structure interrogative,
genre de I'adjectif, phrase plus longue (voir proposition 53, “je m’exprime clairement en peu de mots”, et ses exemples de mises en ceuvre pour

niveau maternelle).
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D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistéere de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

38. Je connais et maitrise les outils pour mémoriser un discours (mindmapping, moyens mnémotechniques, visualisation etc..).

45. Je golte les mots et le plaisir de dire.

69. Je repére et m’approprie les éléments d’un bon discours

82. Je participe a un atelier d’écriture et je lis mon texte a voix haute.

83. Je collecte des matériaux et des sources diverses en vue de I'écriture d’un texte, je les partage a I'oral et suis capable d’argumenter sur mes
choix.

84. Je participe a un club de lecture (Je présente un livre dans le cadre d’un club de lecture et je suis capable d’argumenter pour nourrir mon
propos. Je lis a haute voix un extrait du livre que jai aimé).

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°19

Je maitrise les techniques oratoires de la visioconférence et |a prise de parole a distance.

par Léonie Simaga

Définition :

La pandémie mondiale liée a la Covid-19 et le confinement auquel elle nous a forcé ont montré que la communication orale entre les
humains n'avait pas d'équivalent et qu'il fallait absolument trouver le moyen de la maintenir. Parler, se parler, converser, discourir, parler a tous
et a chacun demeure un impératif social, éthique, humain.

L'invention du téléphone, son usage généralisé n'ont sans doute pas requis la réflexion que la 'visioconférence' nous impose aujourd'hui.
Il ne s'agissait que de parler clairement "dans |'appareil”. Et au fur et a mesure que les téléphones se sont perfectionnés, il n'a méme plus été
besoin de modifier son élocution (plus lentement, plus fort, comme ne |'ont pas toujours compris certains de nos anciens qui continuent de sur-
articuler et d'élever la voix par téléphone...ce qui n'est pas sans ajouter a leur charme ! Parler devant son ordinateur devant la caméra insérée
dans l'ordinateur, plus exactement) a une ou plusieurs personnes que I'on voit, étre vu lorsqu'on parle, au moyen d'une machine qui ne capte
gu'une partie de la réalité, c'est une autre histoire...

Les jeunes adultes d'aujourd’hui devront maitriser cet instrument de communication et ne pas subir son usage.

Les acteurs, dont une partie du métier consiste a 'vivre' devant la caméra (rester 'vivants', ' naturels', conserver toutes leurs aptitudes)

ont un savoir-faire a partager.
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Objectifs pédagogiques :

- Sensibiliser I'apprenant aux fondamentaux du discours face-caméra.

- Etablir des ponts entre les compétences oratoires 'classiques' et celles qui s'averent nécessaires en visioconférence : déterminer les
points communs et les différences.

- Développer un golt commun pour l'exercice en tant que tel. Ni '‘communication youtube', ni méfiance instinctive envers |'usage des

nouvelles technologies.

Compétences visées :

- L'apprenant saura procéder aux ajustements nécessaires lors de ces prestations, de maniere autonome.

- L'apprenant déterminera dans quelle mesure ce nouveau mode de communication peut étre utilisé a son avantage, en accentuant ses
points forts et diminuant ses points faibles.

- L'apprenant aura exploré un logiciel (Zoom, Via, Teams, etc) : il comprendra les astuces technologiques que les développeurs ont mis en

place pour coller le plus possible a la situation réelle et dans la mesure du possible, I'améliorer.

Points de vigilance :

- On notera le piége que représente l'usage de la caméra dans la mesure ou il impose au locuteur une image de lui-méme, ce qui peut
sembler étre I'exact opposé de I'oubli de soi nécessaire a I'exercice.

- Il s'agit, pour l'orateur, de recréer un public. Il ne doit pas envisager ses interlocuteurs comme une juxtaposition d'individus isolés (bien

gu'ils le soient, matériellement), mais bien comme un ensemble, un tout vivant (Cf, Proposition pédagogique fondamentale n° 16 ).
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- On accueillera la culture spécifique et les connaissances techniques souvent extensives de la jeune génération, en la matiére : il s'agit

de trouver le point de rencontre entre cette culture et ce que I'école doit enseigner.

Progression pédagogique :
En comparant des productions de plusieurs types (vidéos Youtube, exposés en visioconférence, etc), on tentera d'identifier des criteres

d'évaluation communs et les différences éventuelles.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

67. Je m’exprime par téléphone

74. Je réalise une interview/un entretien

75. Je participe a une webradio

78. J'utilise les outils numériques pour porter une parole (outils audio, visuels, vidéos)

79. Je m’exprime sur un support vidéo

86. Je compose et je dis un discours qui va étre prononcé par une personnalité publique. Je réécris et je dis un discours historique ou lié a
I'actualité, avec une contrainte artistique ou un enjeu particulier.

90. Je participe a une anthologie audio.

93. Je comprends et je m’approprie les mécanismes de I'émotion et de I'empathie dans une ceuvre de fiction comme dans un média.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°20

J’élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.

par Léonie Simaga

Définition :

Ajouter une dimension proprement et exclusivement orale a I'étape symbolique déterminante qu'est le baccalauréat est un progres car
cela rend incontournable la question de la personnalisation des savoirs. Le savoir existe en soi et en dehors de moi, mais a partir de quand existe-
t-il vraiment pour moi ? Cet aller-retour entre |'objectif et le subjectif est une des structures de 'apprentissage.

Il est bien sir utile et nécessaire de collecter tout ce que I'on sait en matiere d'art oratoire, de lister tous les savoir-faire, savoir-étre et
d'en faciliter ainsi I'enseignement, la transmission. Mais tout cela ne vaudra, pour I'apprenant, que s'il parvient en un temps donné et nous
espérons que ce temps sera le plus long possible, de la maternelle a la terminale) a déterminer ce qui, dans ce qui existe, ce qu'on lui propose,

vaut pour lui.

Objectifs pédagogiques :
- Permettre a I'apprenant d'établir la liste de ce qui, dans la préparation physique et mentale qu'on lui propose, 'marche’' pour lui.
- Montrer qu'il existe des constantes et par conséquent des 'regles’, en la matiere. Il y a bel et bien des techniques qui marchent tout le

temps et pour tous !
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Compétences visées :

- L'apprenant disposera de plusieurs fiches pratiques, d'une bibliotheque et d'une discotheque de références a consulter, I'Art oratoire
acquérant peu a peu pour lui le statut classique de discipline.

- L'apprenant développera progressivement le réflexe d'enrichir ses fiches pratiques et ses collections de références, tout au long de sa vie

scolaire.

Points de vigilance :
L'adjectif 'personnelle’ de I'expression 'méthode personnelle' ne signifie pas 'incompréhensible pour les autres' : I'élaboration des fiches

gagnera a faire I'objet d'exposés et de débats, en classe.

Progression pédagogique :
On pourra fixer deux 'rendez-vous' annuels ol les fiches personnelles des apprenants seront commentées et enrichies (nouvelles
références, en lien avec l'actualité / lors des classes a examen oral, I'éleve présentera les nouvelles étapes dans sa préparation de I'oral de

Francais ou du Grand oral).

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

22. Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.
23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.
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24. Je connais précisément la géographie de mon corps intellectuellement et par I'expérience.

34. J'identifie mes points forts et mes fragilités.

37. Je prépare mon corps a une prise de parole en public quelles que soient les circonstances (taille de I'espace, type de discours, ampleur des
gestes et de la voix).

49. Je me détends en prenant conscience de la respiration.

68. Je construis un rituel personnel de préparation a I'oral

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°21

J'affine ma proprioception grace a un travail d’écoute et
a une observation des sensations que mon corps m’envoie.

par Luigia Riva

A travers cette proposition pédagogique, I'éléve aura acquis la capacité d’écouter les sensations que son corps lui renvoie. Il saura
distinguer la proprioception des 5 sens et aura une perception plus fine de son mouvement et de son équilibre.

La proprioception, appelé parfois kinesthésie est ce sixieme sens qui permet de repérer son propre corps dans I'espace. Par exemple, si
vous étes assis(e) sur une chaise et vous voulez croiser une jambe, vous n’avez pas besoin de la regarder pour accomplir ce mouvement.

Chacun posséde ce sixieme sens grace auquel on peut bouger et accomplir les taches quotidiennes. Mais tout le monde n’a pas le méme
degré de finesse et de précision dans sa perception kinesthésique.

On considere le travail proprioceptif comme un travail neuromusculaire et non simplement musculaire car c’est un échange
d’informations entre le systéme nerveux et les muscles.

L’éleve qui aura fait de la danse, des arts martiaux ou un sport aura normalement davantage développé ce sens.

Pour commencer et comprendre ce qu’est la proprioception, la situation la mieux adaptée est de travailler les yeux fermés.
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L’éléve est couché sur le dos et a les yeux fermés. On lui demande d’identifier les parties de son corps qui sont en contact avec le sol et
celles qui ne le sont pas. L’éleve est debout toujours les yeux fermés. Vous lui demandez une tache simple comme lever un pied et observer si
son équilibre est le méme que les yeux ouverts. En général, on utilise beaucoup trop les yeux comme référents de I'équilibre et dés qu’on les
ferme, on est déstabilisé. S’habituer a faire des exercices les yeux fermés permet alors d’avoir une meilleure sensation d’équilibre et d’entrainer

sa proprioception.

Avec les yeux ouverts, on pourra faire des exercices qui engagent le toucher : le contact de ses propres pieds au sol, I'observation des

points d’appuis du pied avec le sol sur place ou lors de la marche ou encore lors d’un équilibre sur les demi pointes.

L’éleve est debout ou couché. On pourra lui demander d’observer sa respiration et de décrire s’il met I'emphase sur l'inspiration ou
I’expiration et d’observer si sa cage thoracique bouge ou non. Pour I'aider dans cette observation, on pourra lui proposer d’inspirer sur 10 temps

et d’expirer sur la méme durée puis de décrire s’il a plus de facilités a expirer ou inspirer ou si les deux s’équivalent.

Ou encore lors de la prise de parole, on lui demandera d’observer s’il pense avoir une posture verticale ou s’il pense qu’il s’affaisse. Puis
on demandera aux autres comment ils le percoivent. Un exercice pour stimuler la verticalité est de poser ses deux mains sur la téte et de relacher
au méme temps le poids de ses bras sur la téte. Par réflexe la téte aura une direction vers le haut. Les éleves pourront dans un premier temps
parler avec les mains sur la téte et dans un deuxieme temps parler sans les mains sur la téte. La deuxiéme fois, les éléves auront naturellement
une direction vers le haut et une sensation de légereté. Aussi, si un éléve a trop de tensions ou trop peu, il sera intéressant de I'’encourager

d’explorer dans I'extréme inverse pour lui faire trouver la juste tension.

115



L’excés de tension dans les muscles est un obstacle pour le travail de la proprioception et il est nécessaire de mettre I'éleve dans un état
de détente active (versus une relaxation) pour qu’il puisse en prendre conscience et exprimer son ressenti. L'enseignant ainsi que les éléves
pourront I'aider avec leurs retours. Une bienveillance maximale est nécessaire pour que I'éleve progresse et ne se sente pas critiqué. |l faudra
insister sur le verbe observer et les encourager a suspendre |‘autocritique, surtout présente chez les adolescents, « je suis nul » qui n’est pas
constructive. Il faut au début étre capable d’observer sans critiquer, car chaque vécu a une valeur et ce n’est qu’a partir de la que I'on peut faire
des choix. L’acceptation de soi et de « comment on est aujourd’hui » est la base pour progresser. On ne construit rien sans une bienveillance sur

soi et de la part du groupe.

Il estimportant que I’éléve arrive a percevoir que son corps est un volume et que son mouvement s’inscrit dans un espace tridimensionnel.

L’écoute de soi encourage I'éleve a étre dans le présent. Il pourra plus facilement se libérer des habitudes posturales qui I’'empéchent de

se mouvoir librement et le génent dans la prise de parole en public.

Porter I'attention a soi et affiner sa proprioception aura des répercussions non seulement au niveau physique mais aussi au niveau
psychologique. Il permettra une plus grande assurance de soi, une meilleure disponibilité a l'interaction et une meilleure capacité de

concentration.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990
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Voir aussi :

22. Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.
24. Je connais précisément la géographie de mon corps intellectuellement et par I’expérience.

25. J'ai conscience des appuis dans mon corps et je suis capable de les retrouver et les interpeller dés que je les perds.

26. J'ai conscience de ma posture, de ma verticalité et de mes réflexes gravitationnels qui se manifestent dans un laisser-faire dirigé et dans une
marche consciente.

27. Je sais occuper I'espace. J’ai conscience des directions de mon corps en relation a I'espace qui m’entoure.

28. J'ai conscience de I'importance du regard dés que je parle et je peux avoir un regard ouvert et posé.

29. Je sais travailler ma présence entre poids et |égéreté.

30. Je sais étre dans le présent, et je sais improviser.

32. Je prends conscience des différents appuis du corps.

39. Je suis conscient de mon corps et de ma gestuelle. Je sais choisir mes gestes, leur donner de la nuance et de la variété.
44. Je prends conscience de mes points d'appui entre équilibre et déséquilibre.

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°22

Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.

par Luigia Riva

A travers cette proposition pédagogique, I’éléve aura acquis la capacité de reconnaftre les tensions inutiles dans son corps lors de la prise
de parole en public.

Pour accomplir une action, il faut de I’énergie et une certaine tension dans le corps. Un « exces » de tension ou une tension mal placée
entrave cependant notre mouvement et le rend moins fluide et efficace.

Pour trouver la bonne tension, il faut d’abord se détendre, puis diriger consciemment notre corps dans l'action que I'on veut
entreprendre. Notre organisme trouvera naturellement la juste tension et le mouvement le plus efficace pour I'accomplir. Souvent, quand le
mouvement et I'action sont fluides, on a I'impression de ne rien faire. Si vous regardez un grand artiste, que ce soit un musicien, un acteur, un
sportif, un danseur ou autre, vous aurez I'impression que ses mouvements sont naturels et qu’il est né en pratiquant son art.

Bien s(ir, cela n’est pas vrai, car pour trouver ce « naturel » il faut beaucoup de travail.

Ce travail consiste principalement a défaire les tensions non nécessaires pour I'action qu’il accomplit et a n’utiliser que les tensions
fonctionnelles pour I’action en question.

Plus le stimulus sera complexe, plus la tadche sera compliquée. S’habituer a reconnaitre les tensions superflues dans notre corps lors
d’actions simples comme marcher, s’asseoir ou se lever d’une chaise, ou encore parler, sera un énorme acquis pour la vie.

L’'exces de tension est responsable non seulement d’'un mouvement inélégant mais aussi de douleurs dans notre corps.
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Il ne faut pas confondre le verbe « détendre » avec le verbe « relaxer ».

Quand il y a trop peu d’énergie dans notre corps, on aura beaucoup de mal a accomplir une action, sauf dormir. Les enfants en bas age
connaissent cela parfaitement. lls marchent, courent, sautent sans se fatiguer. Dés qu’ils commencent a prendre des tensions inutiles dans leurs
corps a cause du mauvais stress ou des habitudes posturales induites par I'imitation d’un adulte de référence, ou encore par de mauvaises
habitudes posturales qu’ils prennent a I'école, ils perdront ce bon usage, et certains vont arriver a déformer leurs corps (scoliose, cyphose,

lordose).

Pour vivre et accomplir nos taches de tous les jours, il faut se détendre et diriger notre action.
Pour parler en public, afin que la voix sorte, il faut que notre organisme soit détendu et dans une posture d’ouverture. Une posture fermée
sans directions d’ouverture vers I'extérieur empéche la voix de sortir librement. La peur, qui est la source premiére de notre renfermement,

empéche la voix de sortir.

A travers une série d’exercices, on proposera a |’éléve d’entreprendre des actions avec différentes intensités d’énergie et différentes
postures, afin de lui apprendre a n’utiliser que la tension nécessaire a I'action. Cela peut étre perturbant car on a intégré qu’en général, pour «

bien faire », il faut beaucoup d’effort, alors que souvent il en faut beaucoup moins, mais simplement mieux dirigés.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990
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Voir aussi :

8. Je décris les impacts physiologiques du stress sur mon corps et je découvre des outils pour gérer le stress. M

11. Je réapprends a respirer : j'explore I'impact de la respiration sur la préparation mentale.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

37. Je prépare mon corps a une prise de parole en public quelles que soient les circonstances (taille de I'espace, type de discours, ampleur des
gestes et de la voix).

42. Je développe mes qualités de présence par la respiration.

49. Je me détends en prenant conscience de la respiration.

68. Je construis un rituel personnel de préparation a I'oral

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°23

Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur
et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

par Luigia Riva

A travers cette proposition pédagogique, I'éleve aura appris a ne pas reproduire sans le vouloir les habitudes qui I’entravent dans la prise
de parole.

Souvent, quand on a peur, on a tendance de se précipiter dans la tdche requise sans prendre son temps, et a reproduire des « défauts »
qui nous desservent. Ces « défauts » sont généralement de I'ordre de I'habitude inconsciente : mouvements parasites, embarrasser des phrases
par des scories sonores, euh, bah, des mots de remplissage tels que « genre », « en fait », « donc » sans valeur conclusive, un manque de direction
dans son corps et dans sa voix, un regard fuyant, etc. Pour se débarrasser de ces « défauts », il faut commencer par les reconnaitre. Cela se fera
grace a l'aide du professeur et des autres éleves qui donneront leurs retours lors d’une premiére intervention de I’éléve sujet.

Dans un deuxieme passage, on demandera a I'éléve qui aura reconnu et compris ses « habitudes » de corps et de langage de prendre son
temps, et d’inhiber sa réponse usuelle au stimulus de parler en public, en usant régulierement de pauses dans son discours.

L'utilisation du silence servira non seulement a rythmer son discours, mais a re-nourrir son systéme nerveux d’une nouvelle commande

de fagon a se débarrasser des anciens tics pour laisser surgir quelque chose de nouveau.

121



Cet espace qu’on crée a l'intérieur du discours permet a I’étudiant d’avoir une plus grande conscience de ce qu'’il fait, et d’étre maitre de
son discours plutét que de subir sa prestation.

Ces silences, équivalents a quelques secondes, seront utiles si le professeur met I'accent sur I'importance du processus du discours, plutét
que sur le résultat. Si on se focalise sur le résultat, I'éleve, par peur de ne pas réussir, aura tendance a mettre en marche tout ce qu’il connait
pour réussir sa tache : il se rassurera en répétant ce qu’il connait déja ; c’est humain et inévitable. Si en revanche, on le libére de I'anxiété du
résultat, et si I'on met I'accent sur le processus, il se sentira libre d’expérimenter quelque chose de nouveau. Il sera alors en mesure de changer
son réflexe premier par quelque chose qui lui était jusqu’alors inconnu ou simplement inusité.

Le résultat ne sera pas forcément immédiat, car changer ses habitudes n’est pas une mince affaire. Mais en se libérant de I'anxiété du
résultat, on se permet plus facilement d’emprunter une autre voix sans la peur d’échouer.

Dans ces silences, on pourra penser a se détendre, a regarder son auditoire, a vérifier ses appuis, a ralentir sa respiration et finalement a

créer un vrai contact, au lieu de se lancer en pilotage automatique.

Etapes pédagogiques :
1) Reconnaitre grace a l'aide du professeur et des pairs les habitudes qui nous limitent dans la prise de parole
2) Se détendre
3) Prendre la parole en assumant des pauses, dont on profite pour re-nourrir ses appuis, sa posture, ralentir sa respiration, regarder et
recevoir son auditoire.
4) Ne pas aller droit au but, mais valoriser le processus
5) Accepter de se tromper

6) Recommencer sans se juger
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Bien s(r, il faut accepter d’échouer, et comme a dit Beckett :

« Déja essayé. Déja échoué. Peu importe. Essaie encore. Echoue encore. Echoue mieux. »

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

8. Je décris les impacts physiologiques du stress sur mon corps et je découvre des outils pour gérer le stress.

11. Je réapprends a respirer : j'explore I'impact de la respiration sur la préparation mentale.

22. Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.

37. Je prépare mon corps a une prise de parole en public quelles que soient les circonstances (taille de I'espace, type de discours, ampleur des
gestes et de la voix).

42. Je développe mes qualités de présence par la respiration.

49. Je me détends en prenant conscience de la respiration.

68. Je construis un rituel personnel de préparation a I'oral

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°24

Je connais précisément la géographie de mon corps, intellectuellement et par I'expérience.

par Luigia Riva

A travers cette proposition pédagogique les éléves doivent acquérir une connaissance de I'architecture de leur corps, c’est-a-dire du
squelette. Apprendre cette architecture c’est permettre aux éléves d’apprécier I'intelligence de cet outil merveilleux qu’est notre corps. Un éleve
gui aura acquis cette connaissance pourra se mouvoir avec plus d’aisance et il intégrera une compréhension de son corps qui va I'accompagner
durant toute sa vie.

Il faudra que cette connaissance soit a la fois :

- Intellectuelle par I'observation et I'étude du squelette, avec un support visuel tel qu’un vrai squelette, un schéma 2D ou une vidéo 3D

- corporelle a travers une série d’exercices qui permettront d’individuer dans son propre corps les articulations majeures ou se situent

les os.

L’éleve sera a la fin capable de visualiser la structure de sa propre architecture et nommer les os principaux de son squelette.
Il ne sera pas requis de connaitre le nom de tous les os du pieds, mais il sera important de savoir qu’un pied est composé de vingt-six os

regroupés en tarse métatarse et phalanges ; que cela le rend trés mobile et adaptable a la surface gu’il touche ; que I'agencement de ces os

forme des courbes qui sont nécessaires pour |’élasticité et la stabilité de notre squelette.

124



Autre exemple, si un éleve connait et trouve dans son propre corps I'articulation coxo-fémorale il pourra s’asseoir sur une chaise se lever
et marcher, avec plus de conscience et d’aisance. Une méconnaissance de I'articulation fémorale peut I'amener a s’asseoir en courbant le dos au
niveau des crétes iliaques et entrainer une rétroversion du bassin, il aura alors une posture avachie et se retrouvera avec des muscles ischios
jambiers tres courts. Il manquera de mobilité dans sa colonne et comprimera sa cage thoracique et le diaphragme ne pourra pas fonctionner

librement. |l sera entre autres, géné dans sa parole.

Les muscles sont d’une importance capitale dans le fonctionnement d’un corps mais ils ne travaillent jamais de fagon isolée. lls travaillent
en synergie. Un muscle ne se travaille pas isolement, mais coopére a une action. La connaissance du squelette et penser le corps a partir de celui-
ci sont la seule facon d’intégrer une image corporelle plus précise. Quand on considére des activités comme parler, marcher s’asseoir ou se lever
d’une chaise, c’est de coordination qu’on parle et non pas de muscles singuliers qui travaillent.

Une des bases pour permettre que ces coordinations se fassent naturellement, c’est de penser le corps au niveau du squelette et de

mettre I'accent sur la liberté des articulations.

Il faut savoir que pour les jeunes enfants, ces coordinations, sauf incidents majeurs, sont naturellement bonnes et efficaces. Notre corps
et notre organisme sont bien congus. Mais des tensions non nécessaires, en s’accumulant avec le temps (car les émotions vont interférer dans
ce bon usage ainsi que I'imitation d’adultes qui font référence et qui eux-mémes n’ont pas un bon usage ou encore des postures forcées comme

rester assis pendant des heures), vont altérer ces coordinations qui étaient naturellement bonnes.

Une des facons de récupérer ce bon usage est ainsi de prendre conscience de I'architecture de notre corps et de nous en servir au mieux.
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Points saillants a apprendre :

1) L’anatomie du crane et ou se trouve l'insertion de notre téte par rapport a la colonne vertébrale.
2) Larticulation de la machoire

3) La géographie du torse : a) la colonne vertébrale, B) la cage thoracique, C) La ceinture scapulaire.
4) Les bras et comment ils sont reliés au dos.

5) L’anatomie du diaphragme et le mouvement qu’il engendre dans la cage thoracique

6) Le bassin : carrefour du dos et des jambes ;

7) Lajambe a) le fémur, b) le genou c) le bas jambes péroné-tibia) les chevilles

8) Les pieds

9) Ou passe I'axe de gravité

Cette connaissance de I'anatomie ne pourra en aucun cas étre suffisante si elle n’est pas accompagnée de I'expérience sur son propre
corps, d’ou se situent ces os, ou se trouvent les articulations et comment elles bougent.

De plus, cela ne sera qu’un des outils pour retrouver une fluidité de mouvement et une aisance dans la voix. On sait que le corps et la téte
ne sont pas séparés et les tensions et les habitudes qu’on accumule jouent un role important pour un mouvement libre et coordonné.

Notre propre image corporelle influence notre bon usage et notre coordination profonde.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990
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Voir aussi :

1. Je prends conscience de ma respiration

27

28.
30.
31.
32.
42.
43.
44.
81.

Re

. Je sais occuper 'espace. J'ai conscience des directions de mon corps en relation a I’espace qui m’entoure.
J'ai conscience de I'importance du regard dés que je parle et je peux avoir un regard ouvert et posé.

Je sais étre dans le présent, et je sais improviser.

Je rends mon corps disponible pour accueillir ma voix.

Je prends conscience des différents appuis du corps.

Je développe mes qualités de présence par la respiration.

Je développe ma perception auditive.

Je prends conscience de mes points d'appui entre équilibre et déséquilibre.

Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

tour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°25

J’ai conscience des appuis dans mon corps et je suis capable
de les retrouver et de les mobiliser des que je les perds.

par Luigia Riva

A travers cette proposition pédagogique, I'éléve aura acquis la capacité d’identifier les appuis dans son corps lors de la prise de parole en
public.

Instinctivement, quand on pense aux appuis dans son corps, on pense aux pieds et cela est juste, mais I'appui des pieds ne peut avoir de
valeur que si on le met en dynamique avec la direction de la téte vers le haut. Plus I'appui des pieds sera efficace, plus on aura la possibilité
d’avoir une réponse dynamique de notre sommet de la téte vers le haut. Cela permettra a la colonne vertébrale de se déployer et de créer de
I’espace dans notre corps. Si cet espace se fait dans notre corps, notre diaphragme peut accomplir son travail réflexe librement et les muscles
posturaux profonds travailleront sans qu’on ait a les mobiliser consciemment.

Pour penser cette dynamique téte —pieds, I'image de I'arbre avec ses racines dans le sol et le sommet vers le ciel est parlant a tout age.
Pour que les pieds soient vraiment comme des racines, il faut qu’ils puissent s’étaler dans le sol. La précision est alors requise : les points d’appuis
dans un pied sont au nombre de trois ; ils se situent :

- au niveau du premier métatarse ;

- au niveau du cinquieme métatarse ;

- dans le centre du talon.
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Il'y a ainsi deux arches dans le pied, une longitudinale et une transversale et il ne faut surtout pas les occulter. De ces arches dépendent
notre posture et I'élasticité de notre pied et de notre squelette.

A travers une série d’exercices, |'éléve apprend a observer ses pieds et a comprendre I'importance d’un appui correct dans le sol. Il prend
conscience de I'extréme flexibilité et adaptabilité du pied, dues au nombre élevé d’os qui le composent et aux deux arches qui le traversent.

Intuitivement, on ne pense pas la direction de notre téte comme un appui, mais si le cou est libre et si la téte se dirige vers le haut sans
tension, il se réveélera un vrai appui et permettra a la colonne de s’allonger et de s’élargir. Notre organisme pourra alors se mouvoir et parler sans
entrave.

Il peut arriver lors d’un discours ou d’une action que I'on perde ses appuis pour différentes raisons. L'entrainement permet de les
retrouver pendant I'action ; il suffit alors d’y penser pour les remobiliser.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

32. Je prends conscience des différents appuis du corps.

42. Je développe mes qualités de présence par la respiration.

43. Je développe ma perception auditive.

44. Je prends conscience de mes points d'appui entre équilibre et déséquilibre.
49. Je me détends en prenant conscience de la respiration.

50. J'identifie ma posture d'orateur en relation aux autres et a I'espace.

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°26

J’ai conscience de ma posture, de ma verticalité et de mes réflexes gravitationnels qui se
manifestent dans un laisser-faire dirigé et dans une marche consciente.

par Luigia Riva

A travers cette proposition pédagogique, I'éléve aura compris la relation entre posture, verticalité et axe de gravité.

On a tendance a penser que la posture est une position et par conséquent quelque chose de rigide, alors qu’une bonne posture est la
résultante d’une coordination efficace et dynamique. Ainsi, dés qu’on veut se redresser en se figeant dans une position, on accumule des tensions
gui nous bloquent dans le mouvement.

Il faut considérer la posture comme une recherche de verticalité et une dynamique dans notre corps et non comme une position. Il y a
toujours du mouvement dans notre corps, y compris lorsque I'on a I'impression d’étre immobile. Ce mouvement, il faut surtout ne pas
I’empécher : ne pas verrouiller ses muscles et ses articulations. Ce qu’on cherche, c’est une bonne coordination et en méme temps, une réponse

efficace a la gravité.

La recherche de verticalité rejoue le développement de primate a humain. On I'observe dans ce moment passionnant des jeunes enfants
gui cherchent a se redresser et a marcher. Les enfants ont trés généralement une posture trés efficace et un geste coordonné et libre jusqu’a

I'age de 4 ou 5 ans. lls la perdent ensuite a cause du stress et des mauvaises habitudes acquises.

130



Pour retrouver cette verticalité et cette posture efficace, il faut que I'axe de gravité de notre corps puisse nous traverser sans étre
déformé.

L'élément le plus lourd dans notre corps, c’est la téte ; dés qu’elle n’a pas une bonne direction, c’est-a-dire vers I'avant et vers le haut,
mais qu’elle est penchée vers I'avant et vers le bas ou bien vers I'arriére et vers le bas, tout notre systeme neuromusculaire devra compenser en
se contractant indiment pour nous empécher de tomber.

Si nos appuis dans le sol sont efficaces et notre direction de la téte est vers le haut et vers I'avant, I'axe de gravité pourra nous traverser

correctement. Le résultat sera une aisance dans le mouvement et une marche libre.

Etapes pédagogiques :

Etape 1 : Représentation de soi dans I'espace. Il ne faut pas considérer la posture comme quelque chose de figé mais de mobile.
La coordination efficace entre les composantes du corps fait qu’on a une bonne posture.

Etape 2 : Un exercice quotidien, simple et efficace Pour avoir une meilleure conscience de notre verticalité, la meilleure facon de s’exercer
est la marche. La marche est une activité que I'on meéne tous les jours, souvent plusieurs fois par jour. S’habituer ainsi, lors de la marche,
a se rappeler de détendre le cou et diriger la téte vers le haut, sans basculer la téte en arriere ou bien la pencher vers I’avant.

Etape 3 : On peut ajouter la conscience du regard qui doit &tre ouvert et décontracté.

Etape 4 : Affiner la conscience des appuis des pieds.

Etape 5 : Affiner en veillant & une liberté de mouvement dans I'articulation de la cheville, du genou et des hanches, pour une efficacité

plus profonde encore.
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D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

27. Je sais occuper I'espace. J'ai conscience des directions de mon corps en relation a I'espace qui m’entoure.

32. Je prends conscience des différents appuis du corps.

39. Je suis conscient de mon corps et de ma gestuelle. Je sais choisir mes gestes, leur donner de la nuance et de la variété.
44. Je prends conscience de mes points d'appui entre équilibre et déséquilibre.

50. J'identifie ma posture d'orateur en relation aux autres et a I'espace.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°27

Je sais occuper I'espace. J'ai conscience des directions de mon corps en relation a I’'espace qui m’entoure.

par Luigia Riva

Avec cette proposition pédagogique, I'éleve devra avoir acquis une aisance et une confiance avec son corps, en relation a I'espace lors
d’une prise de parole en public.
Occuper I'espace signifie assumer son corps et sa présence dans un espace donné. Que ce soit dans une classe ou sur une scene, dans un

espace clos ou en extérieur, I'éleve pourra repérer les enjeux et saura se positionner dans I'espace de facon consciente.

Plusieurs axes de travail sont a prendre en considération pour obtenir une meilleure conscience de soi dans I'espace :

1) L'éléve devra étre capable de percevoir son propre corps comme un volume et inscrire sa présence a 360°. L'espace devant soi est le
plus instinctif mais il ne faut pas oublier qu’on a des c6tés et un dos. Quand on se projette excessivement vers I'avant, votre
interlocuteur peut ressentir que vous I’envahissez ou que vous I'agressez. Si vous étes excessivement concentré sur |'arriére de votre
corps, on aura l'impression que vous vous cachez, que vous allez a reculons. Le haut comme le bas sont également importants. Quand
vous oubliez le sol, vous n’avez plus d’appuis, quand vous oubliez le ciel, vous vous affaissez.

2) L'éléve saura prendre en considération I'architecture de I'espace dans lequel il se trouve. Il faut qu’il sache analyser s'il est carré,

rectangulaire, ou s’il est rond ou en demi-cercle etc.... Des exercices simples comme marcher, regarder, toucher et parcourir I'espace dans

lequel il va parler vont lui permettre de se familiariser avec cet espace.
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3) L’éléve saura se positionner vis a vis de son auditoire. En classe, I'éléve devra savoir parler debout sur une chaise ou dans un coin de la
classe ou encore debout au milieu de la classe alors que les autres sont assis ou inversement. Une multitude de propositions sont
possibles, elles ont besoin d’étre expérimentées afin de parvenir au choix le plus adapté a son propos. Il ne faut pas se priver de jouer
avec toutes les configurations. Apprendre a ressentir physiquement et émotionnellement ol on se place aménera |'éleve a faire le choix
le plus approprié au message qu’il veut faire passer.

4) L’éleve devra bouger en parlant le long d’un parcours. Un parcours chorégraphié est un choix qui peut aider I'éléve a trouver plus
d’aisance dans la parole. Tout son corps va étre en jeu et il sera moins focalisé sur son texte et sur la mémoire. Il sera obligé d’étre dans
le présent et sa voix sortira plus facilement.

5) L’éléve devra savoir rentrer et sortir d’'un espace de « scéne ». Les entrées et sorties de |'espace dans lequel I'orateur va faire son
discours font aussi partie de sa performance. Il faut donc les soigner.

6) L’éleve saura construire son espace a travers son regard. Si vous ne regardez qu’une partie de votre auditoire, I'espace sera limité a un
segment d’espace ; une partie de votre public se sentira exclu ; si vous ouvrez votre regard a toute la salle, vous allez créer un espace ou
tout le public se sentira concerné.

7) L’éléve saura choisir la distance avec son auditoire. Si vous désirez étre en intimité avec votre auditoire, vous vous rapprocherez de lui ;
si a I'inverse, vous voulez avoir une présence plus imposante, vous resterez a distance.

8) L’éléve devra faire ses choix et les assumer pour étre convaincant.

En progressant dans ces explorations, I’éléve saura appréhender I'espace dans lequel il s’inscrit lors de sa prise de parole en public. Il sera

a l'aise aussi bien dans sa classe que dans un espace plus complexe comme une scéne, un amphithéatre ou méme a I'extérieur.
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Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 : Les animaux de la ferme - Maternelle (Petite Section, Moyenne Section, Grande Section)
Je m'inspire des animaux pour explorer mes déplacements dans |'espace. Je marche comme un canard, je trotte comme un cheval...etc. Une
autre étape est d'imiter le cri de chaque animal en impliquant son corps dans I'espace.

Ex : Le cheval, la poule, le coq, le mouton, la vache, le cochon, le coq, le canard....

Exemple n°2 - Dire un texte dans |'espace et en interaction avec les autres - Collége (5e)
Exemple proposé par Véronique Hubert-Reymond, professeure de lettres de I'académie de Limoges

L'activité se base sur “'L'lle des esclaves” de Marivaux, une piéece suffisamment courte pour pouvoir la travailler en entier sur une séance. Une
fois I'étude de la piéce (compréhension et structure) et la lecture intégrées commence le travail dans I'espace. Chacun choisit le personnage qu'il
veut interpréter : un groupe d’éléeves est constitué pour chaque réle (les plus timides se sentent en sécurité avec leur groupe). Le premier de
chaque groupe va lire avec une mise en espace et donc proposer son interprétation. On reprend la méme scéne mais on change d’éléve/acteur,
qui est guidé physiquement dans ses déplacements par celui qui vient de jouer, mais il propose néanmoins sa version. On parcourt ainsi toute la
piéce. Une fois toutes les scénes jouées, on reprend la piece d'une traite, en entier, et chacun va prendre en charge, cette fois seul, une scéne.
Cette méthode de travail était utilisée par Giorgio Strehler lors de ses mises en scéne. Cela permet de ne pas se sentir seul en scéne et de

collaborer, on peut aussi associer le corps d’un éleve et la voix d'un autre, qui vont donc jouer le méme role ensemble.
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D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistéere de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

32. Je prends conscience des différents appuis du corps.

39. Je suis conscient de mon corps et de ma gestuelle. Je sais choisir mes gestes, leur donner de la nuance et de la variété.
44. Je prends conscience de mes points d'appui entre équilibre et déséquilibre.

50. J'identifie ma posture d'orateur en relation aux autres et a I'espace

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°28

J’ai conscience du regard dés que je parle ; je peux avoir un regard ouvert et posé.

par Luigia Riva

A travers cette proposition pédagogique, I’éléve aura pris conscience de I'importance du regard dans la prise de parole en public.

Le regard est ce qui établit vraiment la communication entre les personnes. On dit que les yeux sont la fenétre de I'ame, et c’est pour cela
gue beaucoup se protégent en détournant le regard et en évitant de regarder leur interlocuteur. lls ont parfois la sensation que pour chercher
leurs mots, il ne faut pas étre distrait par un contact qui les mettrait en danger. Souvent cette protection vient d’'une timidité ou tout simplement
d’une peur. Parfois la cause d’un regard vague est une pensée vague. Aider |'éléve a poser son regard peut lui permettre aussi de clarifier sa
pensée.

Les réactions a la peur et a la timidité sont multiples :

1) Yeux fixés sur un point.

2) Yeux qui errent dans le vide.

3) Yeux baissés.

4) Yeux rivés sur la feuille de discours.
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Or, les yeux sont trés importants anatomiquement, et ils ont le pouvoir d’établir la communication avec I'autre/les autres, mais également

de stimuler différentes zones neuronales importantes pour la pensée, la formulation, I'énonciation et la voix.

Dynamiques anatomiques :

- Les yeux sont reliés aux muscles du cou. Dés que ces derniers sont trop contractés, ils créent des tensions et peuvent causer des douleurs
dans les cervicales et a la téte. Si le cou est trop contracté, la voix aura en outre du mal a sortir.

- Les yeux font aussi partie des trois systémes récepteurs de notre équilibre avec le systeme vestibulaire (oreille interne) et le systeme
proprioceptif. La vision intervient essentiellement comme élément d’orientation et de déplacement dans I'espace. La « surutiliser » aura des

influences sur I’équilibre de fonctionnement des 3 systémes.

Fondements de la communication :

- Regarder son interlocuteur, c’est le prendre en compte. Quand on prend la parole, c’est pour adresser un message a quelqu’un, et ce
guelgu’un — gu’il soit un ou plusieurs — doit se sentir pris en compte, sinon il risque de ne pas se sentir concerné.

- Regarder son interlocuteur installe aussi dans l'instant et contrairement a ce qu’on pense, permet de s’engager pleinement dans ce
gu’on dit, et d’évaluer en temps réel I'effet de ses paroles sur I'auditoire.

- Uimportant est de voir et de ne pas étre dans un regard fixé ou qui erre dans le vide. L'ceil écoute.

Etapes pédagogiques :
1) Libérerle cou.

2) Avoir un regard détendu et non figé
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3) Voir vraiment, de fagon a pouvoir nommer les choses que I'on voit.
4) Regarder plusieurs personnes si I'auditoire est multiple.
Plusieurs exercices peuvent aider I'éleve a prendre conscience du regard. Dans un premier temps, on fera des exercices qui engagent seulement

le regard et le corps. Dans un deuxiéme temps, on ajoutera le stimulus du discours.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

21. Jaffine ma proprioception grace a un travail d’écoute et une observation des sensations que mon corps m’envoie.

28. J'ai conscience de I'importance du regard dés que je parle et je peux avoir un regard ouvert et posé.

40. J'ai conscience du cadre, je sais comment y rentrer et en sortir. J’ai conscience que je peux apporter de la créativité et ma touche personnelle
lors d’une prise de parole en public ; je dispose d’outils pour le faire (contre-point, contre-pied, références culturelles, jeux de mots, gestuelle,
attitude, etc...).

48. Je suis capable d'identifier les différents axes/directions/émotions de mon regard en relation avec mon auditoire.

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°29

Je sais travailler ma présence entre poids et légereté.

par Luigia Riva

A travers cette proposition pédagogique, I'éléve aura la capacité de moduler sa présence physique en accord avec le contenu de
son propos.

On a tous déja assisté a un discours ou 'orateur essayait de communiquer quelque chose de grave (ou l'inverse) avec une attitude
physique qui ne correspondait absolument pas au contenu du message qu’il exposait. Il y a incongruence. L'auditoire ressort avec I'impression
de géne voire que |'orateur lui ment. Tout ce qui est non verbal participe aux fondements du message et influe sur la perception de I'auditoire.
Toutes les personnes qui parlent en public doivent s’y confronter.

Pour leur permettre d’affermir leur conscience corporelle au moment ou ils prennent la parole, les éléves expérimentent différentes
attitudes corporelles afin de pouvoir jouer sur plusieurs registres.

Un premier axe du travail est qu’ils prennent connaissance du concept de « poids » dans leur corps. Il faudra explorer une palette de
mouvements qui vont du tres lourd jusqu’au trés léger.

Le travail sur les différentes matiéres est parlant a tout age. Vous demandez a I'apprenant de bouger comme un sac de plomb puis comme
un tas de plumes : la qualité musculaire engagée ne sera pas du tout la méme.

En général, jusqu’a la fin de I'école primaire, les enfants aiment jouer avec les matiéres et y parviennent assez facilement.

A 'adolescence, les choses se compliquent souvent. Le malaise éprouvé avec un corps qui change, renchéri par les diktats de minceur

véhiculés par les médias, fait que I’éleve a parfois beaucoup de mal a « lacher ». Il a alors tendance a identifier son poids comme une masse. Se
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sentir lourd est d’autant plus inhibant et contre-productif que tant qu’on n’accepte pas ce « poids », on ne peut pas vraiment trouver la |égereté.
L’énergie reste bloquée en haut du corps, dans ce désir de s’élever et le corps est rigide.

Pour étre léger, il faut savoir diriger son corps en opposition a la terre, mais accepter d’étre bien « enfoncé » dans le sol. Tous les danseurs
connaissent ce principe, ou devraient le connaitre. Poids et légéreté sont un jeu avec la gravité. Jusqu’a quel point on résiste ou non a cette
gravité quand on fait un mouvement. Pour sauter et trouver I’air, on sait qu’il faut plier. On peut inviter I’'éléve a observer un danseur ou un
sportif quand il saute.

La tonicité des muscles varie selon que nous voulons étre lourds ou légers. Lors d’une prise de parole, il faut pouvoir jouer avec cette
palette dans son corps pour avoir un plus grand choix.

La gravité et la légereté sont aussi reliées au rythme du propos — plus nous sommes lourds, plus le rythme du propos est lent, plus nous

sommes légers, plus le rythme du propos sera susceptible d’étre enjoué.

Le timbre et la hauteur de la voix jouent aussi un role important et sont intimement reliés a I’attitude physique de I'orateur (Voir ainsi les
propositions fondamentales 1 a 10). L’enseignant, et par exemple en éducation musicale, mais pas uniquement, pourra travailler avec les éléves
sur ces notions. Poids et |égereté sont des themes qui peuvent étre explorés dans plusieurs matieres : EPS, Musique, Arts plastiques, Physique,
SVT et Francais...

L'apprenant est invité a progressivement mettre tous ces éléments en relation jusqu’a parvenir a les intégrer lors de la prise de parole en

public.
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Exemple de mise en ceuvre pédagogique :

Exemple - Sac de plomb et sac de plumes - Maternelle, (Grande Section)

Demandez aux éléves d'imaginer que leur corps est rempli de plumes et ensuite de marcher et de bouger en conséquence.

Puis demandez aux éléves d'imaginer que leur corps est rempli de plombs et de marcher et de bouger en conséquence.

Demandez-leur ce qui leur semble plus simple et agréable pour chacun d'entre eux et puis formez deux groupes selon leurs préférences :
1)ceux qui aiment marcher et bouger comme un sac rempli de plumes

2) ceux qui préférent marcher et bouger comme un sac rempli de plomb.

Divisez la salle en deux et mettez les éléves face a face.

Faites le chef d'orchestre et demandez, en alternant, aux deux groupes de marcher et de bouger dans leur espace selon la qualité qu'ils ont choisi.
Puis revenez a un seul espace ol tout le monde est mélangé et demandez, en alternant, aux plumes de bouger et aux plombs de rester immobiles

et puis le contraire.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

1. Je prends conscience de ma respiration

2. J'écoute la voix des autres et je suis capable de décrire ce que j'entends.

11. Je réapprends a respirer : j'explore I'impact de la respiration sur la préparation mentale.

21. Jaffine ma proprioception grace a un travail d’écoute et une observation des sensations que mon corps m’envoie.
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22.
31.

32

49

Retour au sommaire général

Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.
Je rends mon corps disponible pour accueillir ma voix.

. Je prends conscience des différents appuis du corps.
42.
44,
45,
48.

Je développe mes qualités de présence par la respiration.

Je prends conscience de mes points d'appui entre équilibre et déséquilibre.

Je golte les mots et le plaisir de dire.

Je suis capable d'identifier les différents axes/directions/émotions de mon regard en relation avec mon auditoire.

. Je me détends en prenant conscience de la respiration.
50.
66.
81.

J'identifie ma posture d'orateur en relation aux autres et a I'espace.
Je connais I'impact de ma voix, ses points de force, ses points a travailler
Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales

143



Proposition pédagogique fondamentale n°30

Je sais étre dans le présent, et je sais improviser.

par Luigia Riva

A travers cette proposition pédagogique, I'éléve sera en mesure d’improviser et de faire de I'inconnu un atout.

Improviser est un art qui requiert beaucoup de travail. Il faut étre capable de se nourrir du présent, alors que souvent on est obnubilé par
le passé (on m’a dit que je n’étais pas bon) ou anxieux du futur (j’ai peur d’échouer).

Improviser ne signifie pas faire n'importe quoi ; c’est une technique qu’on acquiert par la pratique. Plus on pratique, plus on a de facilité
a improviser, non seulement parce que I'on acquiert de la méthode mais aussi parce que I’'on est davantage en mesure de solliciter sa mémoire
procédurale et un répertoire enrichi dans lequel on peut puiser.

Pratiquer I'improvisation est également utile lorsque I'on a un texte écrit a dire. Les bons orateurs maitrisent leur sujet, mais ils savent
laisser du jeu entre ce qu’ils ont appris et I'instant. Par conséquent, ils sont dans au service de I'instant et nourrissent I'interaction avec I'auditoire
au lieu d’étre dans la mémoire et la restitution. Le texte est devant eux, dans |'espace qui les relie a I'auditoire, non derriére eux.

Premiére étape : 'apprenant se prépare a étre totalement dans le présent, par des exercices de détente, d’éveil des sens et d’observation
de I'environnement dans lequel on se trouve. Le professeur incite I'éleve a prendre conscience du fait qu’il est 13, au présent, dans cette salle
avec ces camarades, etc. C'est, a mon avis, la chose plus importante. Il est capital de connecter son corps a ce présent. C'est au travers d’exercices
a la fois de détente, de ressenti et d’éveil qu’on pourra préparer le mental de I’éleve. L'environnement architectural ou sonore, le regard de

I’éléve ou celui des autres : tout peut étre un point d’appui.
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Deuxiéme étape : on sait que pour stimuler la créativité, il faut une contrainte, Si tout est possible, rien ne I’est. On est pris par la panique
devant les mille choix qui s’offrent a nous. Les exercices d’improvisation proposés auront des regles. Les regles que les professeurs donnent

peuvent varier en fonction de I'objectif poursuivi : présence dans I'espace, diction, imaginaire, regard, rimes, rythmes.

Exemple de progression pédagogique avec des exercices ayant pour objectifs de travailler détente, regard, articulation, volume, rythme, écoute,

langue étrangeére, jeu avec les savoirs dans les différentes disciplines.

1) Se préparer physiquement : s’allonger sur le sol ; se détendre et observer les points de contact du corps dans le sol.

2) Marcher dans la salle en pensant a ses appuis sur le sol et a la téte qui va vers le haut en opposition, ainsi qu’au dos qui s’élargit.

3) Ajouter la conscience de I'espace devant et derriére soi, mais aussi sur les cotés. Penser son corps comme un volume.

4) Détendre et aiguiser le regard. Nommer les objets que I'on voit.

5) Accélérer la marche et faire attention a ne pas toucher les autres. Si I’'on touche quelqu’un, on est éliminé.

6) Faire des exercices d’échauffement de la voix : a) relacher la machoire b) inspirer comme si I’on sentait un parfum qui nous plait ; expirer
en relachant la machoire et en soufflant sur une bougie sans I'éteindre.

7) Réciter I'alphabet. Le réciter en allant de pianissimo a fortissimo, puis en decrescendo. Recommencer a dire I'alphabet avec la méme
intensité de voix, mais en changeant le rythme —de trés lent a trés rapide, puis inverser I'ordre de progression.

8) Mettre les éléves par deux et les faire improviser des dialogues en utilisant I'alphabet.

9) Les faire improviser en imaginant une langue inventée avec une prédominance de sons gutturaux (ou nasaux ou autres).

10) Faire marcher les éleves dans la salle, leur donner un début d’histoire. Les éléves devront tour a tour continuer I'histoire en se rattachant
a la derniere phrase dite par le camarade. Il n’y a pas d’ordre dans les interventions, il ne faut pas qu’il y ait un silence de plus de trois

secondes entre les improvisations. Dans un premier temps, tout le monde marche et celui qui parle s’arréte pendant gu’il raconte ; dans
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un deuxieme temps, tout le monde est immobile et seul celui qui raconte marche. Ensuite, faire un point avec les éléves pour avoir leur
ressenti sur la version qui leur semble la plus facile.

11) Une variante possible du dernier exercice : remplacer la langue francaise par la langue étrangére que les éleves étudient. D’autres
possibilités s’offrent encore dans des disciplines variées ou des savoirs liés a la discipline enseignée peuvent alimenter un tel exercice. Le

professeur pourra donner un ensemble de mots ou de données a apprendre qui devront étre utilisés lors de I'improvisation.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - S'amuser avec l'alphabet - Maternelle (Grande Section)
Tous ensemble, récitez I'alphabet (selon la période de I'année, jouer avec les lettres en cours d'acquisition).
Récitez-le en allant de pianissimo au fortissimo, puis en decrescendo.

Recommencez a dire I'alphabet avec la méme intensité tout le long mais en changeant de rythme de trés lent a trés rapide, puis inversement.

Exemple n°2 - Improvisations d'histoire et jeux de mise en voix - Maternelle (Moyenne Section)
Exemple proposé par Mathilde Renault, professeure des écoles de I'académie de Limoges
Cette mise en ceuvre pédagogique s'adresse particulierement aux éléves qui ont I'impression que personne ne les écoute.

L'enseignante a ainsi expérimenté la séquence : il s'agit, a partir d'albums ou de livres disponibles et/ou étudiés en classe, ou connus des éléves
concernés, d'inventer de nouvelles histoires. Les éleves adoptent le point de vue d'un personnage qu'ils choisissent, et s'amusent a des jeux de
mise en voix. Ce faisant, ils font rire leurs camarades, et se rendent compte gqu’ils peuvent intéresser les autres.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990
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Voir aussi :

10. J'explore la voix dans tous ses états/la voix et I’émotion.

14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. Jlincarne et adresse ma propre parole.

20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.

22. Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

36. Je suis capable de m’exprimer devant les autres avec une performance physique.

37. Je prépare mon corps a une prise de parole en public quelles que soient les circonstances (taille de I'espace, type de discours, ampleur des
gestes et de la voix).

39. Je suis conscient de mon corps et de ma gestuelle. Je sais choisir mes gestes, leur donner de la nuance et de la variété.

40. J'ai conscience du cadre, je sais comment y rentrer et en sortir. J’ai conscience que je peux apporter de la créativité et ma touche personnelle
lors d’une prise de parole en public ; je dispose d’outils pour le faire (contre-point, contre-pied, références culturelles, jeux de mots, gestuelle,
attitude, etc...).

46. Jexplore et j'utilise a bon escient les résonateurs vocaux.

48. Je suis capable d'identifier les différents axes/directions/émotions de mon regard en relation avec mon auditoire.

49. Je me détends en prenant conscience de la respiration.

50. J'identifie ma posture d'orateur en relation aux autres et a I'espace.

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

99. Je crée un univers qui a sa propre cohérence et qui fait sens pour les contemporains et je le présente a I'oral.

100. Je me constitue un répertoire de jeu et je le mets au service d’'une improvisation.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°31

Je rends mon corps disponible pour accueillir ma voix.

par Maxime Thomas

Définition :

La question de la place du corps dans I'oral, qui a pu étre par le passé négligée voire oubliée, est fondamentale puisqu’elle ouvre tel Alice
au pays des merveilles, une suite de portes, connectées les unes aux autres, qui nous permet d’apprécier a quel point une prise de conscience
fine et profonde de son corps permet par ricochet a la voix de développer son potentiel sonore a son maximum, garantissant une gestuelle qui

vient appuyer de fagon personnelle et décisive le contenu verbal.

La voix étant le résultat de sons produits directement par la vibration de I’air des poumons sur les replis du larynx, le constat est sans
appel : sans corps, il n'y a pas de voix ! Ce serait comme demander a un artisan de produire un objet sans ses outils. Et comme nous disposons
avec le corps du plus ingénieux des outils, profitons-en pour I'aiguiser, le polir, le lustrer et en faire le plus utile et efficace des compagnons !
Ainsi, plus on va encourager son corps a étre disponible, libéré, plus il va pouvoir faire son travail en aidant, de facon optimum, a transformer
I'air en son, sculpter le son pour le transformer en mots, et soutenir le sens de ces mots avec une implication gestuelle qui respecte les singularités

de chacun.

148



Comment faire pour aiguiser son outil, rendre ce corps plus réceptif ?

Des outils “internes” : comme on n’est jamais aussi bien servi que par soi-méme, pourquoi ne pas puiser dans ce qui nous constitue : en

effet si 'on veut produire quelque chose de beau, de bon, de résistant, de « qualité » il est nécessaire, je crois, que cet objet soit nuancé, sensible,

vibrant, détaillé, et quoi de plus utile au fond pour développer sa sensorialité, sa sensibilité que de recourir a nos cinq sens ?

Des outils “externes” : notre corps étant directement lié a un espace donné, a ce qui nous entoure, nous pouvons aussi puiser dans les

merveilles de la nature. Ainsi, le travail a partir des quatre éléments, de la mer, la montagne, le soleil, la nuit, le jour peuvent-étre autant
d’éléments inspirants qui peuvent nous permettre en le reliant au corps de développer les sensations kinesthésiques (qui ont trait au corps) de

I’éleve.

Fort de ces outils, nous pouvons imaginer a l'infini des exercices permettant de relier un outil “interne” ou “externe” a son corps, puis

cette sensation a la voix. Voici mes 10 possibilités de mises en ceuvre :

1) “La marche des cing sens” : a travers la marche je prends progressivement conscience de mon corps dans sa globalité, en réveillant

mes cing sens que j'associe les uns aprés les autres a une partie de mon corps et a I'espace dans lequel je me déploie.

2)” La radiographie” : je parcours de bas en haut mes articulations en cherchant a les mettre en mouvement et les positionner de facon

originale, personnelle. Je me rends compte a quel point je peux m’approprier et rendre mobile mon corps.

3) “Les 4 éléments” : je transpose les qualités d’énergie des quatre éléments (I'eau, la terre, I'air et le feu) dans mon corps et constate

I'ampleur de la variété des nuances et dynamiques que peut produire mon corps.
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4) “les formes” : a partir de formes géométriques, de formes d’objets, d’animaux, je les reproduis avec une ou plusieurs parties du corps,

et jJaccompagne le trajet de la forme choisie en sifflant ou chantant.

5)” La musique dans la peau” : je retranscris les nuances musicales d’un morceau de musique dans I’entiéreté ou une partie de mon corps.

6) “les couleurs” : a travers les couleurs et leur symbolique, je retranscris dans mon corps le caractere de la couleur choisie et I’'exprime a

travers des mots, des onomatopées, sifflement, ou chant.

7) “des chiffres... “ : a partir d’un ou plusieurs chiffres, je le visualise et je reproduis a I’aide de mon corps une partie ou I'entiéreté de ce

chiffre. A mes camarades de deviner quel chiffre j'ai reproduit !

8) “et des lettres !” : a partir d’'une ou plusieurs lettres, je la visualise et je reproduis a I'aide de mon corps une partie ou I'entiéreté de

cette lettre. A mes camarades de reconnaitre la lettre suggérée !

9) “les planetes” : a partir d’une planéte et sa symbolique je retranscris avec mon corps puis la voix les sensations et les éléments associés

a cette planeéte.

10) “les constellations” : par petit groupe, je choisis une constellation et la reproduit avec mon corps dans I'espace. Puis un par un, tout
en étant en mouvement, chaque éléve prend la parole et, sous forme de devinette, laisse reconnaitre au “public” de quelle constellation

il s’agit.
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Enjeux pédagogiques :

Il est primordial de montrer a I'éleve a quel point le corps est essentiel pour développer une prise de parole en public efficace et
personnelle. L'occasion de faire le point avec lui sur le parcours de I'air dans le corps pour aboutir a la formation d’un son puis de mots et
d’expliquer que ce parcours sera facilité par une prise de conscience de son corps dans son entiereté, de son potentiel vivant et vibrant qu’il va

pouvoir ressentir a travers les différentes activités proposées.

Compétences visées :

L’éleve doit étre capable de relier de facon fine et profonde les sensations liées a son corps et de comprendre que plus il aura une relation

précise, personnelle et nuancée a son corps, plus il pourra s’exprimer de la méme maniere a 'oral.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - Toucher et nommer - Maternelle (Trés Petite Section et Petite Section)
Exemple proposé par Valérie Couchouron, professeure des écoles de I'académie de Limoges

A partir de la comptine "Loup ou es-tu ?", I'enseignante a imaginé une succession de séquences a multiples visées pédagogiques : raconter une
histoire connue, développer son vocabulaire, I'usage de la syntaxe, affiner sa proprioception, le toucher, I'écoute, verbaliser des sensations

physiques...

Dans une des séances inscrites dans la progression de la séquence, les enfants touchent dans un sac, sans voir, un des vétements que revét le
loup. lls le décrivent (doux, long, court, trou(s), bouton, ...) puis ils le nomment, et valident en le sortant finalement du sac.
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Cette mise en ceuvre pédagogique vise a développer la qualité de sensation des enfants quant au toucher et aux 5 sens, et a permettre une

meilleure appréhension de la production vocale grace a cette proprioception renforcée.

Exemple n°2 : La radiographie - Maternelle (Moyenne et Grande Section).

-Je me déchausse et chaque éleve choisit sa place dans la piece

-je vais explorer chaque groupe d'articulations de mon corps, du bas vers le haut. Chaque proposition peut étre travaillée séparément. Faire des

actions simples avec les enfants pour mobiliser I'articulation en question : ex : le pieds, je tire dans un ballon.

1) Le pied : je commence avec les doigts de pieds : debout, les pieds écartés, j'essaie de mobiliser un pied apreés I'autre les orteils de mes
pieds en les soulevant, les individualisant, créer un éventail pour les plus habiles !

2) La cheville : je place mon pied sur la tranche interne ou externe, en flexion (mes orteils se rapprochent de mon tibia), en pointe (mes
orteils s'éloignent de mon tibia), en demi-pointe (seul I'avant de mon pied et les orteils reposent sur le sol)

3) Les genoux : je place mes mains sur mes genoux, et constate comment je peux les fléchir, les tendre, les éloigner, les rapprocher, leur
faire faire un cercle, les laisser dessiner une forme de mon choix.

4) Les hanches : je place mes mains sur mes hanches et constate comment je peux basculer mes hanches en avant, en arriére, sur les
cOtés, en diagonale, dessiner un cercle ou toute autre forme.

5) La cage thoracique : je place mes mains sur le devant des cotes et en poussant mes cotes vers mes mains me rend compte comment la
cage peut bouger en avant, en arriére sur les c6tés, en diagonale. Méme chose avec les mains placées a l'arriére des cotes.

152



6) Les épaules : je connecte mes mains avec mes épaules et explore toutes les possibilités de directions en prenant conscience de mes
omoplates.

7) Le cou : je pose mes mains sur mon cou et explore en penchant ma téte dans toutes les directions a quel point elle est mobile.

8) La machoire : je pose deux doigts de chaque c6té de la machoire au niveau du condyle de I'articulation temporo-mandibulaire et me
rends compte a quelle amplitude ma machoire inférieure s'ouvre, se referme et peut aller de gauche a droite.

Exemple n°3 : Exprimer les éléments - Maternelle (Moyenne et Grande Section), et du CP jusqu’a la terminale.
Quatre étapes sont suggérées :

-1 Observer I’élément au choix (la terre, le feu, I'eau, I’air) a partir du réel ou d’un extrait vidéo ; (on pourra s’inspirer de la terre glaise ou
encore d’un arbre pour la terre, d’'un ballon que I'on gonfle puis qui s’envole pour I'air).

-2 Mimer dans son corps ce que I'on percoit de I'élément ;
-3 Chercher quelle peut étre la respiration (tempo, profondeur, régularité ou non) de I'élément ;
-4 En prenant appui sur le mouvement, la respiration et le corps, exprimer I’élément a sa fagon sur place puis en se mouvant dans I’espace.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990
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Voir aussi :

11. Je réapprends a respirer : j'explore I'impact de la respiration sur la préparation mentale.

22. Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

24. Je connais précisément la géographie de mon corps intellectuellement et par I'expérience.

32. Je prends conscience des différents appuis du corps.

33. J'identifie les grandes caractéristiques de ma personnalité et les adapte a différents contextes de prises de paroles.

34. Jidentifie mes points forts et mes fragilités.

35. Jidentifie les points forts et les fragilités de mes camarades. Je les formule de fagon constructive et me les approprie pour progresser.

36. Je suis capable de m’exprimer devant les autres avec une performance physique.

37. Je prépare mon corps a une prise de parole en public quelles que soient les circonstances (taille de I'espace, type de discours, ampleur des
gestes et de la voix).

38. Je connais et maitrise les outils pour mémoriser un discours (mindmapping, moyens mnémotechniques, visualisation, etc..).

39. Je suis conscient de mon corps et de ma gestuelle. Je sais choisir mes gestes, leur donner de la nuance et de la variété.

40. J'ai conscience du cadre, je sais comment y rentrer et en sortir. J’ai conscience que je peux apporter de la créativité et ma touche personnelle
lors d’'une prise de parole en public ; je dispose d’outils pour le faire (contre-point, contre-pied, références culturelles, jeux de mots, gestuelle,
attitude, etc...).

42. Je développe mes qualités de présence par la respiration.

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°32

Je prends conscience des différents appuis du corps.

par Maxime Thomas

Définition :

Quel que soit le domaine, gu’il soit lié au champ artistique, scientifique, intellectuel, politique ou autre, nous avons besoin d’appuis, de
soutien, de support, pour parvenir a réaliser notre objectif. Il en est de méme lorsque I'on s’exprime a I'oral. Le corps vient soutenir la voix a

travers un support :
- postural (I'architecture du squelette sert d’armature a la voix)
dont découle deux autres supports:
- interne (les organes soutiennent le travail de transformation d’air en son)
et externe (les gestes renforcent le propos oral par un apport visuel).

Ainsi, si I'on entend s’exprimer de facon efficiente a I'oral, il va étre nécessaire de ressentir en soi ces différents appuis corporels afin de se sentir

plus stable, plus confiant et convaincant lors d’une prise de parole en public.
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Nous allons donc nous concentrer lors de cette proposition pédagogique sur nos appuis posturaux puisqu’ils constituent la clé de volte
de I’édifice voix : en effet, bien placés et solidement ancrés, ces appuis de pieds, genoux, bassin, etc... permettront par la suite a la maniere de

vases communicants au support interne (transformation de I'air en son ) et externe (la gestuelle) d’étre mobilisés a plein régime.

Nous explorerons successivement les dix parties du corps ci-aprés, du bas vers le haut et les activerons a travers des exercices qui
convogquent a la fois I'imaginaire et la visualisation. Ainsi, en associant une partie du corps “support” (tel que le bassin, la cage thoracique ou les
yeux) a un objet de notre choix qui s’en rapproche (la bassine, la cage d’ou on libére I'oiseau, le phare d’un port), nous laissons la place au
ressenti, a la sensation en visualisant, ressentant notre corps a travers une image familiere, qui nous parle. Ce qui permet de ressentir davantage

de facon fine et ludique notre corps mais aussi de mémoriser facilement les appuis du corps a activer avant une prise de parole.

-les pieds (ex : debout, les pieds |égerement écartés, on visualise les plantes des pieds comme des ventouses qui s’ancrent dans le sol. On
sent le contact des plantes de pied dans le sol en ressentant cette sensation de ventouse qui se plaque au sol. Puis on mémorise cette
sensation en associant pieds = ventouse. Ainsi quelques minutes avant son passage a |'oral, il sera facile, pour retrouver des appuis sains
et solides, de penser a ses ventouses et sa qualité associée, une qualité d’ancrage, de stabilité dans le sol. Et ainsi de suite avec le reste

des appuis du corps.

-les genoux (les phares de voiture)

-le bassin (la bassine qui ne renverse jamais d’eau)

-la colonne vertébrale (le bambou)
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-la cage thoracique (la cage ol on libére I'oiseau)

-les bras (les tentacules)

-les mains (les fleurs)

-les omoplates (les ailes)

-le cou (la girafe)

-les yeux (le cyclope)

Enjeux pédagogiques :

Il est primordial que I'éleve expérimente et reconnaisse par la pratique ses appuis corporels. Ce parcours ouvre la voie d’une progression
dans son expression orale puisque la prise de conscience de ces supports, de ces appuis va lui permettre de se sentir “porté”, soutenu, plus

solide, ce qui dans le temps va le rendre plus constant et par conséquent fera grandir sa confiance en ses capacités.

C’est aussi un gage d’autonomie puisqu’a I'image des fondations d’une “maison”, il pourra par lui-méme s’assurer avant chaque prise de
parole que l'infrastructure de son corps (pieds, bassins colonne etc...) est solide, activée, afin de pouvoir construire par-dessus |'édifice de son

propos oral.

Bien entendu, mes propositions imagées n’engagent que moi et sont la pour susciter d’autres images, celles qui vous parlent le mieux,

qui font le plus sens pour chacun, afin que vos images soient le plus facilement mémorisables et visualisables possible.
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Compétences visées :

Il est important de veiller a ce que I'éléve puisse a I'issue de la séance situer facilement dans son corps chaque appui corporel, en
visualisant un chemin rempli d’images qui, associé aux différentes parties du corps sera facile a mémoriser. Ainsi, en partant du bas du corps,
des orteils jusqu’ a la téte, il peut a travers ce parcours vertical imaginer un chemin imagé, ou il retrouvera les pieds “comme des ventouses” ;
le bassin “bassine” ou il ne faut pas renverser I'eau ; la cage thoracique, cage que I'on imagine si grande qu’elle va libérer la voix de I'ociseau
enfermée a l'intérieur etc... un chemin facile a mémoriser et sur lequel il pourra s’appuyer pour marcher vers des prises de paroles créatives et

autonomes.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - L’échelle de sensations - Maternelle (Petite Section, Moyenne Section)
Exemple proposé par Catherine Vialard, ancienne professeure des écoles de ’académie de Rennes

L'enseignante propose aux enfants de faire quelques pas, pieds nus ou en chaussettes, les yeux fermés (possiblement accompagnés par un-e
camarade qui leur tient la main pour les aider a conserver leur équilibre lors de I'exercice). Elle a préalablement conc¢u un support consistant en
une échelle courte posée au sol sous laquelle, tout du long, a été fixé un support dur. Dans chacune des 'cases' de I'échelle ainsi créées,
I'enseignante a déposé un matériau différent : du sable, de la moquette, des petits graviers, du papier, du carrelage, du bois, du riz.... Les enfants
découvrent ainsi par le seul contact de leurs pieds avec le sol le matériau ainsi proposé. lls doivent ressentir de quoi il s'agit, le décrire, et, si

possible, le deviner.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990
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Voir aussi :

1. Je prends conscience de ma respiration

27

28.
30.
31.
32.
42.
43.
44,
81.

Re

. Je sais occuper l'espace. J'ai conscience des directions de mon corps en relation a I’espace qui m’entoure.
J'ai conscience de I'importance du regard dés que je parle et je peux avoir un regard ouvert et posé.

Je sais étre dans le présent, et je sais improviser.

Je rends mon corps disponible pour accueillir ma voix.

Je prends conscience des différents appuis du corps.

Je développe mes qualités de présence par la respiration.

Je développe ma perception auditive.

Je prends conscience de mes points d'appui entre équilibre et déséquilibre.

Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

tour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°33

J'identifie les grandes caractéristiques de ma personnalité
et les adapte a différents contextes de prise de parole.

par Maxime Thomas
Définition :

Nous avons tous et c’est tant mieux des personnalités différentes. Des personnalités droles, discretes, dynamiques, généreuses, décalées,
paradoxales qui font le sel et la beauté de I'étre humain. Pourtant s’il peut sembler tres utile de saisir les grands traits de notre personnalité afin
de faire de bons choix professionnels, amicaux ou amoureux ; force est de constater, au vu de nos errements et revers respectifs que nous ne

nous connaissons pas si bien que ¢a !

On a coutume de dire que la personnalité est la somme complexe de ce qui est lié au “tempérament” (c’est a dire a I'inné), et au
“caractere” (ce qui est acquis). Elle engloberait ainsi I'attitude d’une personne, son comportement et ses émotions, en fonction du contexte
social ou elle se trouve, ce qui n’est pas une mince affaire ! Quand on sait que le mot personnalité vient directement du latin “persona” et désigne
le masque que les Grecs portaient au théatre dans I’Antiquité, on comprend mieux maintenant notre difficulté a comprendre ce qui se cache

derriere nos masques !

Pas de panique, il n’est pas nécessaire pour s’exprimer a I'oral de saisir toutes les subtilités (infinies) de notre personnalité, néanmoins il

me parait trés utile de pouvoir identifier clairement quels en sont les grands traits dans le contexte d’une prise de parole en public. En effet,
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cet état des lieux de nous-mémes, de ce que I'on pense étre et donc de I'image que I'on refléte, permet de progresser plus vite, de corriger ses
lacunes, d’étre plus authentique tout en s’adaptant aux différentes situations qui s’offrent a nous. Par conséquent, conscients du “terrain”, il
sera sans nul doute plus aisé et moins risqué de construire son oral en terrain connu, plutét que de s’aventurer sur ce qui risque d’étre des sables

mouvants...

Bas les masques !

Comment s’y prendre :

Il n"est pas question d’établir un profil détaillé de la personnalité d’un éleve bien entendu, mais plutét de lui permettre d’affiner la
conscience de qui il est et de ses réflexes quand il s’agit de s’exposer a I'oral. Une recherche qui lui sera tres utile dans la sélection de ses options,

de son orientation et pour aiguiser sa perception de lui-méme quand il va choisir ses deux questions du grand oral.

Je crois que la fagon la plus simple pour identifier les grandes caractéristiques de notre personnalité est de répondre a cette question :

“Qu’est- ce qui me fait peur quand je parle en public ?”

En répondant a cette question de facon claire et précise, |'éléve prend conscience face a cette difficulté de son envie de :

-I"affronter ;

-de se dépasser ;

- d’étre intimidé, impatient, intrigué, paresseux, anxieux, volontaire, etc...
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Fort de ce constat, I’éléve accompagné de I'enseignant pourra cibler les outils nécessaires a sa progression. Par exemple, s’il découvre
qgu’‘il a une tendance a étre anxieu, il pourra trouver dans ce continuum des exercices de relaxation, de méditation ; s’il a une tendance a étre
timide, il aura avantage a utiliser les exercices de visualisation ; s’il a tendance a avoir du mal a organiser ses idées, a étre impatient, peut-étre
les exercices de cohérence cardiaque lui seront-ils trés utiles. Puis si I'on repose cette méme question en changeant le lieu ou le contexte, I'éleve

se rendra compte par lui-méme des ressources, besoins nécessaires pour combler ses manques dans le nouveau contexte.

Par exemple :

“Qu’est-ce qui me fait peur quand je parle avec mon meilleur ami ?”
“Qu’est-ce qui me fait peur quand je parle devant 50 personnes ?”
“Qu’est-ce qui me fait peur quand je parle devant la classe ?”

“ Qu’est-ce qui me fait peur a l'idée de passer I’épreuve du grand oral ?”

Enjeux pédagogiques :

- Identifier les grandes lignes de notre personnalité afin de prendre conscience de notre type de tempérament, de notre caractere a partir

duquel nous pouvons construire nos passages a l'oral.

- Comment en fonction des différents contextes de prise de parole, je peux m'adapter grace a ces connaissances en tirant le meilleur parti

de chaque situation, tout en restant “moi-méme”.
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Compétences visées :

Développer une perception plus fine de sa personnalité pour pouvoir m’exprimer de fagon plus authentique et personnelle a I'oral. Par
ricochet, je peux étre incité(e) a approfondir ma réflexion sur moi-méme et mon orientation, ou étre mieux armé(e) pour préparer des examens
oraux nationaux ; mes choix comme celui des ceuvres lors de I'épreuve anticipée de frangais ou de mes deux questions pour le grand oral du Bac

auront des chances d’étre plus personnels et pertinents.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 : “ les adjectifs révélateurs” - Du CM1 a la Terminale

1) Choisis 10 adjectifs qui ciblent précisément ton ressenti lorsque tu dois parler pour la premiere fois face a un public (Exemple : je me
sens tremblant, peureux, hardi, volontaire, énergique, timide, paniqué, enthousiaste, déconfit, désarmé...). C'est |I'occasion de développer

avec précision un vocabulaire fin et d’apprendre de nouveaux mots !
2) Regroupe les adjectifs qui sont du méme champ lexical (Exemple : tremblant, peureux, paniqué, champ lexical de la peur).

3) Cherchons une solution collective pour remédier a ce probléme (Exemple : comment peut-on avoir moins peur a I'idée de parler en

public ?).

L’éleve ou des camarades prennent la parole en proposant des solutions : étre davantage bienveillant avec ses camarades, faire de la

cohérence cardiaque, du yoga, etc.
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Exemple n°2 : “le poéme de mes sensations” - Du CM1 a la Terminale

Les étapes 1 et 2 sont les mémes que pour la premiere application. Lors de I'étape 3, j’écris un poéme, voire un haiku, qui, en incluant les

mots que j'ai choisis, retrace mon ressenti face a la peur de parler a I'oral. Le public y répond avec des solutions orales ou écrites.

Exemple n°3 : “correspondances” - Du CM1 a la Terminale

Sous forme d’échange épistolaire, écris une lettre a la maniére de la marquise de Sévigné, en expliquant a ton destinataire ce que tu

redoutes, ce qui te fait peur quand tu dois t’exprimer a I'oral. Ton destinataire y répond en t’apportant ses solutions.

D’autres variantes sont possibles : a travers un blason, ou sous forme de carte d’identité, j’écris ce que je percois de moi quand je dois parler a
I'oral, puis j’en parle pendant 3 minutes a mon public. Mon public me donne son avis sur ce qu’il pergoit de moi. Comment me voit-il ? SGr de

moi ? Conquérant ? Bienveillant ? Hésitant ? Dréle ? Est-ce que ma vision correspond a la sienne ?

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

1. Je prends conscience de ma respiration

27. Je sais occuper I'espace. J'ai conscience des directions de mon corps en relation a I'espace qui m’entoure.
28. J'ai conscience de I'importance du regard dés que je parle et je peux avoir un regard ouvert et posé.

30. Je sais étre dans le présent, et je sais improviser.

31. Je rends mon corps disponible pour accueillir ma voix.
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32. Je prends conscience des différents appuis du corps.

42. Je développe mes qualités de présence par la respiration.

43. Je développe ma perception auditive.

44. Je prends conscience de mes points d'appui entre équilibre et déséquilibre.

54. Jexprime un ressenti ou une émotion de fagon posée

66. Je connais I'impact de ma voix, ses points de force, ses points a travailler

69. Je repéere et m’approprie les éléments d’un bon discours.

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

93. Je comprends et je m’approprie les mécanismes de I'’émotion et de 'empathie dans une ceuvre de fiction comme dans un média.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°34

J'identifie mes points forts et mes fragilités.

par Maxime Thomas

Que I'on fasse preuve de modestie (ou de fausse modestie), nous avons bien souvent tendance a mettre en avant nos points faibles.
Combien de fois ai-je entendu dire “ma personnalité n’est pas compatible avec I’art oratoire”, “je suis trop timide pour m’exprimer a I'oral”, “je
2

ne me sens pas assez “intéressant” pour étre écouté et regardé” ou encore “ je suis trop anxieux et stressé pour oser parler”. Ce qui est plutot

prometteur au fond si I'on considére que bien des personnalités de renom voire de renommée historique étaient aussi des timides a leurs débuts !

De méme que nous avons tous des faiblesses, nous avons tous des points forts, dans la vie comme en matiére d’art oratoire. Il est
important de pouvoir les nommer, les matérialiser et conscientiser afin de renforcer sa confiance en ses compétences. Nous avons en somme

besoin de valider, par I’action et/ou un ceil extérieur nos habiletés et savoir reconnaitre nos fragilités.

Bien sar il n’est pas si simple de faire le tri | Au fil de mes cours de danse ou d’art oratoire, j'ai été frappé au fil du temps de voir le nombre
de personnes qui, pour des concours, étaient persuadés de se mettre en valeur avec des solos a contre-emploi, ou a contrario d’autres personnes

qui parlaient de leur voix “horrible” alors que le public était subjugué par la particularité de leur timbre, ou d’autres encore qui déclarent
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“détester” parler en public et qui finissent par y trouver un plaisir certain. La conscience de nos points forts et faibles ne semble donc pas si

évidente, d’autant plus que notre appréciation, positive ou négative peut varier en fonction de notre ressenti personnel et des retours du public.

Si'on prend I'exemple du fameux « je suis timide », les personnes qui revendiquent ce trait de personnalité sont celles qui vont souvent
le plus loin dans la prise de risque, dans la recherche, dans le travail, car jamais totalement rassérénées par leurs propositions, elles n’ont de

cesse d’approfondir et de se mettre au défi pour aller au bout de leurs objectifs. Est-ce donc vraiment une faiblesse ?

Sil'on y regarde de plus prés, on peut se rendre compte que dans certaines situations, il nous arrive tous au fond d’étres “timides” : quand
nous faisons face a une situation inconnue, que I’on ne maitrise pas, quand on rencontre une personne que I’'on admire. De méme, les personnes
qui se qualifient de timides, le sont beaucoup moins quand elles sont avec des amis proches, dans des lieux familiers, ou quand elles pratiquent

avec assiduité une passion.

Les frontieres sont ainsi tres poreuses, nos « faiblesses » se révélant souvent, au bout du compte, des points forts. Il faut bien avoir en
téte que rien n’est irréversible et que chaque type de personnalité est une richesse a mettre en avant plutot qu’a cacher. Ce qui peut paraitre
trop “différent” s’avére dans de trés nombreux cas étre justement la touche personnelle, la pointe d’originalité, de fantaisie qui permet de

marquer les esprits, de vous rendre inoubliable.

C’est pourquoi un état des lieux s'impose ! Quand on cherche a habiter un nouvel espace, nous vérifions les matériaux, leurs solidités,

fragilités, afin de faire un point et d’y voir clair ! Il en est de méme avec I'oral | Beaucoup d’évolutions et de bifurcations sont possibles.
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Exemple de mise en ceuvre pédagogique - “Le blason” - De la 6e a la Terminale

- Sur une feuille de papier, dessinons un blason, afin de concentrer symboliquement non pas nos emblémes ou armoiries mais plutot nos
points forts et faiblesses, a la maniére d’'une carte d’identité. Nous le compartimenterons en plusieurs cases afin d’avoir une vue

panoramique.

- Créons une case dans laquelle nous inscrivons ce qui a nos yeux sont nos 3 qualités principales en tant gue personne.

- Sur le méme niveau horizontal, créons une case dans laquelle nous inscrivons ce qui a nos yeux sont nos 3 défauts principaux en tant

gue personne.

-Procédons de la méme facon avec nos 3 qualités et 3 défauts principaux_en tant qu’orateur.

-Plus bas, créons une case dans laquelle nous écrivons les 3 qualités que_nous réverions d’avoir.

- A cOté, une autre ol nous inscrivons les défauts que nous détesterions avoir.

- On peut rajouter une case pour “ma plus grande fierté”, “mes plus grosses peurs”, “mon animal totem“, “ma couleur fétiche”,

“la phrase/maxime/dicton qui me symbolise le mieux”, etc.

- Une fois le blason rempli, chacun prend la parole et exprime devant la classe le contenu de son blason.
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Ainsi, a travers ce blason, je prends conscience et exprime par des mots mes points forts et faiblesses, que ce soit en tant que personne ou en
tant qu’orateur. Le fait de les accepter, les partager avec un public permet de renforcer ma confiance en mes capacités orales puisque j’arrive a

m’exprimer sur des sujets personnels en exprimant un ressenti, une émotion, un souvenir face a autrui.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

42. Je développe mes qualités de présence par la respiration.

54. J’exprime un ressenti ou une émotion de facon posée

59. Je sais me présenter

66. Je connais I'impact de ma voix, ses points de force, ses points a travailler

93. Je comprends et je m’approprie les mécanismes de I'émotion et de 'empathie dans une ceuvre de fiction comme dans un média.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°35

Jidentifie les points forts et les fragilités de mes camarades.
Je les formule de facon constructive et me les approprie pour progresser.

par Maxime Thomas

Avec la proposition n°34 “Je suis capable d’identifier mes points forts et mes fragilités”, je posais un regard personnel sur mes forces et
faiblesses a I’oral. Dans la continuité de cette proposition, j'en soumets une nouvelle qui déplace la direction de mon regard, en le portant plus
au loin, plus au large, vers mes camarades. J'ouvre donc mes perspectives, mes points de vue, a l'autre, a la différence, avec bienveillance et
ouverture d’esprit.

Je pense qu’il est important d’avoir systématiquement le réflexe quand un éléve finit de s’exprimer a I'oral de pouvoir rebondir trés vite
avec le ressenti d’'un ou plusieurs de ses pairs, afin d‘habituer les éléves a créer un esprit de groupe, d’entraide, ou chacun apporte sa pierre a
I’édifice en posant un regard constructif sur le travail de la personne qui s’exprime. Bien sir, il sera important au préalable d’avoir bien spécifié
le cadre : aucune attaque sur le physique, et I'exigence d’employer des mots positifs et encourageants.

Le fait d’avoir I'habitude de passer a I'oral, de s’autoriser a donner un avis, de s’ouvrir a I'altérité, crée un cercle vertueux ou la peur de

s’exprimer diminue, ou le poids de sa parole prend de I'importance, est écouté, discuté, respecté.
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Exemple de mise en ceuvre pédagogique : “ma vision de I’autre” - De la 6e a la Terminale

Un camarade s’exprime a |'oral.
J’ouvre mon carnet/cahier destiné a I’art oratoire et j'inscris en-dessous de son prénom :

- si j’ai été convaincu. Pourquoi ?

- ce qu’il pourrait modifier, améliorer afin d’étre plus persuasif, habité (Langage non-verbal, gestuelle).
- si j’ai bien entendu distinctement ce qu’il a dit (Articulation et puissance vocale suffisante).

- si jaurais envie de I'écouter davantage. Pourquoi ?

- si j’ai compris son message (Contenu, organisation des pensées).

- comment je peux a mon tour utiliser ce qui m’a plu dans mes propres interventions orales.

Ainsi, je prends conscience de ce qui peut étre impactant a I'oral grace a ma qualité de regard et d’écoute. J'essaie de voir si je peux adapter ces

facteurs dans mes propositions orales futures.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990
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Voir aussi :

34. Jidentifie mes points forts et mes fragilités.
69. Je repére et m’approprie les éléments d’un bon discours
70. Je construis, affirme et défends un point de vue

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°36

Je suis capable de m’exprimer devant les autres avec une performance physique.

par Maxime Thomas

“Certaines choses peuvent étre dites avec des mots, d’autres avec des mouvements... Mais il y a aussi des moments ou les mots nous
mangquent. Ces mots de la grande chorégraphe allemande Pina Bausch refletent bien le c6té bicéphale de I'art oratoire ou cohabitent le corps et

la parole. Dans certaines circonstances, les mots prennent le dessus sur la gestuelle et le corps, dans d’autres, le corps et I'aspect visuel priment.
On se souvient plus des silences ou des larmes d’Obama, de la poignée de main Rabin/Arafat que de certains discours.
Enjeux pédagogiques :

L'importance de la place du corps a I'oral mérite d’étre encore et toujours soulignée. Non seulement c’est lui qui permet a I'air de se
transformer en son, mais il soutient le contenu oral avec un support physique et gestuel non négligeable. De nombreuses études suggerent que

lors d’un discours les personnes peuvent retenir davantage (a tort ou a raison) I'aspect visuel que sonore.

S’exprimer sans les mots, c’est aussi une porte d’entrée vers I’art oratoire pour certains éleves particulierement renfermés et repliés sur

eux-mémes. S’exprimer par le corps peut étre libérateur et valorisant. Ainsi, le pas vers la parole semble moins infranchissable.
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Compétences visées :

L’objectif n’est pas bien évidemment de former des danseurs, mais de permettre a I'éléve de se familiariser avec un corps qui pour
certains est vraiment un animal étrange qu’ils traitent avec défiance. D’olu I'importance de lui proposer des activités ludiques, créatives,

personnelles, qui fassent sens par rapport a son vécu, ou en rapport avec |'actualité ou avec une personne admirée.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 : La danse du potager - Maternelle - Moyenne et Grande Section
Exemple proposé par Sabine Lukas Piel, chargée de mission Maternelle de I'académie de Limoges

Il s'agit de faire danser les enfants et de les faire jouer avec leur imagination. L'enseignante propose aux enfants d'observer un légume de leur
choix (radis, carotte...) de le décrire et de s'en inspirer pour improviser une danse. Ce travail est accompagné et suivi par une danseuse
professionnelle. Au préalable, on peut proposer un travail sur les graines, en lien avec un projet développé par ailleurs par exemple, avec le

potager de la classe. Les enseignants des autres classes, d'abord dubitatifs quant a I'activité proposée, ont ensuite participé avec enthousiasme.

Exemple n°2 : “Fais comme l'oiseau” - Du CP a la Terminale

- Par groupe de 3 ou 4 personnes. Tout age. Ayant peu ou pas I’habitude d’utiliser son corps.

- Je choisis un support travaillé en classe, que ce soit un poeéme, une chanson, une formule mathématique, un monument historique.
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- Je le décris dans I'espace avec la partie du corps de mon choix : ainsi si nous travaillons a partir de L'Albatros de Baudelaire, je peux
décider de dessiner le bec de I‘oiseau avec mon coude, son aile gauche avec le bout de mon pied droit, le plancher du bateau avec

la paume de ma main gauche, le mat du bateau avec le lobe de mes deux oreilles, etc.

- Je peux faire la méme chose selon les programmes et les matiéres en décrivant des lettres, des chiffres, des formes géométriques etc.

- L'idée étant de varier progressivement en alternant de nombreuses parties du corps et de nuancer les types de formes décrites dans

I'espace.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

24. Je connais précisément la géographie de mon corps intellectuellement et par I'expérience.

25. J'ai conscience des appuis dans mon corps et je suis capable de les retrouver et les interpeller dés que je les perds.

26. J'ai conscience de ma posture, de ma verticalité et de mes réflexes gravitationnels qui se manifestent dans un laisser-faire dirigé et dans une
marche consciente.

27. Je sais occuper I'espace. J'ai conscience des directions de mon corps en relation a I'espace qui m’entoure.

28. J'ai conscience de I'importance du regard dés que je parle et je peux avoir un regard ouvert et posé.

29. Je sais travailler ma présence entre poids et |égéereté.

30. Je sais étre dans le présent, et je sais improviser.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°37

Je prépare mon corps a une prise de parole en public, quelles que soient les circonstances
(taille de I'espace, type de discours, ampleur des gestes et de la voix...).

par Maxime Thomas

Le grand secret d’un bon discours, d’un passage a I'oral réussi, d’un entretien d’embauche concluant est un secret de polichinelle :
le travail, le travail encore le travail. Plus on repeére et travaille ses points forts et ses fragilités, plus on cherche le meilleur rythme, la justesse du
ton, la gestuelle en adéquation avec le message que |'on souhaite faire passer, plus on met des chances de son c6té pour calmer son stress,

augmenter sa confiance en son propos et par conséquent sa capacité a étre convaincant a l'oral.
Comment s’y prendre ? Par ol commencer ?

Par la porte d’entrée | C'est-a-dire le corps, la clé de volte de I'édifice « oral ». En appuyant symboliquement sur le bouton on de notre
fabuleuse machine du corps humain, tous les rouages se mettent en route, et a la maniére de vases communicants, nos appuis corporels nous

stabilisent, la voix se place, le regard se pose, la gestuelle est vibrante, notre stress s’abaisse, et notre concentration devient efficiente.
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Or, comme nous nous produisons a I'oral dans différents lieux, face a différentes personnes, a des heures différentes, adoptant des
discours graves, légers, il va de soi qu’il va falloir adapter notre corps aux circonstances liées a I'environnement. Ainsi, I’enjeu de cette proposition

est de saisir comment et avec quels outils il est possible de réussir son passage a I'oral quelles que soient les circonstances.

Comment mobiliser et activer en toute circonstance :

-ses appuis

-sa mémoire

-la gestion de son stress

-son articulation

-la projection de sa voix
-I'intensité, la mobilité du regard
-sa concentration

en fonction de :

-la taille de I'espace
-le type de discours

-le type et le nombre de personnes dans I'auditoire

177



Enjeux pédagogiques :

Veiller a ce que I’éléve saisisse bien la nécessité de devoir s’adapter a son environnement, comme un caméléon.

Avoir imaginé, travaillé, mémorisé le contenu de son discours n’est qu’une étape. Tout le contexte extérieur en est une autre. Pour cela
essayer de varier pendant I'année les lieux de passage a 'oral (petite ou grande classe, en extérieur...) tout comme le nombre de personne dans

le “public”, éléves comme professeurs.

Compétences visées : étre capable de saisir :

- les spécificités du lieu ol je vais m’exprimer a |'oral
-le type et nombre de personnes dans le public
-le ton de la voix a adopter en fonction du message.

Et en fonction de ces spécificités liées au contexte, savoir préparer et adapter la corporéité de son discours (Appuis corporels, puissance

de la voix, articulation, etc.).

Exemple de mise en ceuvre pédagogique : “le faucon” - De la 6e a la Terminale).

Jimagine que tel un faucon je déploie mes ailes, prend de la hauteur pour visualiser, de haut, par une vision panoramique, I'ensemble
des composants externes du lieu ou je vais m’exprimer a I'oral. Ainsi, a 'image de ce rapace qui plane au-dessus de son objectif, je visualise

grace a ma vue percante :
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- la taille de la salle ou du lieu quel qu’il soit
-la forme de la salle ou du lieu
-le nombre de personnes dans le public

Et je peux aussi du coup me visualiser en train de parler, adaptant ma gestuelle, la projection de la voix, I'articulation des mots, I'intensité
et le positionnement de mon regard, a cet environnement dont j’ai cerné tous les détails, grace cette vue qui, a 'image d’un zoom

surpuissant, me permet d’avoir autant une vision d’ensemble que I'ceil sur le plus petit des détails.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :
20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.

21. Jaffine ma proprioception grace a un travail d’écoute et une observation des sensations que mon corps m’envoie.
50. J'identifie ma posture d'orateur en relation aux autres et a I'espace.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°38

Je connais et maitrise les outils pour mémoriser un discours
(mind-mapping, moyens mnémotechniques, visualisation etc..).

par Maxime Thomas

Que I'on ait une mémoire d’éléphant ou de poisson rouge rien n’est perdu ! En effet nous avons tous une fagon particuliere de mémoriser
et nos trous de mémoires peuvent étre comblés par des techniques de mémorisation spécifiques.

Un point particulierement sensible doublé d’un bel objectif a atteindre, puisque la communication orale en se libérant de ses notes permet
de nourrir la qualité de la relation a I'auditoire et que lors d’'un examen national comme celui du grand oral, la présentation initiale devant le jury
se fait sans notes !

Bien entendu, a la maniére des danseuses et danseurs d’un ballet, qui ayant répété tres dur des centaines de fois leurs mouvements
donnent I'impression une fois sur scéne que tout est fluide, simple, presque inné, il ne s’agira en aucun cas de réciter par coeur sa lecon, mais
bien de présenter de facon personnelle et dans le moment présent I'architecture de notre pensée dont les grandes lignes auront été mémorisées.

Nous avons tous un type de mémorisation préféré :

-la mémoire visuelle (ce que je vois)
-la mémoire auditive (ce que j'entends)
-la mémoire kinesthésique (ce que je ressens)
Il est important de comprendre quelle est celle qui nous est la plus adaptée et ne pas hésiter a varier, si le besoin s’en fait sentir, car bien

souvent nous faisons appel a plusieurs types de mémoires simultanément. Pour cela, je vous propose dans un premier temps des exercices pour
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déceler votre porte d’entrée préférée a la mémorisation, qu’elle soit visuelle, auditive ou kinesthésique. Puis dans un deuxieme temps, a partir

du choix parmi vos trois portes d’entrée, nous découvrirons des procédés qui nous permettront de mémoriser plus facilement nos discours.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques (de la sixieme a la terminale) :
Je découvre ma mémaoire visuelle

Je découvre ma mémoire auditive

Je découvre ma mémoire kinesthésique

Je mémorise a partir d’un objet

Je mémorise a partir d’'une personne ou animal

Je mémorise comme les Grecs

J'écoute ma mémoire

Une idée égal un mot

L’architecture de mon plan

Les couleurs de la mémoire

Enjeux pédagogiques : savoir mémoriser de fagon efficiente un texte, un discours, un poéme, une chanson, est un enjeu qui va bien au-dela du
cadre d’'un examen oral. C'est un atout majeur qui servira toute notre vie.
Ainsi, il est primordial de pouvoir trouver la ou les méthodes qui nous permettront d’éviter les trous de mémoire et de rendre nos propos, clair

fluide et convaincant.

181



Compétences visées : Je sais utiliser différents procédés afin de mémoriser efficacement n’importe quel type de texte, discours en fonction de

mon type de mémoire.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.
30. Je sais étre dans le présent, et je sais improviser.
68. Je construis un rituel personnel de préparation a I'oral

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°39

Je suis conscient de mon corps et de ma gestuelle.
Je choisis mes gestes et sais leur donner de la nuance et de la variété.

par Maxime Thomas

Nous avons vu avec la proposition fondamentale n°32 “Je prends conscience des différents appuis du corps” que le corps, clef de volte

de I'édifice oral vient soutenir la voix a travers trois supports :
- postural (I’architecture du squelette sert d’armature a la voix) dont découlent les deux autres supports ;
- interne (les organes soutiennent le travail de transformation d’air en son) ;
- externe (les gestes renforcent le propos oral par leur apport visuel).

Ces trois supports sont tous importants mais le support externe est le plus visible. Tellement visible que de nombreuses études et
expériences ont évoqué le fait que le langage non-verbal aurait dans certains contextes, autant, si ce n‘est plus d’'impact que le contenu d’un
discours. Faites I'expérience vous-mémes, quand vous regardez une personne parler a la télé, quand vous échangez avec un ami a la terrasse
d’un café ou méme dans un cadre plus strict : laissons un peu de temps s’écouler. Nous nous rendons compte que bien souvent nous nous

rappelons plus facilement du pull rouge, des pleurs, du lieu, des yeux bleus de I'animateur(rice), du golt du café que des propos échangés !
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Loin de moi I'idée de résumer la prise de parole en public a un concours de mime Marceau mais au contraire de bien mesurer la balance
entre le corps et I'esprit, cet équilibre fragile qui induit de travailler tout ensemble pour que la gestuelle personnelle soit littéralement la cerise
sur le gateau, et non le gateau sur la cerise | Tout est donc une question d’équilibre, mais comment choisir les bons gestes, utiliser une gestuelle

personnelle au service de mon propos ?

Avant tout il convient d’éviter de se réfugier derriére le réflexe du paravent. J'ai souvent entendu cette excuse, “les gens sont la pour
nous écouter, donc si je dis des choses intelligentes ¢a passera quand méme”. Dans tous les langages mobilisés a 1’oral, dans tout ce qui nourrit
notre qualité de présence, y compris la gestuelle qui est un prolongement de nous-mémes, nous sommes auteurs, au sens littéral, des poétes, auteurs

et interpretes de nous-mémes.
Nous verrons comment utiliser une gestuelle personnelle au moment opportun avec les applications pédagogiques suivantes :

-le rien
-les doigts
-la main
-les bras
-le tronc
-le visage

-le corps
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-le langage des signes

-la ponctuation

Exemple de mise en ceuvre pédagogique : « Le rien »

Quand on demande dans un premier temps a un éleve d’utiliser davantage son corps, de ponctuer son discours avec des gestes, il va avoir

tendance a en faire trop. Et souvent il fait ce qu’on appelle » le moulin a vent «, des gestes trop fréquents, peu précis, uniquement avec les bras.

Donc il peut étre tres utile de lui demander de se mettre debout, de déclamer son discours et de n’utiliser en aucun cas ses bras. Paradoxalement,

il aura envie progressivement de les utiliser, et les utilisera de facon plus ponctuelle et appropriée.

Enjeux pédagogiques : veillez a ce que I'éléve trouve le bon équilibre. Ni trop peu, ni trop fort ! Il sera nécessaire qu’il réalise que ses gestes
viennent ponctuer ses phrases a I'oral a la fréquence d’une virgule ou d’un point d’exclamation dans un texte, mais qu’il sera aussi invité a placer
sa propre ponctuation, qui passe par les silences, la respiration et la gestuelle. Ainsi, dans certaines phrases, il y aura peut-étre un nombre
conséquent de virgules, d’apostrophes, de points d’interrogations, dans d’autres aucune ! Le travail d’interprétation n’en est pas moins

nécessaire.

Compétences visées : I'éleve saura renforcer une idée par un geste, se montrer convaincant par le regard, nourrir la qualité de sa présence et de

son propos, par une gestuelle personnelle et bien dosée.

185



D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

22. Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.
24. Je connais précisément la géographie de mon corps intellectuellement et par I'expérience.

27. Je sais occuper I'espace. J’ai conscience des directions de mon corps en relation a I’espace qui m’entoure.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°40

J’ai conscience du cadre, je sais comment y rentrer et en sortir.
J’ai conscience que je peux apporter de la créativité et ma touche personnelle lors d’une prise de parole en public.
Je dispose d’outils pour le faire (contre-point, contre-pied, références culturelles, jeux de mots, gestuelle, attitude...).

par Maxime Thomas

Pour apprendre et tenter de maitriser toute technique, il est nécessaire de passer par une phase d’apprentissage ou nous recevons de la
“matiére”, une somme de savoirs, que nous devons assimiler afin d’en comprendre les fonctionnements, les rouages. A la maniére des peintres
étudiants qui arpentent les musées pour copier ou saisir les secrets des tableaux des grands maitres, le premier réflexe en matiére d’art oratoire
peut étre de mimer des personnalités inspirantes dont les discours nous impressionnent : faire “a la maniére de”. Ce qui peut étre dans un
premier temps un trés bon exercice pour emmagasiner de bonnes références sur lesquelles s’appuyer, tout comme a l'inverse saisir ce qui nous

semble a éviter, se construire, comme dans tous les arts, un répertoire personnel.

Mais n’oublions pas que la finalité consiste bien a transcender, sublimer toute technique pour la faire sienne. Faire en sorte que le peintre,
une fois maitrisé le dessin, le travail des couleurs, exprime ses propres émotions, sa propre vision avec son style singulier. Que le danseur ne se
contente plus d'exécuter des gestes (aussi parfaits soient-ils) mais se les approprie, les fasse siens, que le chanteur dépasse la virtuosité technique
d’un aria pour nous donner son interprétation personnelle du role, que le pianiste sorte de ses gammes pour exprimer sa vision du morceau qu’il
joue. Ainsi pour reprendre la symbolique du peintre, une fois qu’il sait peindre dans son cadre, il peut étre utile, voir recommandé de savoir en

sortir, de flirter avec cette ligne rouge de la “regle” afin de pouvoir faire sortir sa pensée, sa personnalité, son émotion.
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C’est souvent ce qui est de I'ordre de I'imprévu, de la surprise, de 'irrationnel que nous retenons le plus lorsque nous visionnons un film,

assistons a une piece de théatre, ou célébrons un mariage.

L'idée n’est pas nécessairement de marier la carpe et le lapin mais la régle et I'imprévu peuvent faire bon ménage !

Enjeux pédagogiques :

Bien insister sur la notion de curseur. A quel moment est-il utile de rester dans le cadre ? A quel moment peut-on en sortir ?

Compétences visées :

Je suis capable de mettre ma touche personnelle, une originalité pour rendre mon propos vif, dynamique, surprenant.

Exemple de mise en ceuvre pédagogique : “le reporter” - De la 6e a la terminale

- A la maniére d’un reporter, je pars interviewer au minimum 10 personnes de mon entourage (parents, amis, cousins... ) pour les
guestionner sur la vision qu’ils ont de moi en leur posant la question suivante : “quels sont pour vous les traits marquants de ma

personnalité?”

- Une fois récoltés ces adjectifs (ex : intrépide, mou, excentrique, intello, généreux, sportif, nonchalant, mélancolique etc..), je les trie en

regroupant ceux qui reviennent le plus souvent.

- Puis je dresse mon portrait-robot en mettant d’'un coté ce qui parait étre des qualités puis de I'autre des défauts : je sélectionne les 5

adjectifs qui sont revenus le plus souvent et je vois comment je pourrais les inclure dans mon discours selon 3 méthodes :

188



1) L’adjectif comme sujet de mon discours : je parle de ce défaut ou de ce trait de caractere, ce qui amene du second degré, un peu
d’humour.

Ex: le mot anxieux revient souvent et fait partie de mes 5 adjectifs. J'utilise dans mon discours, ce tempérament anxieux pour
évoquer ma propension a générer du stress pour un rien, a imaginer le pire dans des situations pourtant anodines. Ce qui crée
une proximité, amene du second degré, vous rend attachant ou montre aussi votre volonté de vous améliorer.

2) L'adjectif comme couleur de mon discours : je profite pour épicer le contenu de mon discours par des nuances propres a ma
personnalité afin de le vivifier.

Ex : si j’ai choisi I'adjectif volontaire, je vais montrer des signes de décision, d’engagement. Un regard, droit, franc, des gestes
directs, et ne pas hésiter a mentionner et évoquer ce trait de caractére avec du second degré, du recul.

3) L'adjectif comme moteur de ma gestuelle : si on me dit que je suis un peu nonchalant, je peux tout a fait imaginer commencer
un discours sur un ton tres lent et léthargique. Pour progressivement surprendre mon public en rebondissant crescendo ou de
facon abrupte avec un changement de rythme.

Ex : a la maniere d’un storytelling, « Avaaaannt, je parlaaaaiiis commme caaaa. Puis, suite a ma rencontre avec..., j'ai pris

conscience de... ».

Ainsi japporte dynamisme, couleur, surprise, changements de rythmes a mon discours avec un angle personnel et créatif.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

10. J'explore la voix dans tous ses états/la voix et I’émotion.

189


https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

14.
15.
30.
45,
55.
81.
82.
83.

J'interprete : un texte ou ma propre parole.

J'lincarne et adresse ma propre parole.

Je sais étre dans le présent, et je sais improviser.

Je golite les mots et le plaisir de dire.

J'apprends a ressentir le rythme, j’apprends a jouer avec le rythme

Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Je participe a un atelier d’écriture et je lis mon texte a voix haute.

Je collecte des matériaux et des sources diverses en vue de |'écriture d’un texte, je les partage a l'oral et suis capable d’argumenter sur mes

choix.

84.

Je participe a un club de lecture (Je présente un livre dans le cadre d’un club de lecture et je suis capable d’argumenter pour nourrir mon

propos. Je lis a haute voix un extrait du livre que j'ai aimé)

99.

Je crée un univers qui a sa propre cohérence et qui fait sens pour les contemporains et je le présente a I'oral.

100. Je me constitue un répertoire de jeu et je le mets au service d’'une improvisation.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°41

Je participe au rituel d'un début de cours en chantant.

par Jorge Parente

Développer la conscience corporelle et vocale demande de la régularité. L'inscrire dans un rituel permet cette régularité. Chaque voix
humaine est unique. Elle fait partie de notre identité. Elle porte en elle notre histoire, le pays d'ou elle vient, les relations a la famille, les relations
au monde, les tristesses et les joies, les golts et les couleurs. La voix est vie, respiration, émotions, intentions. La voix a besoin du corps. Elle
mobilise tout I'étre. La voix comme le corps se travaillent avec du temps et de I'entrainement.

Aussi ce rituel d'un début de cours en chantant permet de revenir quotidiennement affiner sa conscience corporelle et de mettre le focus
sur |'échauffement de la voix. Collectivement, on fait ses gammes, comme un danseur ou un musicien. J'écoute, j'apprends, et j'expérimente.
J'apprivoise le ici et maintenant, par le silence, I'écoute et le partage. Je me construis une mémoire corporelle et émotionnelle.

Il'y a intérét a le pratiquer en cercle car le cercle facilite le partage et l'interaction. C’'est sans doute pourquoi sa pratique est ancestrale
et qu’on la retrouve dans des cultures pourtant tres diverses. Le cercle rassemble le collectif autour d'un objectif. On peut voir tout le monde et
étre vu. Le groupe commence par faire un cercle équilibré ol chacun puisse avoir son espace.

Ensemble, on met le focus sur la voix tout en donnant le temps d'échauffer son corps et de développer un répertoire vocal commun.
Chanter ensemble dans une ambiance de calme et de bienveillance améliore I'écoute individuelle et collective. Parfois la salle de classe ne facilite
pas la mise en cercle. On pourra alors se positionner tout autour de la salle. Il pourra étre avantageux a d’autres moments de se trouver dans un

espace vide, a I'extérieur ou dans un espace ou les tables auront été mises de c6té. L'aménagement de I'espace a son importance.
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Chaque chanson a son histoire, sa structure musicale, son esthétique, son style, son sens. Pratiquer avec régularité le chant permet des
progres dans la perception des caractéristiques de sa voix, apporte de la confiance en ses capacités vocales, développe une qualité de
concentration et stimule une énergie avenante.

On veillera a ce que chacun(e) se rende disponible pour le chant. Le rituel préliminaire donne I'appui pour la suite.

1° Je prends un temps pour amener le calme et la concentration.

J'observe ma posture : les deux pieds paralleles, les épaules relachées, les bras le long du corps, le dos droit et la téte dans I'alignement
du dos. Je me détends en prenant conscience de ma respiration. J'apprends a porter mon attention sur les sensations que le corps
m’envoie, pour une meilleure perception. Il est recommandé pour ce début d'obtenir une bonne qualité de silence. Avoir les yeux fermés
peut favoriser un meilleur ressenti.

2° J'échauffe mon corps et ma voix.

Je développe ma conscience corporelle (muscles et articulations). Je prends connaissance de |'appareil vocal : posture, respiration, tonicité
du diaphragme, résonateurs. Je renforce mes capacités vocales par divers jeux avec ma voix pour explorer les variantes de timbre,
d'intensité, de hauteur, de nuance.

3° Je chante avec les autres.

Je m'habitue a la position debout sur mes deux pieds. J'apprends a rester attentif a ma propre voix en veillant a celle de I'ensemble. Je
me construis un répertoire. Je vis et j'exprime des émotions a travers les chansons. J'affine mon écoute et développe ma mémoire
auditive. Un enseignant peut appréhender |'apprentissage de la chanson. On peut s'aider d'un support audio avec la chanson interprétée

par un(e) chanteur(se).
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C'est en chantant qu'on apprend a chanter. Le chant amene un élan commun, ajuste le groupe et I'harmonise. Les bienfaits du chanter
ensemble, par exemple, dix minutes par jours du CP au CM2, pourront se vérifier dans la qualité de vie en classe et des apprentissages qui suivent
le rituel.

Dominique Contreras, professeure des écoles a Brive, a expérimenté ce rituel avec sa classe. Elle a témoigné que la pratique du chant au
guotidien procure une grande joie aux éléves. Elle a aussi constaté, que les éleves sont plus calmes et plus concentrés pour apprendre et

comprendre et qu'ils ont une meilleure qualité d'écoute. Elle dit : « C'est perdre du temps pour en gagner ! »
Prendre dix minutes en début de cours, pour s’entrainer, pour échanger, pour chanter, pour dialoguer, pour explorer, selon le programme

et les matiéres. S'il est développé dés les petites classes, le rituel deviendra plus évident pour les éléves de la 6° a la terminale. Chanter debout

comme en réponse a ce commentaire que j'entends souvent : « En France, nos éléves passent trop de temps assis » |

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 — Comptine “Bonjour” (en langage des signes) — Maternelle, (Moyenne et Grande Section)
Exemple proposé par Séverine Bouvart, professeure des écoles de I’lacadémie d’Amiens

L’enseignant(e) apprend une comptine en langage des signes a partir d’une vidéo. Elle restitue ensuite la chanson avec une gestuelle

fondée sur le langage des signes aux enfants. Les enfants apprennent la chanson et la gestuelle en langage des signes.
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Exemple n°2 — Comptine "Head, shoulders, knees and toes”(En langue anglaise) — Maternelle (Petite, Moyenne et Grande Section)
“Head, shoulders knees and toes”
Avec cette chanson en langue anglaise, il s'agit de chanter en nommant et en montrant des parties du corps.

Ensuite il y a la consigne de montrer une partie du corps sans la chanter, tout en chantant la suite de la chanson.

Exemple n°3 - “Merci d’avoir apporté vos instruments “— Maternelle, (Petite Section)

Merci d'avoir apporté vos instruments !

En cercle,

Je joue avec mes pieds : Assis au sol, en équilibre sur les fesses, je joue avec mes pieds (libre). « Merci d'avoir apporté vos pieds ! »
Je joue avec mes mains : Assis au sol, je tape des mains en rythme. « Merci d'avoir apporté vos mains ! »

Je joue avec ma voix : J'ouvre la bouche et je produis un son. « Merci d'avoir apporté vos voix ! »

Exemple n°4 : “Jean petit qui danse” — Maternelle, (Moyenne et Grande Section)

1)Debout en cercle, avant de chanter, je m'échauffe : les doigts, les mains et les pieds.

Les bras tendus devant soi. J’ouvre grand les mains puis je replie mes doigts en un poing/je relache.

Je fais des cercles avec mes poignets.

Je mobilise la motricité des doigts de la mains droite, le pouce et I'index se touchent, comme une pince. Ensuite le majeur et le pouce, et
ainsi de suite jusqu'a l'auriculaire. Faire le chemin en sens inverse.

Puis je fais le méme parcours avec les doigts de la main gauche et, dans un troisieme temps, je le refais avec les deux mains ensemble.
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Je souléve un pied, je fais 1 cercle a droite et un cercle a gauche. La méme chose avec l'autre pied.
2)A présent, chantons ensemble : "Jean petit qui danse". Les enfants ayant échauffés leurs doigts, leurs mains et leurs pieds peuvent

développer leur créativité corporelle.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

1. Je prends conscience de ma respiration

16. Je travaille le cheoeur, j'explore le lien entre ma parole et le collectif.

21. Jaffine ma proprioception grace a un travail d’écoute et une observation des sensations que mon corps m’envoie.
27. Je sais occuper I'espace. J'ai conscience des directions de mon corps en relation a I'espace qui m’entoure.

41. Je participe au rituel d’un début de cours en chantant.

46. J'explore et j'utilise a bon escient les résonateurs vocaux.

47. Ecoutons-nous : le choeur physique, le choeur dansé, le choeur parlé, le choeur chanté.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°42

Je développe mes qualités de présence par la respiration.

par Jorge Parente

La présence de |'orateur, c'est une somme de détails qui forme un tout. Une posture corporelle, une voix précise, un message et des
arguments clairs, une respiration adaptée. Les moments de présence de qualité s'identifient par comparaison avec les moments beaucoup moins
avantageux ol je respire souvent de maniére moins fluide et moins profonde.

Pour l'orateur, les qualités de présence se développent au fil des interventions. Lors de chacune, I'étudiant mettra en pratique ses facultés
d'adaptation au moment présent. L'adaptation requiert une forme d'intelligence émotionnelle, physique et psychique. Ainsi, I'étudiant se
construit une mémoire d'expériences présentielles. Il peut ainsi les analyser et les mettre en résonance les unes avec les autres et commencer a
identifier ses qualités de présence.

Ecouter sa respiration c'est chercher le présent conscient. Plus j'écoute ma respiration et mieux je la connais. Plus j'écoute ma respiration
et plus je l'utilise, et plus je l'utilise, plus il devient évident que j'en tire des avantages. Le plus souvent, nous n'avons pas conscience de notre
respiration. Elle nous accompagne de facon automatique. Rendre consciente sa respiration demande un entrainement pour apprendre a porter
son attention sur elle. Je commence par identifier les différentes respirations que je rencontre dans mon quotidien, quand je cours, quand je
nage, quand je joue au tennis ; quels en sont les rythmes. Ou alors, lorsque je regarde un film dréle ou encore un film triste, j'observe le lien
entre I'émotion et ma respiration. Je cherche a repérer et distinguer mes moments de détente, lorsque j'ai alors le souffle lent, régulier et

profond.
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Observer ma respiration fait prendre conscience qu'elle m’envoie des signaux : souffle court, souffle rapide, souffle saccadé. Percevoir ce
que le corps et la respiration envoient comme signaux me permet de le prendre en compte et de pouvoir réagir, parfois méme d'anticiper. En
apprenant et en utilisant des techniques de respiration relatives au contréle du rythme cardiaque, a la gestion du stress, ou a la relaxation
profonde, I'orateur utilise sa palette respiratoire pour améliorer ses prestations de prises de parole.

Des actions vocales ludiques sont proposées pour explorer et prendre conscience de la respiration dans la phonation. Certains exercices

porteront sur I'amplitude respiratoire et le contréle du souffle.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n° 1 - Mes doigts sont des bougies - Maternelle, (Petite Section, Moyenne Section et Grande Section)

L'enseignant(e) invite les enfants a souffler sur chacun des doigts de sa main un par un, en imaginant que chaque doigt est une bougie. Chaque
enfant allume ses 10 bougies en faisant un bisou sur chacun de ses doigts. Une fois que toutes les bougies sont allumées, I'enseignant(e) demande
aux enfants de lever les mains bien haut, avec les doigts bien écartés. On demande ensuite aux enfants de ramener leurs mains a la hauteur du
visage pour souffler sur chaque bougie une par une.

1) Souffler doucement - Les bougies “magiques” se rallument, il faut donc souffler a nouveau.

2) Souffler fort - Les bougies “magiques” se rallument, il faut donc souffler a nouveau.

3) Souffler trés fort - Les bougies “magiques” se rallument, il faut donc souffler a nouveau.

4) Souffler trés tres fort.
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Exemple n°2 - Je m'échauffe en me protégeant des coups de soleil — Maternelle, (Petite, Moyenne et Grande Section)

Il s'agit d'un auto-massage pour prendre conscience de son corps et le détendre.

J'utilise une bombe de protection solaire : j'imite le son du spray, avant d'appliquer et d'étaler la creme solaire sur chaque partie de mon corps.
Je commence par les mains, puis je fais les bras, les épaules, la nuque, le bassin, le ventre, les jambes et le visage, en dernier. Notre corps est

maintenant bien protégé nous allons chanter tous ensemble le son « aaaaaa » pour le soleil.

Exemple n°3 — Seul, face au vent - Ecole élémentaire, (CE1)
Seul dans un paysage hivernal, je marche face au vent. Je sonorise le bruit du vent. Je m'arréte, je souffle sur mes doigts pour les réchauffer. Je

reprends la marche, je sonorise a nouveau le bruit du vent.

Exemple n°4 - Porter le son Collége, (de la 6e a la 3e)

Maintenir une régularité de souffle.

En cercle, un éleve marche les deux bras légérement tendus vers I'avant, les deux mains en contact, comme s'il portait de I'eau dans ses mains.
L'éléve se dirige vers un pair qui se trouve en face de lui et produisant le son « o ». Arrivé aupreés de |'éleve choisi, celui-ci prend le relais. A son
tour, il va porter le son choisit « 0 » a |I'éleve en face de lui. Il s'agit pour chacun de prendre une bonne respiration et de porter le son sur quelques

metres, sur un seul souffle régulier et calme, tout en veillant a la justesse du relais.
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Exemple n°5 - Mon souffle est ma fleche (Lycée)
Je suis un archer, mon souffle est ma fleche. Je choisis des impulsions dans différentes directions et intentions. Je nuance les impacts

diaphragmatiques et corporels.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

2. J'écoute la voix des autres et je suis capable de décrire ce que j'entends.
7. Je module le débit de ma parole et je comprends I'importance du silence.

8. Je décris les impacts physiologiques du stress sur mon corps et je découvre des outils pour gérer le stress.
11. Je réapprends a respirer : j'explore I'impact de la respiration sur la préparation mentale.

12. Je connais I'importance du silence.

13. Je pratique la lecture a voix haute.

14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

16. Je travaille le cheeur, j'explore le lien entre ma parole et le collectif.

17. J'explore le vers.

18. Je partage mon go(t et ma pratique de la langue.

19. Je maitrise les techniques oratoires requises pour la visioconférence et la parole a distance.

20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.

21. Jaffine ma proprioception grace a un travail d’écoute et une observation des sensations que mon corps m’envoie.
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22. Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

32. Je prends conscience des différents appuis du corps.

37. Je prépare mon corps a une prise de parole en public quelles que soient les circonstances (taille de I'espace, type de discours, ampleur des
gestes et de la voix).

42. Je développe mes qualités de présence par la respiration.

49. Je me détends en prenant conscience de la respiration.

68. Je construis un rituel personnel de préparation a I'oral

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°43

Je développe ma perception auditive.

par Jorge Parente

Les recherches en neurosciences s'accordent a dire que nous avons vécu nos premieres perceptions auditives dans le ventre maternelle.
Il est commun a la naissance que le bébé reconnaisse la voix de ses parents. Puis I'enfant commence par s'ouvrir a l'univers sonore qui l'entoure,
reproduit des sons et progressivement retient et comprend les mots qu’il entend. Au fur et a mesure qu’il grandit, il apprend alors a les
reproduire. Petit a petit, il emmagasine dans sa mémoire auditive des références sonores.

La mémoire auditive est la capacité que nous avons de retenir les sons, les mots, la musique que I'on entend pour étre ensuite capable
de les associer a ce qu’ils représentent. Nous avons tous une mémoire auditive, une sélection personnelle de voix, chansons, musiques, paysages
sonores liés a des événements de notre vie. Les souvenirs heureux et moins heureux inscrits dans notre corps-mémoire ressurgissent. Vous avez
sGrement déja été en présence d'une voix qui vous fait penser a une autre personne.

Max Gratadour, doyen des inspecteurs et conseiller de la rectrice de I'académie de Limoges, évoquait lors d'une réunion, la voix
prodigieuse de sa mere quand elle lui lisait des histoires dans son enfance, et combien celle-ci eut une influence sur son go(Gt pour les voix. Il a
dit : « Je suis entré en littérature grace a la voix de ma mére ».

Pour parler de la profondeur des mémoires auditives/affectives, je raconte souvent a mes éléves le jour ol j'ai rendu visite a ma grand-
mere a I'hopital. Elle était dans le coma depuis deux mois sans aucune réaction aux différents stimuli. J'ai ressenti le besoin a ce moment-13, de

lui chanter une chanson qu'elle me chantait lorsque j'étais enfant. Des larmes ont surgi et ont commencé a couler sur ses joues.
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Dans les EHPAD, les personnels soignants sont témoins de réactions surprenantes de la part de patients qui retrouvent des souvenirs en
écoutant un morceau de musique particuliers pour eux.
L'audition aura donc tout au long de notre construction, un réle majeur. L'oratrice ou I'orateur que je vais devenir va se nourrir des idées,

des mots et des sons qu'il a entendus pour ensuite les reproduire ou les transformer.

Entendre et parler sont des fonctions tres liées. Il est donc recommandé pour I'orateur, d'opter pour une écoute large et variée. Nous
pouvons développer notre capacité a mieux entendre en stimulant et en sensibilisant notre perception auditive. En s’entrainant a écouter de la
musique de différents styles et d'influences diverses, on affine notre ressenti émotionnel. Nous pouvons aussi sensibiliser notre audition en
écoutant des conteurs, des comédiens, des politiciens, des journalistes et ainsi aiguiser notre ouie aux nuances de |'art oratoire. Il s'agit de
compléter son audiothéque comme on le fait en intégrant un nouveau livre a sa bibliotheque.

Ma qualité d'écoute s'affinant, je deviens plus attentif a ma propre production vocale.

Les langues étrangéres sont une opportunité, chacune avec ses particularités sonores et grammaticales, pour explorer des sons nouveaux
qui par la suite prendront place dans notre répertoire auditif. A propos de |'apprentissage d'une langue étrangéere, je souhaite témoigner de mon
parcours de jeune immigré arrivé en France a I'dge de neuf ans, sans savoir parler le francais. C'est humiliant de ne pas pouvoir parler et de ne
pas pouvoir se défendre face aux railleries, aux sarcasmes et au mépris des autres. Au début, ne comprenant rien, il a bien fallu regarder et
écouter. Et puis petit a petit, j'ai repris les mots entendus, et en grandissant j'ai commencé a mieux formuler. Oui j'ai appris a parler le francais

principalement a l'oreille.
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Lorsqu’on est attentif aux paysages sonores autour de nous, par exemple dans une forét, a la mer, ou dans un hall de gare, ceux-ci peuvent
devenir une source d'inspiration, une sorte de banque référentielle de sensations auditives harmonieuses ou dissonantes, mélodieuses ou
irritantes. Ma prise de parole sera plus sensitive quant a I'émission de ma voix et plus inspirée quant a ma capacité a utiliser des volumes sonores,
des rythmes et des silences.

De tous les sons présents dans nos vies, certains sont agréables et d'autres sont désagréables et polluent notre environnement. Etre
conscient de sa perception auditive lors de la prise de parole, c'est intégrer |'ensemble de tels sons qui m'entourent. Une écoute aguerrie enrichit
et affermit mon ressenti. Libéré des perturbations extérieures, ou plutot les intégrant a ma prise de parole, je pourrai développer a loisir mon
propos, I'essentiel étant de transmettre mon message.

Eduquons notre oreille pour une meilleure écoute de soi et des autres pour mieux appréhender notre place dans le monde.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n° 1 - Ecouter les bruits de I'eau - Maternelle (Moyenne Section et Grande Section)
Matériel nécessaire : une paille, un gobelet et une bassine avec de I'eau
Il s'agit pour la (le) professeur(e) de produire 3 sons différents.
1) Je souffle dans I'eau avec une paille.
2) Je tapote I'eau avec ma main.
3) Jeverse de I'eau avec le gobelet.
Etape 1: Les enfants, les yeux ouverts regardent et écoutent les trois propositions pour les identifier et les nommer. (On peut les nommer

en choisissant les verbes ou en choisissant les accessoires).
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Etape 2 : Atour de rdle, 1 enfant, les yeux fermés (il met ses mains devant ses yeux) doit trouver et nommer le bruit qu'il a entendu.

Exemple n° 2 - Ecouter les bruits du papier - Maternelle (Moyenne Section et Grande Section)

Matériel nécessaire : On distribue trois morceaux de papier, par exemple a partir d'une feuille de papier A4 divisée en trois, a chaque éleve.
Il s'agit pour la (le) professeur(e) de produire 3 sons différents avec chacun des 3 morceaux.

Exemple : Déchirer/Froisser/Secouer en I'air.

Etape 1: Les enfants, les yeux ouverts regardent et reproduisent les trois propositions pour les identifier et les nommer.

Etape 2 : A tour de réle, 1 enfant, les yeux fermés (il met ses mains devant ses yeux) doit trouver et nommer le bruit qu'il a entendu.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

2. J'écoute la voix des autres et je suis capable de décrire ce que j'entends.
13. Je pratique la lecture a voix haute.
90. Je participe a une anthologie audio.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°44

Je prends conscience de mes points d'appuis, entre équilibre et déséquilibre.

par Jorge Parente

Les points d'appuis sont multiples et essentiels pour une bonne projection de la voix. Ce sont les atouts que j'ai en moi pour développer
mes compétences vocales.

Certains appuis sont physiques : les pieds, les mains, le regard. lls se travaillent par une prise de conscience corporelle sensible et une
connaissance du corps humain : squelette, articulations, organes.

Les points d'appuis internes sont moins visibles : ce sont les sensations, le couple tension/détente, ou encore les émotions qui agissent
fortement sur le rythme cardiaque ainsi que sur la voix de I'orateur. Parmi les appuis internes, il y a I'appui psychologique, le mental : il est le
porteur de sens, d'intention, il a tendance a étre parasité par le stress et les messages négatifs que I'on peut s'envoyer a soi-méme. On se dit : je

n'y arriverai pas !

Selon les circonstances, un des appuis va davantage intervenir en mode majeur alors que les autres seront sollicités en mode mineur.
Si une mere pleure I'absence de son enfant, il est probable que I'appui principal soit I'émotion.
Si une mere doit appeler son enfant qui est loin dans le jardin, ses appuis seront plus physiques.

Si une mere vient a I'école pour parler a propos de son enfant, son appui sera l'intention.
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La machinerie corporelle et vocale est complexe. Poumons, diaphragme, ventre, gorge, muscles, organes participent a I'action de parler
avec un dosage plus ou moins bon de tension et de détente. Je peux sentir les articulations plus ou moins mobiles et flexibles, la répartition du
poids plus ou moins équilibrée, la bouche plus ou moins tendue, la machoire plus ou moins crispée. La voix et le corps requiérent une écoute
particuliére et subtile pour un bon dosage des différents points d'appuis. La tension doit étre utilisée au bon endroit, le reste doit étre détendu.
Une connaissance de son squelette et des articulations aide a une perception plus fine des sensations que le corps m’envoie. (On pourra utilement
se référer aux exercices proposés par Luigia Riva).

Quels que soient les niveaux d’enseignement, certaines étapes resteront incontournables. Engager I'éléve a identifier et expérimenter les
points d'appuis spécifiques, comme par exemple le bassin et sa relation aux parties basses du corps et aux parties hautes du corps. Sensibiliser a
une meilleure attention sur soi par des exercices afin que I'apprenant ressente le va-et-vient permanent entre équilibre et déséquilibre, entre
tension et détente. Le mouvement de la vie, ainsi que la prise de parole en public, demandent constamment de s'adapter. Entre trop de
monotonie et un exces de variations, je dois sans cesse ajuster ma présence vocale, sans perdre la spontanéité et la vie. La voix requiert de la

mesure. Trouver le bon équilibre permet le lacher prise. Le lacher prise est le moment ou je suis pleinement présent, serein, disponible a I'instant.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n° 1 - Je joue au papillon - Maternelle (Grande Section)

Les enfants sont des papillons qui cherchent une fleur et ils se déplacent dans |'espace sans se toucher.

Un des objectifs est de se déplacer en silence et de ne pas faire de bruits sur le sol — des papillons légers et silencieux.

Au signal de I'enseignant(e), le papillon trouve sa fleur, I'enfant s'accroupit, en équilibre sur la pointe des pieds avec la colonne vertébrale droite

et il regarde les autres papillons autour de lui.
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Le mieux pour cet exercice est que I'enfant se mette en équilibre sur ses orteils, ou a défaut, sur ses pieds. Ensuite, au signal de |'enseignant(e)

les papillons se relevent et vont chercher une autre fleur.

Exemple n° 2 - L’'orange pressée - Maternelle (Moyenne Section et Grande Section)

-L'enseignant(e) demande aux enfants de former un cercle sans se donner les mains et de se tenir bien droits, les jambes serrées et les talons
joints.

-Trés lentement et toujours en tenant la verticalité du corps, les enfants vont se lever sur la pointe des pieds, en imaginant qu'ils ont une orange
sous les talons. Ils vont trés doucement redescendre vers le sol : “Ils pressent I'orange”.

-Ce travail d'équilibre est réalisé plusieurs fois de suite, pour un réel échauffement.

-Des pauses se feront de temps en temps, il ne s'agit pas de créer une tension musculaire, mais bien de pratiquer un travail d'équilibre et
d'échauffement.

-Aprés plusieurs essais, (et lors d'une autre séance), I'enseignant(e) peut demander aux enfants de fermer les yeux. Mais il faut savoir que la

recherche d'équilibre est plus difficile quand les paupiéres sont closes.

Exemple n° 3 - Le funambule - Maternelle (Petite Section et Moyenne Section)
On trace sur le sol, un trait a la craie d'environ 5 métres qui représente le fil et le parcours a suivre. Un par un, les uns derriére les autres, les
éléves vont se déplacer trés concentrés, tel un funambule. L'éléve marche en posant un pied devant I'autre, le talon venant toucher les orteils

du précédent. Il s'agit d'avancer, le regard droit devant, sans regarder par terre. Les bras peuvent étres utilisés comme balancier.
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D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

5. Je joue avec 'intensité de ma voix.
6. Je module les fréquences de ma voix, du grave a l'aigu, et en joue.

11. Je réapprends a respirer : j'explore I'impact de la respiration sur la préparation mentale.

21. Jaffine ma proprioception grace a un travail d’écoute et une observation des sensations que mon corps m’envoie.
22. Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.

31. Je rends mon corps disponible pour accueillir ma voix.

32. Je prends conscience des différents appuis du corps.

42. Je développe mes qualités de présence par la respiration.

44. Je prends conscience de mes points d'appui entre équilibre et déséquilibre.

48. Je suis capable d'identifier les différents axes/directions/émotions de mon regard en relation avec mon auditoire.
49. Je me détends en prenant conscience de la respiration.

50. J'identifie ma posture d'orateur en relation aux autres et a I'espace

66. Je connais I'impact de ma voix, ses points de force, ses points a travailler

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°45

Je golte les mots et le plaisir de dire.

par Jorge Parente

C'est merveilleux de penser que les mots ont une source, un lieu de naissance. lls sont nés quelque part. La racine du mot, latin, grec,
sanskrit, amérindien nous raméne a l'origine, a I’étymologie. Puis les étres humains, par la voie de la transmission orale, ont fait voyager les mots,
pour partager leurs expériences, et aussi par besoin de communiquer et de négocier avec les autres. Les mots ont évolué, certains ont été perdus,
d'autres furent créés au fur et a mesure des siecles.

Qui ne s'est pas retrouvé un jour dans la situation ou on ne parvient pas a trouver ses mots ? Ou dans la situation ou les mots sont faibles
pour exprimer ce que l'on ressent ? Le contraire est vrai aussi, nous avons tous éprouvé un jour le bonheur du mot qui fait mouche et tombe a
propos. Il y a des mots qui peuvent résoudre un conflit, calmer une angoisse, faire rire aux éclats. La force des mots devient alors évidente.

Donner le golit des mots a un étudiant, c'est contribuer a la construction et au développement de celui-ci. Les mots font partie d'un
patrimoine collectif dans lequel chacun puisera du vocabulaire pour mieux vivre ensemble. L'interaction demande, pour un meilleur savoir vivre,
de trouver les mots justes.

La prise de parole c'est un corps a corps gourmand avec les mots, leur sens, leur musicalité, leur rythme, leur racine. Gourmand parce
gue le mot sollicite la bouche dans sa fonction phonatrice, mais pas seulement, il peut aussi agiter les neurones dans sa dimension réflexive ou

faire battre un coeur plus vite par son impact émotionnel.
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Le plaisir de dire vient avec la pratique et les expériences, apres avoir mis les mots a I'épreuve, c'est a dire aprés avoir vérifié, leur utilité,
leur force et leur faiblesse, au gré des situations de vie. Les mots, ceux que j'ai puisé dans la littérature, dans mon audiothéque, a la maison ou
dans la rue, vont devenir les outils de mes prises de parole. Chemin faisant, I'éléve organise ses mots et par conséquent sa pensée. Par la pratique,
il gagne en confiance, en affirmation et se sent de plus en plus libre et écouté ; le plaisir émerge. Le but étant de parvenir a livrer une parole
personnelle et singuliére, qui soit fluide et adaptée. Et ce quel que soit le contexte, privé ou public, intime, scolaire ou professionnel. L'oratrice

et I'orateur ont a choisir le vocabulaire approprié et a agencer les mots de fagon sensible.

Mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 — Deux mots en cadeau — Maternelle, (Moyenne Section et Grande Section)
A l'occasion d'un goQter d'anniversaire, la ou le professeur(e) demande, la veille, a chaque éléve de choisir et de mémoriser deux mots qu'il dira

et offrira en cadeau a celui ou a ceux qui soufflent les bougies. Un mot en langue francaise et un mot en langue étrangeére.

Exemple n°2 — Interpréter des formulettes — Maternelle, (Petite Section, Moyenne Section et Grande Section)
Exemple proposé par Célia Soares, conseillére pédagogique 1°" degré de I’lacadémie de Limoges
Interpréter et apprendre environ 10 "formulettes" en 2 / 3 semaines. Au départ, apprendre 1 "formulette" par jour et reprendre chaque

jour les formulettes précédentes. Demander a un éleve d'interpréter en articulant devant le grand groupe de maniére expressive (varier

les émotions pour l'interprétation) / possibilité d'enregistrer la prestation pour s'écouter.
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Exemple n°3 -Les virelangues — Maternelle, (Moyenne Section)
Exemple proposé par Valérie Rufino, professeure des écoles de I’'académie de Limoges

« Déroulement : Le premier jour, on découvre ensemble le nouveau virelangue en essayant de comprendre son sens. On le répéte doucement,
morceau par morceau. Les enfants explorent le virelangue puis découvrent le texte sur une carte. llIs jouent ensuite en variant les consignes ex :

changer le tempo, varier le débit, intervenir a une voix ou a plusieurs voix. »

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

16. Je travaille le cheoeur, j'explore le lien entre ma parole et le collectif.

17. J'explore le vers.

40. J'ai conscience du cadre, je sais comment y rentrer et en sortir. J’ai conscience que je peux apporter de la créativité et ma touche personnelle
lors d’une prise de parole en public ; je dispose d’outils pour le faire (contre-point, contre-pied, références culturelles, jeux de mots, gestuelle,
attitude, etc.).

55. Japprends a ressentir le rythme, j'apprends a jouer avec le rythme

70. Je construis, affirme et défends un point de vue

71. Je sais écouter et accepter les arguments de I'autre, et les réfuter

72. Je participe a une mise en situation

82. Je participe a un atelier d’écriture et je lis mon texte a voix haute.

83. Je collecte des matériaux et des sources diverses en vue de I'écriture d’un texte, je les partage a I'oral et suis capable d’argumenter sur mes
choix.

84. Je participe a un club de lecture.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°46

Jexplore et j'utilise a bon escient les résonateurs vocaux.

par Jorge Parente

Dans mon parcours de jeune immigré, arrivé en France a |I'age de 9 ans, j'ai d’abord suivi une scolarité a I'école élémentaire en ayant été
trimbalé d'une classe a I'autre : j'ai ainsi passé six mois en CP, six mois en CE1, six mois en CE2, six mois en CM1 et un an en CM2. Ayant eu des
difficultés a parler le francais, j'ai souvent été mis a I'écart. Ne trouvant pas ma place, j'ai quitté I'école a 16 ans pour devenir carrossier-peintre
automobile. Stigmatisé, j'ai appris le francais principalement a l'oreille, en copiant par besoin d'étre accepté. J'ai arrété la carrosserie pour faire
du théatre ; par besoin d'intégration et pour ne plus étre pointé comme « étranger », par besoin d'amour et aussi pour soigner mes traumatismes.
D'aventure en aventure, j'ai cherché ma place, mes mots, l'interaction. Par la voix, j'ai ouvert ma voie !

Imaginons des ressources pour ne pas laisser seul I'éleve qui est au fond de la classe et qui regarde par la fenétre. Une parole qui dort,
transformons-la en parole d'or !

Dans ce monde si rationnel, il est important de s'attarder sur notre part instinctive, si souvent négligée. Apprendre a « désapprendre »
pour une oralité singuliére et fluide. Pour une expression plus personnelle, originale et créative. Apprendre a s'éloigner du convenu, a lacher
prise. Cheminer vers l'inconnu tel un chercheur. Trop souvent nous nous limitons, en avancant prudemment, ayant peur de commettre une

erreur.
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L'étudiant-orateur, qui aura fait ses gammes et pratiqué les fondamentaux de la prise de parole, qui aura acquis des connaissances sur
son squelette, ses articulations et ses muscles, qui aura exploré ses appuis physiques, qui aura développé ses capacités respiratoires, qui aura
pris conscience que la prise de parole se prépare et se construit, qui aura enrichi sa voix et son écoute, sera convié ici a élargir et enrichir ses
capacités vocales. Inciter I'apprenant a explorer les différentes couleurs du son, c'est l'inviter a développer de nouvelles sensations sonores et
vibratoires. Dans |'exploration vocale, on impliquera tout le corps de la plante du pied jusqu'au sommet du crane.

L'objectif est de continuer a développer sa connaissance corporelle et sensitive, d'éveiller |'explorateur que chacun(e) a en lui ou en elle,
d'aider I'éléve a ouvrir les frontiéres du son et a parcourir des chemins inattendus. Ainsi, I'apprenant sera a méme de rendre encore plus singulier

son timbre et son champ des possibles en élargissant ses capacités vocales.

Le metteur en sceéne et chercheur Polonais Jerzy Grotowski, a dans les années 1970, évoqué « des résonateurs » dans différentes parties
du corps. Il s'est en partie trompé, car on nomme résonateurs uniquement les cavités traversées par le son allant du larynx jusqu'a la sortie de
celui-ci par la bouche : pharynx, cavité buccale, cavités craniennes, la masse osseuse. Grotowski, devenu professeur au College de France,
abandonna plus tard le terme de résonateur, inventant un langage « imagé » qui allait par son travail de recherche développer une connaissance
considérable sur les appuis physiques quant a I'émission du son. Il suggérait par exemple aux acteurs de placer la bouche sur I'omoplate, et
d'expérimenter ensuite I'émission vocale.

Les résonateurs de téte, particulierement sollicités dans la langue francgaise, peuvent étre explorés en vocalisant des sons ou des mots,
comme par exemple le mot : « important ». Le son « an » caresse le voile du palais et aide a prendre conscience de la volte palatine. En
prononcgant la consonne « n », et en la faisant durer, je peux ressentir une vibration au niveau des cavités nasales. En mettant ma main sur le
front, en prononcant la consonne « m » et en la faisant durer, je peux ressentir une vibration. Un grand nombre de muscles, cartilages, et
articulations plus ou moins subtils participent a moduler le son : I'ouverture plus ou moins grande de la bouche, les levres rapprochées ou
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éloignées, pointues ou élargies, les machoires crispées ou détendues, la langue tendue vers le haut a l'arriere du palais, ou bien la langue

détendue, le larynx plus ou moins ouvert, I'étirement du pharynx et le souléevement du voile du palais.

L'étudiant sera encouragé a chercher et a éveiller ses impulsions créatives. Magma, (un groupe de musique francais), a créé sa propre

langue pour s'exprimer. (Kobaien) https://www.youtube.com/watch?v=LoOFxtTceTl. « La créativité demande du courage » dit le peintre Matisse.

Un autre moyen d'expérimenter les possibles de la voix est I'imitation.

Comment produire le timbre de Louis Armstrong, célebre chanteur de jazz et obtenir ainsi cette voix gutturale, du fond de la gorge ?
https://www.youtube.com/watch?v=CWzrABouyeE

Comment les chanteurs de Mongolie parviennent-ils a produire plusieurs notes en méme temps ? https://www.youtube.com/watch?v=-

bDntRWfL70

J'aime la pluralité sonore car c'est un vaste terrain d'inspiration. Les « Lalalaiiiou » des montagnes, les « You-You » du Maghreb, les « eh !
oh ! hissez haut » des marins, le fameux cri de Tarzan dans la jungle « A LA LLA1.A LLA..». Les langues ont cela de fascinant, qu'elles nous révelent
des manieres différentes de placer la voix. Certaines langues ont des dominantes de sons « chsss » d'autres de sons « Rrrr », d'autres de sons
«Ong et Niang », les cow-boys disent « Go », les indiens poussent le cri « ou », qu'ils percutent avec la main en frappant les levres et la bouche.

La voix humaine est « émerveillement » ! La voix humaine est « enchantement » | Faisons-la résonner !

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :
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Exemple n°1: Lancer le son - Maternelle, (Petite, Moyenne et Grande Section)

Les enfants sont assis en cercle. Matériel nécessaire : un petit ballon.

L'enseignant(e) passe le ballon en le faisant rouler a un enfant qui ensuite renvoie le ballon en le faisant rouler vers I'enseignant(e).

Tous les enfants participent et vocalisent le son “O” quand le ballon se déplace. Pendant le déplacement du ballon, le son est produit en continu.

L'expérience peut-étre faite avec différentes voyelles.

Exemple n°2 : La sono - Maternelle, (Petite, Moyenne et Grande Section)
On murmure un son tres faible lorsqu’on est accroupi, qui augmente a mesure qu’on se reléve et en élevant aussi les bras. On atteint I'acmé

debout et les bras tendu vers le ciel.

Exemple n°3 - Je joue au chat - Maternelle, (Petite Section, Moyenne Section et Grande Section)
Les éleves vont jouer au chat. Chacun(e) est couché par terre et ronronne. Puis les chats baillent. Et lentement les chats étirent leurs corps,
souplement et délicatement jusqu'a étre debout. Les chats se déplacent dans |'espace. Ensemble les chats vont vocaliser/ miauler, en explorant

diverses intentions, hauteurs de voix et intensités.

Exemple n°4 - Pour tous les niveaux d'étude de I’élémentaire au Lycée :
Dire ou chanter une missive en langue imaginaire

https://www.youtube.com/watch?v=Q-eXCm-HD1U

215


https://www.youtube.com/watch?v=Q-eXCm-HD1U%20

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de

I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

. Jécoute la voix des autres et je suis capable de décrire ce que j'entends.
. Je comprends le lien entre le souffle et la voix.

. Je connais et j'utilise les ressources de ma voix, reine des instruments.

. Je joue avec 'intensité de ma voix.

. Je module les fréquences de ma voix, du grave a l'aigu, et en joue.

. Je module le débit de ma parole et je comprends I'importance du silence.

O 00 N O U1 b WN

. Je comprends le lien qui existe entre le stress, la respiration et la voix.

10. V'explore la voix dans tous ses états/la voix et I’émotion.

11. Je réapprends a respirer : j'explore I'impact de la respiration sur la préparation mentale.
42. Je développe mes qualités de présence par la respiration.

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

. Je décris les impacts physiologiques du stress sur mon corps et je découvre des outils pour gérer le stress.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°47

Ecoutons-nous : le choeur physique, le choeur dansé, le choeur parlé, le choeur chanté.

par Jorge Parente

Dans les tragédies du théatre Grec du V° siecle av JC, on découvre un personnage composé d'une dizaine d'acteurs qu'on appelle le cheeur.
Dans la structure des piéces, le chceur danse, chante et commente I'action. Le choeur joue le réle de témoin de I'action des héros, un réle réflexif.
Le cheeur s'exprime en vers lyriques. Le chef de choeur appelé coryphée, est la personne qui prend la parole au nom du cheeur.

L'objectif ici est de mettre le focus sur I'écoute collective. Explorer, partager, imaginer, créer ensemble. J'aiguise mon écoute sensorielle,
auditive et visuelle. Travailler en groupe demande de rester attentif a sa propre production en veillant a celle du chceur dans son ensemble.
J'apprends a contribuer a un unisson vocal ou corporel défini et argumenté au préalable. Se concentrer sur |'action commune, permet de se
libérer d'une pression qui peut étre oppressante a porter individuellement. Les plus timides pourront ainsi oser et gagner en confiance.

En me mobilisant sur I'action commune, je m'ouvre a une expression que je ne produirais peut-étre pas seul, et je prends ainsi conscience
de mes points forts et de mes points faibles.

Le travail sur le choeur développe le vivre ensemble. Les éléves devront arriver a un accord sur la stratégie, et les moyens pour parvenir a
la partition collective. Ils devront argumenter leurs choix, se mettre d'accord sur les repéres gestuels et chorégraphiques, sur la mélodie, sur le
rythme, sur 'esthétique, ainsi que sur le sens et le message de leur propos.

J'apprends la disponibilité et la concentration. J'éprouve la sensation d'une respiration commune. Je prends conscience que cela exige

des temps de répétition afin de réaliser certains mouvements ensemble, certaines lignes ou figures complexes, corporellement ou vocalement.
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A chaque étape du projet, le débat sur les forces et faiblesses du résultat obtenu permet d'orienter le travail a mener ; cela développe les
compétences d'expression orale des éléves mais également la capacité a accepter des points de vue différents pour en tirer parti.

Pour le role du coryphée, il s'agit d'expérimenter la fagon dont celui-ci communique avec le choeur, que ce soit de fagcon verbale ou non verbale ;
sa capacité a donner l'impulsion avec clarté mais aussi a la recevoir du checeur et a y trouver son appui.

A terme ou durant I'élaboration du projet, des séances de visionnage sur le theme du chceur sont les bienvenues. Les différentes
disciplines artistiques (chant, danse, théatre, opéra) permettent de construire une culture commune et de développer la sensibilité de chacun.
L'éléve développera ses compétences analytiques en préparant un oral devant les autres éléves, ou il présentera un choeur évoluant dans une
représentation du répertoire. Il pourra aussi argumenter sur son propre travail artistique sur le choeur, en rendant compte de ses choix
d'interprétation, de ses décisions techniques et esthétiques, du travail collectif et de son propre engagement au sein de ce collectif.

Le travail sur le choeur requiert une bonne qualité d'écoute des éleves. L'enseignant adaptera I'évolution du travail au rythme commun
et veillera a avancer de maniere progressive, en ajustant notamment la durée et la difficulté de I'exercice en fonction du niveau de concentration

des éléves. Plus encore que dans d’autres activités, il est recommandé d'établir des silences avant de donner les consignes.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - ”Sur le pont d’Avignon”- Maternelle (Moyenne Section, Grande Section)

Avec la chanson “Sur le pont d'Avignon”, le travail du choeur sera axé sur la voix, la ronde et les gestes.
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1) Ecouter et apprendre la chanson pour pouvoir se concentrer sur le chceur vocal et pouvoir ainsi étre libre par la suite pour préciser le travail
sur la ronde.

2) Faire une belle ronde ensemble et en explorer les rythmes et les directions. Préciser la coordination des pas exécutés ensemble.

3) Exploration par les enfants de différentes postures. Par le jeu du mime gestuel, I'enfant va regarder, reproduire, proposer. L'enseignant dans
un premier temps est le meneur/choryphée. Il propose la gestuelle et le groupe reprend.

4) Par la suite chaque enfant tour a tour devient le meneur/choryphée et propose a son tour des gestes . Le changement de meneur améne une
grande variété de gestes que le checeur reprend.

5) Il s'agit de définir une version finale ; c'est a dire choisir et sélectionner parmi les propositions de gestuelles.

6) Le cheeur va les apprendre, les mémoriser et les restituer dans une ultime version."

Exemple n°2 - La ronde des oranges - Maternelle (Moyenne Section, Grande Section)

L'enseignant(e) demande aux enfants de former un cercle sans se donner les mains et de se tenir bien droits, les jambes serrées et les talons
joints. Tres lentement et toujours en tenant la verticalité du corps, les enfants vont se lever sur la pointe des pieds, en imaginant qu'ils ont une
orange sous les talons. lIs vont trées doucement redescendre vers le sol : “lls pressent I'orange”. Le but est que le petit groupe trouve son équilibre
collectivement, chaque enfant devant gérer leur propre équilibre, tout en gérant celui du partenaire de droite ainsi que celui du partenaire de
gauche. Préalablement a I’exercice, I'enseignant(e) fait faire deux ou trois respirations communes au groupe : les enfants inspirent par le nez, en

imaginant que l'air vient se placer dans I'abdomen puis, trés lentement, ils expulsent I'air par la bouche, sur une pulsation commune.
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Exemple n°3 - Du cceur au cheeur - De la Maternelle (Moyenne Section, Grande Section) a la Terminale

On propose aux éleves debout de fermer les yeux et d’écouter le silence autour d’eux puis leur respiration (voir P. F. n°1), puis d’écouter et de
chercher leur pouls. On propose a 2 ou 3 éléves de sonoriser le battement qu’ils percoivent, puis a I’'ensemble des éléves. On leur propose ensuite
de mimer et de sonoriser le battement qu’ils percoivent en engageant entierement leur corps tout en restant a I’écoute des autres. Les éleves
sont ensuite regroupés par équipe de 7. Chaque équipe sonorise et met en mouvement le battement d’'un méme cceur. Un prolongement est
d’exprimer ces battements dans un crescendo puis un decrescendo. Une autre étape possible est de poursuivre le travail sur le choeur du ceceur
par le partage a voix haute et en mouvement d’un texte ou d’'une scene de théatre. Un coryphée peut aussi émerger a certains moments du

groupe avec une parole singuliere.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

2. J'écoute la voix des autres et je suis capable de décrire ce que j'entends.

21. Jaffine ma proprioception grace a un travail d’écoute et une observation des sensations que mon corps m’envoie.
27. Je sais occuper I'espace. J'ai conscience des directions de mon corps en relation a I'espace qui m’entoure.

41. Je participe au rituel d’un début de cours en chantant.

46. Jexplore et j'utilise a bon escient les résonateurs vocaux.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°48

Je suis capable d'identifier les différents axes/directions/ émotions
de mon regard en relation a mon auditoire.

par Jorge Parente

Lors de la prise de parole, le regard est constamment sollicité. Il lui faut en permanence s'adapter a I'espace, aux émotions, au propos
intellectuel, et bien slr a 'auditoire. Quand I'orateur utilise son regard a bon escient, que celui-ci devient un point d'appui, on percoit que le
regard devient comme un prolongement de la pensée exprimée, comme un vecteur pour recevoir |'auditoire, un élément essentiel de
I'interaction. Au contraire, si l'oratrice ou I'orateur ne sait pas ol poser son regard, celui-ci peut vite devenir « un regard papillon », ne sachant
pas ou se poser, pris dans un tourbillon émotionnel et mental, comme dans une quéte incertaine d'on ne sait quoi.

Certains artistes, peintres, cinéastes ou photographes vont toute leur vie chercher a saisir ces instants ou le regard en dit long ; cherchant
a capter le bon axe de la prise de vue, la bonne direction du regard en rapport au cadre et a l'intention qu'il souhaite exprimer.

Léonard De Vinci a choisi pour Mona Lisa un regard inquisiteur fixant le spectateur quel que soit I'axe ou il se trouve. Pour son personnage de
Charlot, Charlie Chaplin a choisi un regard vif et débrouillard, qui raconte la condition sociale du personnage.

Par le langage verbal, par le langage corporel et par les choix d'occupation de I'espace, I'orateur va chercher la meilleure facon de faire
passer un message ou une émotion. Si j'adresse la parole « je t'aime » en regardant la personne dans les yeux, ou en regardant par terre, la
lecture et la réception de l'interlocuteur ne seront pas les mémes. Les yeux, par leur expressivité sont des acteurs majeurs de ce que je raconte
et transmets. L'intention oriente le regard. L'orateur comme l'artiste opére un choix de regard, choisit un effet conscient d'interprétation en

rapport avec le sens de son propos.
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Apprendre a poser son regard pendant la prise de parole demande d'identifier en soi les différentes fagons dont on I'utilise. On distinguera
par exemple : un regard plutot panoramique cherchant une vue générale de I'espace ; ou alors un regard ciblé, s'adressant a une personne en
particulier. Les différentes maniéres d'écouter, discret, béat, concentré, vont mobiliser notre ceil. Il s'agit de prendre conscience de ce rapport
de I'écoute et du regard. Chaque regard correspond a un état mental, a une émotion. L'orateur tres souvent passe d'un regard d'introspection
dirigé vers l'intérieur, a un regard d'observateur dirigé vers l'extérieur.

Des exercices de gymnastique des yeux sont proposés pour stimuler les muscles oculaires et retrouver de I'aisance dans |'usage de son
regard. Le travail sur les axes et les directions exerce I'ceil dans son état d'alerte, de présence a l'instant.

A partir de mises en situation, nous expérimenterons différentes manieres d'exprimer les émotions par le regard. Par exemple : quel
regard a I'Avare quand il découvre que son trésor a disparu ?

L'exposition de soi dans la prise de parole, voir et étre vu, assumer le regard de I'autre et assumer son propre regard, s'apprend et s'affine
au fil des expériences. L'éléve prenant conscience des appuis du regard développe sa perception de |'autre et précise son intention d'adresse a
I'autre. Il apprend a mieux se situer dans l'espace, et ainsi gagne en confiance dans son expression. Stimuler le regard de I'apprenant, c'est

I'inviter a regarder le monde et a mieux s'y orienter, a voir au-dela des apparences.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - Les yeux dans les yeux - Maternelle, (Petite Section, Moyenne Section et Grande Section)

Deux par deux, les enfants se regardent face a face dans les yeux et chacun a son tour dit la couleur des yeux de son partenaire.
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1)

2)

3)

Exemple n°2 - L’automate - Maternelle, (Petite Section, Moyenne Section et Grande Section)

Cet exercice se pratique a deux et en trois temps.

Les enfants se placent I'un en face de I'autre a environ 1 métre de distance. Les pieds serrés et paralleles, I'un des deux enfants place son
index au niveau des yeux de son partenaire, en respectant la distance demandée, et ne bouge plus. L'enseignant(e) demande a l'autre
enfant de garder les bras le long du corps et d'effectuer un tour sur lui-méme en fixant I'index de son coéquipier, tout en essayant de le
quitter du regard le moins longtemps possible pendant sa rotation.

2éme temps -L'enseignant(e) demande aux enfants de se regarder dans les yeux et, tout en se quittant du regard le moins longtemps
possible, les partenaires effectuent un tour sur eux-mémes. lls reviennent a leur point de départ, les yeux dans les yeux.

3éme temps : travail individuel - L'enfant est seul et doit fixer un point dans I'espace de travail, le plus éloigné possible de lui, mais toujours
a hauteur des yeux. -De méme que pour les deux temps précédent, I'enseignant(e) lui demande d'effectuer un tour sur lui-méme et de

revenir au point de départ, afin de se retrouver face au point fixé.

Exemple n°3 - Je chante les voyelles - Maternelle, (Petite Section, Moyenne Section et Grande Section)

Je chante chaque voyelle de I'alphabet ("A"/"E"/"1"/"0"/"U") sur un son long et continu. Pour chaque voyelle chantée, je propose et je

montre une direction avec mon bras, mon doigt, et mon regard. Par ex : Le “A” vers le bas, le “E” vers le haut,le “I” en diagonale haut ou

le “O”en diagonale bas ou le “U” droit devant.
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Exemple n°4 - Je joue avec un cerf-volant imaginaire - Maternelle, (Moyenne Section et Grande Section)

Je tiens mon cerf-volant attaché a un fil. Je le fais voler haut dans le ciel sans le perdre des yeux. Je peux me déplacer. Je chante un

"0000" continu en direction de mon cerf-volant ; je chante pour lui.

Exemple n°5 - Je prends le temps de voir (de la 5e a la Terminale)

L'étudiant lit un texte a voix haute. A chaque virgule ou point-virgule, il leve le regard et le pose sur une personne de I'auditoire. A chaque

point ou point d'exclamation, il prend le temps de regarder deux personnes de |'auditoire.

Exemple n°6 - Je dessine avec mon regard (Lycée)

Je dessine par mon regard le parcours d'une mouche qui vole dans I'espace.

Expérimenter avec 3 états différents (Emerveillé / Légérement-inquiet / Apeuré)

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990
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Voir aussi :

15. Jincarne et adresse ma propre parole.

21. Jaffine ma proprioception grace a un travail d’écoute et une observation des sensations que mon corps m’envoie.

28. J'ai conscience de I'importance du regard dées que je parle et je peux avoir un regard ouvert et posé.

40. J'ai conscience du cadre, je sais comment y rentrer et en sortir. J’ai conscience que je peux apporter de la créativité et ma touche personnelle
lors d’'une prise de parole en public ; je dispose d’outils pour le faire (contre-point, contre-pied, références culturelles, jeux de mots, gestuelle,
attitude, etc.).

48. Je suis capable d’identifier les différents axes/directions/émotions de mon regard en relation avec mon auditoire.

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

93. Je comprends et je m’approprie les mécanismes de I'émotion et de I'empathie dans une ceuvre de fiction comme dans un média.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°49

Je me détends en prenant conscience de la respiration.

Par Jorge Parente

La détente est I'état que je recherche comme orateur car il m’aide a étre pleinement présent, disponible a ce que je fais. Prendre la parole
est parfois révélateur de stress et de tensions. La notion de détente est trés subjective. Les états de détente étant relatifs, ils sont difficiles a
évaluer. Il s’agit d’un ressenti qui s’affinera avec la connaissance de soi. Afin d’accéder a cette sensation que nous recherchons, il faut nous
intéresser a la respiration.

On pense souvent que nous n’avons pas besoin d’apprendre a respirer. La plupart du temps, nous n’avons pas conscience de la respiration,
elle agit de maniere automatique. Elle s’adapte a notre quotidien sans que nous ayons a nous en occuper si bien que nous en oublions presque
son fonctionnement. C'est quand nous éprouvons des difficultés a respirer, ou que nous manquons d’air, que nous la percevons.

Les athlétes qui par la pratique de leur sport s’entrainent a développer leur respiration savent qu’elle est une clef pour améliorer leurs
performances. Certains y portent tellement d’attention qu’elle en devient un art, je pense par exemple aux plongeurs en apnée, aux chanteurs
lyriques ou aux yogis.

Parvenir a se concentrer sur la respiration demande une attention affinée. Un entrainement est nécessaire car nous n’en avons pas
I’habitude. L’éléve apprendra a identifier les différentes respirations qu’il éprouve dans sa journée, a en percevoir les rythmes, quand il court,

guand il nage, quand il joue au tennis, quand il parle.
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La prise de parole aide a comprendre I'importance de la respiration. La voix ne peut fonctionner sans souffle, elle exige une contribution
respiratoire pour une meilleure variation rythmique, pour une meilleure amplitude sonore, pour un état mental plus calme. La respiration de
I'orateur est changeante, mouvante et savoir porter son attention sur elle au moment présent est trés loin de nos habitudes.

Pour s’initier a cette attention, je suggere a I'orateur de se poser régulierement cette question : Jusqu’a quel point suis-je détendu ? I
pourra ainsi, affiner son ressenti. Mobiliser son attention sur la respiration, c’est déja se détendre.

Une fois que je parviens a I'’écoute de la respiration, je dois en déchiffrer les signes. Quand je prends la parole, je dois, de plus, le faire
vite, car je suis le plus souvent sous la pression du temps. Il devient donc nécessaire de m’entrainer a diriger mon mental sur la respiration pour
en détecter les signes. Mais également trouver les moments ou je peux porter mon attention sur celle-ci.

La respiration est ici, I'appui supréme, qui nous améne a une capacité aiguisée de perception, un sens de |'analyse rapide, une qualité de
présence a la fois alerte et sereine. Pour parvenir a une écoute de présence consciente, I'apprenant devra prendre en considération ses capacités
de préparation physique, et mentale.

Réapprendre a respirer, pour ensuite oublier la respiration, car on ne met pas un oiseau en cage. Il nous faudra par la suite

« désapprendre », lacher prise, car une bonne respiration est libre.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 — Jouons a respirer ensemble calmement — Maternelle, (Petite Section, Moyenne et Grande Section)
Dans la position couchée, je propose a I'enfant pendant 2 minutes : “Nous allons respirer ensemble, calmement”, le calme n’étant pas

I'immobilité. A la fin, je pose la question “Qui a bien respiré calmement ?” La réponse ici n'est pas le plus important. Il s'agit de poser une
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graine, un début d'initiation pour que I'enfant prenne conscience de la respiration. Au début, on pratique quelques secondes (peut-étre

pas 2 minutes) et au fur et a mesure on peut prendre plus de temps pour faire |'exercice.
Exemple n°2 - Le papillon - Maternelle (Petite Section, Moyenne Section, Grande Section)

L'enseignant demande aux enfants de s'installer confortablement, en position allongée, et de placer les mains sur leur abdomen. Puis il
leur demande d'imaginer un papillon posé entre leurs sourcils. Il leur demande ensuite d’inspirer comme si I'air rentrait par le point de
leur front ol est posé le papillon, en sensation. Il propose donc aux enfants d'inspirer lentement et profondément par le nez (en sentant
simultanément leur ventre se gonfler et leurs mains monter) puis de laisser I'air partir par la bouche tranquillement (en sentant
simultanément le ventre se dégonfler et les mains s'abaisser). L'enseignant(e) doit s'assurer que tous les enfants sachent identifier les

différentes parties sollicitées : les sourcils, le nez, le ventre.
Exemple n°3 - Les bulles de savon - Maternelle (Petite Section, Moyenne Section, Grande Section)

On imagine qu'on souffle, d'abord, de petites bulles de savon, puis, progressivement, des bulles de plus en plus grandes, |'objectif étant
de soutenir une expiration de la fagon la plus réguliere et contrélée, avec une durée d'expiration croissante. Les enfants peuvent
reprendre leur respiration dés qu'ils en ont besoin ; ils se concentrent sur I'image de bulles de savon de plus en plus grandes et jouent
avec leur souffle en conséquence.

Exemple n° 4 : Je joue au tigre (Collége)

En groupe, les étudiants jouent a se construire un parcours physique et mental sur différents types de respiration. Il s'agit de rester

"concentrer" sur le travail de respiration tout en explorant avec son corps dans |'espace. L'éléve évolue dans I'espace pendant trois
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minutes pour chaque étape. N'hésitez pas a leur répéter la question : "comment respire ton tigre? " afin de ramener leur attention sur la

respiration.

1-Le tigre voit une proie au loin... Eprouver et ressentir la respiration du « Miam-miam j'en salive »

2-Le tigre se cache et attend. Eprouver et ressentir |a respiration de « Je suis aux aguets, prudence, pas de bruit »
3-Le tigre est prét a sauter sur sa proie. Eprouver et ressentir la respiration du « Je suis prét a bondir et a courir »
4-Le tigre bondit et court. Eprouver et ressentir la respiration de « La course bondissante »

5-Le tigre atteint sa proie. Eprouver et ressentir la respiration de « La lutte »

6-Le tigre dévore. Eprouver et ressentir la respiration de « La gloutonnerie »

7-Le tigre va digérer. Eprouver et ressentir la respiration de « La satisfaction béate » A la fin de chaque étape on prendra le temps

d'échanger sur le ressenti.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

1. Je prends conscience de ma respiration

3. Je comprends le lien entre le souffle et la voix.

7. Je module le débit de ma parole et je comprends I'importance du silence.

8. Je décris les impacts physiologiques du stress sur mon corps et je découvre des outils pour gérer le stress.
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12. Je connais l'importance du silence.

13. Je pratique la lecture a voix haute.

14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

16. Je travaille le cheoeur, j'explore le lien entre ma parole et le collectif.

17. J'explore le vers.

18. Je partage mon go(t et ma pratique de la langue.

19. Je maitrise les techniques oratoires requises pour la visioconférence et la parole a distance.

20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.

21. Jaffine ma proprioception grace a un travail d’écoute et une observation des sensations que mon corps m’envoie.

22. Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.
32. Je prends conscience des différents appuis du corps.

37. Je prépare mon corps a une prise de parole en public quelles que soient les circonstances (taille de I'espace, type de discours, ampleur des
gestes et de la voix).

42. Je développe mes qualités de présence par la respiration.

68. Je construis un rituel personnel de préparation a I'oral

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°50

J'identifie ma posture d'orateur en relation aux autres et a |'espace.

par Jorge Parente

La posture de I'oratrice ou de I'orateur telle que je I'entends ici, c'est a la fois un corps dans I'espace et une présence a l'autre. Une posture
d'exposition de soi qui nécessite du courage et de la conviction. Une posture qui implique de se mobiliser physiquement et psychologiquement,
d'étre entiérement présent. Si l'orateur est amené a ressentir une géne sur un des deux plans, physique ou psychologique, celle-ci se répercutera
sur 'autre plan et impactera la qualité de sa prise de parole. Pour éviter cela, il est nécessaire d’identifier la posture de |'orateur dans sa relation
a l'espace, pour qu’il puisse mieux s’y mouvoir, s'y sentir plus libre et ainsi se rendre plus disponible au moment présent et aux autres.

La posture de l'orateur demande en effet une intelligence spatiale et relationnelle : debout, assis, individuellement ou a plusieurs, en
interaction explicite ou délivrant seul son exposé, mais toujours sur un fond d’interaction méme sous-jacent, l'intervenant devra adapter le
partage de son message en prenant en compte I'espace et l'auditoire.

La posture de l'orateur prend ainsi en compte le langage corporel. L'orateur, pour renforcer son propos, peut aller jusqu'a mettre en
scéne sa posture physique : ici, je me léve ; 13, j'ouvre mes bras ; ici, je regarde vers le lointain ; 13, je suis immobile, mais méme dans mon
immobilité il y a du mouvement. Chaque action est porteuse de sens.

L'apprenant gagnera également a préciser au mieux sa posture vocale pour mieux utiliser sa voix dans sa prise de parole.
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Etapes pédagogiques :

L'objectif est de sensibiliser I'apprenant a identifier sa posture d'orateur dans son ensemble pour mieux se situer dans I'espace et dans sa
relation aux autres. Il s'agit en premier lieu qu’il affine son ressenti pour apprendre a mettre des mots sur ses expériences et ainsi développer
ses outils et sa pensée. Plus |'étudiant sera en mesure d'analyser ses prises de paroles pour en décortiquer les points forts et identifier les points
a améliorer, plus il gagnera en conscience et en confiance.

Dés lors, il pourra plus facilement s'affirmer physiqguement et vocalement, se libérer des gestes parasites, des automatismes non
conscients, des peurs et de ce qui peut le géner dans son expression.

Apprendre a I'étudiant a identifier la posture d'orateur, c'est I'encourager a développer une écoute sensible de soi et des autres pour

mieux interagir.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - Marchons - Maternelle (Grande Section)

L'enseignant(e) demande aux enfants de marcher dans un espace délimité, puis donne les consignes une a une. Rappeler les consignes
lorsqu’elles sont oubliées ou mal interprétées. Le déplacement dans I'espace casse les habitudes. C’'est un travail d’échauffement, de
concentration mais aussi de mémoire de I'espace, d’occupation, de prise de marques. Au début, la tdche demandée aux enfants doit étre
réalisable facilement. On complexifiera I'exercice au fur et a mesure, par accumulation des consignes de travail. On marche d’abord
naturellement, puis avec une consigne, par exemple : on se concentre sur soi-méme ; on utilise I'espace qui se libére ; on s’oblige a marcher en
silence ; on choisit sa propre route ; on s’évite les uns les autres ; on accélere, on ralentit I'allure ; on prend conscience des autres (couleur des

vétements...) ; on croise le regard ; on resserre |'espace sans se bousculer ; on se frole ; on se salue ; on se trouve une place dans I'espace.
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Exemple n°2 - Je joue a étre un arbre - Maternelle (Petite Section, Moyenne Section, Grande Section)
Je me concentre sur mes pieds, en imaginant qu’ils sont les racines de mon arbre. J'explore les appuis au sol. Je léve les bras et les mains vers le
ciel : mes bras et mes mains sont les branches et les feuilles de mon arbre. J'explore différentes directions avec les bras. Mon arbre prend la
parole individuellement ; je choisis un partenaire et je dis : “je chante pour [nom de la personne]”. Je chante, en m'adressant a I'autre, le son “a-
a-a-a-a”. Tous les arbres se déplacent dans I'espace en chantant un méme son tous ensemble.
Exemple n°3 - Ajouter des gestes a sa parole (de la 5e a la 3e)

Jeu de role en bindbme (j’engage mon corps)

Je suis dans la rue et une personne agée vient me voir pour me demander si je sais ou se trouve la poste.

a) Je lui indique le chemin mais la personne a des difficultés a m'entendre.

b) Je reprends mon explication avec des gestes pour lui indiquer le chemin.

c) Je reprends mon explication sans les mots, je mime le parcours.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

32. Je prends conscience des différents appuis du corps.

39. Je suis conscient de mon corps et de ma gestuelle. Je sais choisir mes gestes, leur donner de la nuance et de la variété.
44, Je prends conscience de mes points d'appui entre équilibre et déséquilibre.

50. J'identifie ma posture d'orateur en relation aux autres et a |'espace

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°51

Je rends compte d’une expérience ou d’un exercice scientifique.

par Paul Vialard

Définition :

Aprés avoir réalisé une expérience scientifique (en Physiques-Chimie, en SVT ou en Technologie) ou un exercice scientifique (en
Mathématiques par exemple), I'apprenant effectue un compte-rendu de son travail a la classe, sur le mode d’un exposé court. Il en détaille le
processus et il présente son résultat en fournissant une analyse et en mettant I'exercice ou I'expérience en perspective. Ce compte-rendu peut

s’effectuer sous différentes formes et présente de multiples bénéfices pédagogiques pour I'apprenant et pour le groupe classe.

Enjeux pédagogiques :

Qui n’a pas connu, dans sa scolarité, le moment de solitude du cours de Mathématiques ou I'on se retrouve seul face au tableau pour
résoudre un exercice proposé par le professeur ? Pourquoi ne pas changer le rapport a I'espace et se tourner face a ses camarades pour leur
rendre compte du chemin suivi lors de I’exercice ou de I'expérience ?

Les disciplines scientifiques sont souvent considérées comme le parent pauvre de I'oralité. Pourtant, s’exercer, expérimenter, apprendre

du travail des autres constituent la colonne vertébrale de ces matieres et implique toujours un recours a I'oral : expliciter un raisonnement,
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décrire les étapes de réalisation d’une expérience, pas a pas, démontrer, présenter un résultat, autant d’étapes qui requiérent |'usage de la
parole dans une démarche d’apprentissage collectif.

Une autre proposition (n°52), jumelle de celle-ci, existe dans le continuum, sur le théme « décrire et expliquer un savoir scientifique ».

Elle est également riche en applications possibles : mise en scene théatrale d’une propriété, d’un paradoxe, discussion, sous forme de procés ou
de débat, d’'un théoreme (Pythagore par exemple). La présente proposition suggére que, plutét que ce soit le professeur qui dirige, donne les
consignes et pose les questions dans le compte-rendu d’un exercice ou d’une expérience scientifique, I’éleve devienne maitre et chef d’orchestre
de ce moment et en fasse un véritable exercice et entrainement d’oralité.

L’exercice pourra revétir deux formes :

1) Le compte-rendu d’un exercice ou d’une expérience réalisée par les éléves dans le cadre de leur apprentissage de la discipline
scientifique. La pratique peut étre encadrée dans sa structure (introduction des termes du probléme, méthode utilisée pour le
résoudre, processus de résolution — suites de manipulations ou d’opérations, conclusion) et dans son évaluation par les pairs ;

2) Le compte-rendu d’une expérience célebre qui a mené a une découverte majeure — comme la pomme de Newton pour la force de
gravité, la mesure du diamétre terrestre, la découverte des antibiotiques, la résolution d’une équation du 3°™¢ degré dans I'invention
des nombres complexes ...).

En fonction du temps de préparation disponible, des supports (visuels, numériques...) pourront étre utilisés et ainsi autoriser une forme de

créativité des éléves, dans des disciplines considérées comme des sciences « dures ».
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Réaliser des expériences, des exercices dans le cadre de I'école permet aux éléves d’appréhender la démarche scientifique. Elle leur donne
aussi en paralléle I'opportunité d’apprendre comment parler en public. Surtout, les expériences de terrain démontrent que les éleves en difficulté

bénéficient grandement du recours a I'oral dans les matieres scientifiques en posant les éléments de fagon plus concréte et directe.

Compétences visées :
- S’exprimer a I'oral de maniere continue : maitrise suffisante d’un oral codifié et développé, avec la capacité de se détacher de ses notes
ou de son support de présentation ;
- S’exprimer en utilisant les langages des arts et du corps ; s’exprimer avec clarté et précision a I'oral ;
- Comprendre, s’exprimer en utilisant les langages mathématiques, scientifiques et informatiques ;
- Matitriser I’expression de ses arguments ; développer une argumentation mathématique correcte a I'oral ;
- Opérer la conversion entre le langage naturel et le langage symbolique formel des mathématiques.

(Domaine 1 du socle commun de compétences)

Point de vigilance :
Le fait de réaliser un compte-rendu formalisé aprés une expérience/un exercice demande un certain temps : pour la préparation du rendu
(si proposée), pour sa réalisation et pour le retour du professeur ou des pairs. Pour éviter qu’il devienne trop chronophage, on pourra faire de

cet exercice du compte-rendu un rituel de début ou de fin de cours.
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Progression pédagogique possible :

1) Introduction des paramétres du probleme/de I'expérience. Possibilité d’ajouter des contraintes (de temps, dans le processus de
résolution, dans la facon de présenter le compte-rendu) ;

2) Travail (individuel ou en sous-groupes) d’expérimentation/de résolution ;

3) Préparation (en temps limité) de la présentation des résultats ;

4) Compte-rendu (par un ou plusieurs éléves si les résultats different par exemple, ou en sous-groupes). Il peut étre intéressant de faire
présenter aux éleves un résultat erroné pour comprendre et faire comprendre a la classe ou se situe I’erreur dans le raisonnement ;

5) Retours du professeur et/ou des pairs sur le compte-rendu et évaluation : qualité du raisonnement, qualité de la présentation orale,

qualité du résultat

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - Je raconte la réalisation d’une recette de cuisine - Maternelle (Moyenne Section)
Exemple proposé par Mathilde Renault, professeure des écoles de I'académie de Limoges
L'enseignant réalise une recette de cuisine simple en classe avec les enfants. Il explique chaque étape en détail. Il propose ensuite aux

enfants de refaire cette méme recette a la maison, avec leurs parents. Au retour en classe, les éléves relatent la facon dont ils s'y sont

pris pour réaliser la recette : étapes, problémes, succes, etc...
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Exemple n° 2 - Semer une graine « Toujours rien ? » - Maternelle, (Moyenne Section)
Exemple proposé par Valérie Couchouron, professeure des écoles de I’académie de Limoges
Identifier et nommer les étapes de la croissance d’un végétal et les expliciter.

On peut envisager un atelier jardinage qui rendra |'expérience plus concreéte.
On privilégiera une méthode qui permet aux enfants de produire des plants plus tét en saison et d'obtenir une floraison avant I'été.

Voir document joint dans la matrice.

Exemple n°3 - Présenter un résultat (en sciences, en défi-maths) - (CM1, CM2, 6)
Exemple proposé par Valérie Rufino, professeure des écoles de I’académie de Limoges
Présenter un résultat (en sciences, en défi-maths). Domaine : langage oral et discipline concernée. Apres travail de groupe, observation

ou réalisation, prise de parole pour faire part de son travail : présenter, expliquer, justifier.

Exemple n°4 — Présenter la correction d’un exercice préparé seul ou en groupe — Collége ou Lycée

Exemple proposé par Luca Agostino, professeur de mathématiques de I'académie de Versailles, et transmis par Nicolas Gendreau, I1A-
IPR de mathématiques de I'académie de Rouen

Ces notes sont celles du professeur dans un document qui détaille les consignes et le processus d’évaluation de I'exercice.

« Un éleve présente au tableau la correction d’un exercice qu’il a préparé seul ou en groupe. Cette derniere modalité sera privilégiée car
cela peut étre délicat de faire ce type de présentation face a la classe entiere, en particulier lors des premieres fois. Pour cela, on peut
procéder comme suit :

- Appui sur un espace de classe en Tlots ou la premiére mise en commun se fait a l'intérieur de I'llot ;
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- Présentation du groupe effectuée face au reste de la classe par I'un des membres, celui désigné "rapporteur" et qui change d'un jour
a l'autre...

Le support ci-dessous peut alors s’avérer particulierement adéquat pour régir les échanges au sein du groupe. Positionné au centre de la

table, pour quatre éléves, ce support permet de matérialiser 'articulation du travail en trois temps :

- 1*" temps « JE » : recherche individuelle, dans un trapéze pour chaque éléve ;

- 2% temps « TU » : prise de connaissance de la recherche des autres membres du groupe par rotation du support.

- 3¢ temps « NOUS » : inscription dans le rectangle central de la synthése consensuelle au sein du groupe pour affichage ou ramassage

puis alimentation d’un débat en classe sur la base de 'ensemble de ces retours. »

= Remarque : cet exemple est extrait d’un document tres éclairant de Nicolas Gendreau, IA-IPR de mathématiques dans I'académie de
Rouen, et présenté en mai 2019 lors du PNF : « La prise en compte de I'oral au lycée : travailler les compétences orales avec les éléves ».
Il est consultable dans le site Continuum Oralité. Dans ce document, Nicolas Gendreau fait une présentation sur la place que |'oral
occupe actuellement dans les programmes de mathématiques puis, s’inspirant de la démarche adoptée en lettres dans I'académie de
Limoges, propose un référentiel de compétences favorisant une meilleure identification et un meilleur suivi des compétences orales
gu’il est possible de travailler en mathématiques. Et pour illustrer son propos, il s’appuie sur différentes activités proposées par Luca

Agostino a ses éléves du lycée La Plaine de Neauphle, a Trappes.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990
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Voir aussi :

20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.

60. Je présente un travail de recherche a I'oral

63. Je m’exerce au Show and Tell

73. Je participe a une controverse sociotechnique

98. Je comprends les procédés de narration et je les utilise pour composer et raconter a I’oral une histoire (la pratique du conteur).
99. Je crée un univers qui a sa propre cohérence et qui fait sens pour les contemporains et je le présente a I'oral.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°52

Je décris et explique un savoir scientifique ou technique

par Zoé Ogeret

Définition :

Un savoir scientifique est I'ensemble des connaissances vérifiables acquises par I'étude. L'enjeu est de pouvoir exposer et partager ce
savoir a l'oral. L’éleve apprend a utiliser un lexique spécifique, a décrire, a expliquer et a faire connaitre ce savoir par un développement détaillé.
Il s'agit non seulement de savoir exposer cette connaissance dans son ensemble mais aussi d'expliquer en répondant aux questions
fondamentales : quoi/comment/pourquoi/et ainsi pouvoir donner une interprétation argumentée.

Pour apporter des réponses a des questions relatives a la science, 'apprenant devra savoir repérer et mémoriser des informations

importantes et les relier entre elles pour leur donner du sens.

Il organisera son propos ;

— Il devra décrire, renseigner et témoigner avec netteté ;

— Il devra expliquer, donner des indications sur le fonctionnement d'un savoir ;

— Il devra transmettre, faire comprendre un savoir par un développement, une démonstration orale ou gestuelle ;

— Il devra dire pour étre entendu et compris.
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Compétence(s) visée(s) :

— Utiliser le langage oral pour s’approprier les outils visant a expliquer ;
— Acquérir un lexique spécifique ;
— Etre capable de restituer un texte ou une formule scientifique ;
— Opérer la conversion entre le langage naturel et le langage symbolique formel ;
— Savoir éclaircir, rendre compréhensible ce qui a parfois un sens vague, obscur ou inconnu.
Cette proposition est adaptable pour tous les niveaux d'enseignement (école maternelle, école élémentaire, college, lycée).

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n° 1 - Les lancers - Maternelle (Moyenne Section et Grande Section)
Exemple proposé par Célia Soares, conseillere pédagogique 1°" degré de I'académie de Limoges
Séquence EPS (exemple : sur les lancers) : 3 a 4 séances de langage sont insérées en classe pour structurer les apprentissages par une

verbalisation en utilisant un lexique précis.

Exemple n° 2 - Les questions qui questionnent - Maternelle (Grande Section)
Exemple proposé par Valéry Delpy, professeure des écoles de I'académie de Limoges
Début : choix de la question (par I'’enseignant en début d’année, puis par les éleves) ; les gardiens des réponses prennent connaissance

de I'explication technique/scientifique (issue par exemple d’un livre de questions-réponses pour enfants).
Etapes intermédiaires : découverte de la question par le reste de la classe ; échanges, émission d’hypothéses.

Fin : explications scientifiques apportées par les gardiens des réponses et comparaison avec les hypothéses émises.
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Exemple n° 3 - Evaluer et comparer - Maternelle (Moyenne Section)
Exemple proposé par Valéry Rufino, professeure des écoles de I’académie de Limoges
Chaque enfant, a tour de role, reconnait son prénom, et prend une brique pour construire la tour du jour. L’éléve de service dénombre

les briques, énonce le cardinal et met la pince sur le nombre correspondant a ce cardinal, sur la frise numérique. Puis, ce méme éléve
compare la tour du jour a la tour témoin pour dire si les tours sont identiques ou non, celle qui est la plus grande, donc celle qui a le plus
de briques. Enfin, collectivement puis individuellement au fil de 'année, on dit combien il faudrait ajouter de briques pour que les deux

tours soient pareilles, identiques.

Exemple n°4 - Je mets en scéne un probléme mathématique (Lycée)
Progression pédagogique
e Traduire en langage mathématique une situation réelle ;
e Choisir un cadre adapté pour traiter un probleme ;
e Effectuer des inférences;
e Mémoriser et dire ;

e S’exprimer en utilisant les langages des arts et du corps

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990
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Voir aussi :

20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.

63. Je m’exerce au Show and Tell

60. Je présente un travail de recherche a I'oral

73. Je participe a une controverse sociotechnique

98. Je comprends les procédés de narration et je les utilise pour composer et raconter a I'oral une histoire. (la pratique du conteur).
99. Je crée un univers qui a sa propre cohérence et qui fait sens pour les contemporains et je le présente ou le partage a I'oral.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°53

Je m’exprime clairement en peu de mots

par Paul Vialard

Définition :
« Ce que I'on congoit bien s’énonce clairement/Et les mots pour le dire arrivent aisément. » La célebre citation de Nicolas Boileau résume

une compétence essentielle de I'orateur : savoir synthétiser sa pensée afin d’étre précis et concis dans son expression.

Enjeux pédagogiques :

Toute prise de parole se fait sous la contrainte du temps : I'orateur dispose d’une durée limitée pour exposer son propos, que ce soit en
situation d’examen (oral du DNB, oral de I'EAF ou Grand Oral du baccalauréat), dans un exercice oral dans le cadre scolaire (exposé, revue de
presse...) ou dans le milieu professionnel (« pitch » pour présenter un projet en moins de 2 minutes ; présentation en 12 a 30 secondes pour
vendre un scénario a des producteurs ; participation de plus en plus répandue chez les doctorants a « ma thése en 180 secondes », qui consiste
a synthétiser 3 années de recherche sur un sujet donné en un exposé de 3 minutes...).

Combiner les exigences de concision et de clarté, voila bien un enjeu majeur de I’'apprentissage de I'oral, et 'une des grandes demandes
des professeurs pour leurs éleves. C'est la compétence principale évaluée le jour du Grand Oral (« Savoir s’exprimer de fagon claire et
convaincante ») et une compétence transversale du socle commun (« L'éleve parle, communique, argumente a l'oral de facon claire et

organisée »).
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Quelles sont alors les techniques a transmettre ?

En premier lieu, pour parler clair, il faut penser clair. Qu’est-ce que je veux dire ? A qui est-ce que je I'adresse ?

S’exprimer clairement implique pour I'orateur un travail préalable de questionnement intérieur, de réflexion et de mise en perspective
de ses idées ; un travail d’écoute de soi et d’écoute des autres, avant méme d’ouvrir la bouche, pour contextualiser ce que I’on va dire et lui
donner un maximum d’impact auprés de son auditoire.

Parvenir a un propos concis et clair suppose un travail de construction du propos, de maturation de la pensée, de classification et de
hiérarchisation des informations, pour conserver la « substantifique moelle ».

Il s’agit de combiner I'exigence de quantité d’informations (ne pas oublier de connaissances, de questions ou d’enjeux essentiels) et de
qualité de I'information (la pertinence et la sélection du propos dans la perspective de I'’échange avec I'auditoire ; une exigence qui se retrouve
encore une fois dans I’épreuve du Grand Oral du Baccalauréat : les éleves doivent procéder a un travail de synthése a partir de I'instruction d’'une
guestion sur plusieurs mois afin de parvenir a un condensé en cing minutes d’exposé.

Une parole limpide bénéficie du pouvoir des mots et de la syntaxe : I'orateur utilise un vocabulaire précis, les mots justes, qui trouveront
une résonance dans le cerveau du public. Prendre le temps de choisir ses mots implique la maitrise du rythme de la phrase, des silences, des
respirations. Le devoir de clarté et de concision exige enfin de maitriser la phrase simple et courte, avec une seule idée par phrase et une seule,
a partir de la structure de base sujet-verbe-complément. C'est une compétence fondamentale, incontournable a I'oral comme a I'écrit.

Une fois celle-ci maitrisée, I'apprenant pourra avec davantage de slreté s’aventurer, a |’écrit, et parfois a I'oral, a des phrases complexes.
La langue francaise, parmi d’autres, offre maintes possibilités de manier une syntaxe riche en propositions subordonnées, relatives, conjonctives.

On notera cependant que I'usage de la phrase complexe a I'oral requiert une grande capacité d’attention de I'auditoire.
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La gymnastique intellectuelle a acquérir dans I’exercice de la concision n’exclut pas la richesse du vocabulaire ou la diversité des modes

d’expression. C'est méme la richesse du vocabulaire, qui en permettant le choix du mot juste, facilite la concision.

Socle commun de connaissances, compétences et culture :

L’éléve est encouragé a s’exprimer a travers tous les langages : a I'oral et a I’écrit, dans une langue étrangere, au moyen des langages
mathématiques et scientifiques, en utilisant celui des arts et du corps. Etre clair, précis et concis concerne ainsi aussi bien I’expression d’une
émotion que la formulation d’un argument, la réfutation d’une thése adverse ou de la description d’une ceuvre d’art.

Savoir s’exprimer clairement en peu de mots, c’est enfin laisser de I'espace pour la pensée d’autrui. Compétence essentielle de I'individu

au sein d’un collectif, elle renvoie (toujours) a I’écoute de I'autre et a la relation dans I’échange.

Compétence(s) visée(s) :
- Parler, communiquer, argumenter a I'oral de facon claire et organisée.
- Penser et communiquer a l'oral en utilisant différents types de langages : la langue francaise les langues vivantes étrangéres ou
régionales ; les langages mathématiques, scientifiques et informatiques ; les langages des arts et du corps.
- S'exprimer et communiquer a I'oral de maniere simple mais efficace en intégrant la contrainte du temps.
- Adapter son niveau de langue et son discours a la situation, écouter et prendre en compte ses interlocuteurs.
- Maitriser suffisamment le code de la langue pratiquée pour s'insérer dans une communication liée a la vie quotidienne : vocabulaire,
prononciation, construction des phrases.

- Utiliser a bon escient les principales régles grammaticales ; employer un vocabulaire juste et précis.
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- Enrichir son vocabulaire, exprimer une pensée, une idée, un concept, ou décrire une situation, une réalité, une ceuvre, avec précision et

concision.

Points de vigilance :
Dans la poursuite de I'exigence combinée de concision et de clarté, on veillera a éviter :

1) Que la parole soit lapidaire, si breve qu’elle en est silencieuse de sens. L’enjeu principal de I'apprentissage de |'oral est que les éleves
s’approprient la parole. Il ne s’agit donc pas de les censurer s’ils ne parviennent pas immédiatement a s’exprimer en peu de mots,
mais de les accompagner dans la construction d’un langage oral efficace et précis ; I'entralnement a la concision consistera sur la base
d’un premier jet a élaguer I'expression des redondances et des approximations. Comme en sculpture, il s’agit d’apprendre a enlever
de la matiere ;

2) Que la parole soit le décor du vide de la pensée. On parle toujours pour dire quelque chose, et non sur le mode de la langue de bois.
La clarté de I'expression doit s’opérer de concert avec la rigueur et la clarté d’un travail intellectuel sur le propos et sa pertinence dans

un contexte donné.

Progression pédagogique possible :
1) Se poser les bonnes questions pour m’assurer de la clarté de mon propos : qu’est-ce que je veux dire ? A qui est-ce que je m’adresse?
Qu’ai-je a transmettre comme cosur de message ?
2) Trouver les mots pour le dire : développer mon vocabulaire, enrichir ma connaissance de la langue utilisée, apprendre a choisir le mot

juste, éduquer mes camarades en leur enseignant de nouvelles expressions ou idiomes ;
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3) Varier les modes d’expression : les Anglo-Saxons utilisent souvent I'expression « une image vaut 1000 mots » ; les éléves pourront
ainsi diversifier les types de langages employés pour faire passer un message (visuels, gestuels, langues étrangéres, codes
mathématiques et scientifiques, langages des arts et du corps...)

4) Savoir évaluer la capacité des autres a s’exprimer de facon claire et précise : je développe des reperes précis pour apprécier I'utilisation
par autrui d’'un mode de communication claire et efficace ; je sais partager un retour rapide et constructif pour aider la progression
des autres ;

5) Savoir évaluer la clarté et la concision d’un discours : en regardant ou en écoutant un discours ou une intervention orale donnée, je
sais évaluer la qualité de I'orateur en termes de clarté et de concision. Je sais reformuler le coeur de message du discours ou de

I'intervention de facon claire et précise.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques

Exemple n°1 - Explorer un champ lexical dans une histoire - Maternelle (Moyenne Section, Grande Section)
Exemple proposé par Caroline Monharoul, professeure des écoles de I’académie de Limoges

A partir d'une histoire proposée dans le Guide Naramus, "La chasse au caribou", les enfants travaillent sur le vocabulaire, et notamment sur le
lexique de I'ombre et de la peur. Ils partagent les mots qu'ils connaissent pour exprimer leurs sensations et leurs sentiments ; ils développent

et affinent leurs connaissances lexicales (« angoissant », « effrayant », etc...).

Dans la mise en ceuvre telle qu'expérimentée par I'enseignante dans sa classe, un éléve qui avait des problémes de vocabulaire et de motricité,

a été le premier a répondre. Cela I'a aidé a s’exprimer sur d’autres sujets a d’autres moments.
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Exemple n°2 - Développer son vocabulaire autour des jeux de société - Maternelle (Moyenne Section, Grande Section)
Exemple proposé par Sandrine Tersou, professeure des écoles de I’académie de Limoges

Cette activité s'organise autour des jeux de société auxquels les éleves peuvent s'adonner dans le cadre de la classe, et se concentre sur
I'exploration des champs lexicaux et du vocabulaire. Par exemple, pour le jeu des petits chevaux, les enfants apprennent a expliquer eux-
mémes les consignes, les mouvements possibles des chevaux, et les interactions. Au jeu de I'oie, ils racontent I'histoire de la case sur laquelle

se trouve leur pion, a partir de l'image.

Exemple n°3 - Apprendre la grammaire syntaxique - Maternelle (Petite Section, Moyenne Section)
Exemple proposé par Valérie Couchouron, professeure des écoles de I’académie de Limoges
6 séances sont menées en décloisonnement avec un petit groupe d'éleves en manipulant des cartes illustratives, type carte Retz, sur le theme

de la grammaire. Chaque séance possede son théme (“la phrase plus longue et le style indirect”, “les déterminants”, “le genre de I'adjectif”,...).
Pour une séance donnée (par exemple la séance 1: “la phrase plus longue et le style indirect”), la série de cartes utilisée concerne une petite fille
avec un ballon, et les enfants se demandent et s’échangent les cartes (sur le mode du jeu des sept familles). L'objectif est que les enfants
formulent une phrase longue en I’enrichissant avec au moins deux informations énoncées (la couleur du ballon et celle de la robe). Une phrase
attendue peut par exemple étre “je demande a ... la petite fille avec une robe rouge et un ballon vert. » Les enfants apprennent ainsi a accorder

en genre I'adjectif avec le nom et prennent plaisir a communiquer grace a l'introduction d’'un nouveau matériel.
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Exemple n°4 - Développer la connaissance de la syntaxe - Maternelle (Grande Section)
Exemple proposé par Valérie Couchouron, professeure des écoles de I'académie de Limoges
Cette mise en ceuvre pédagogique s'inscrit dans le projet annuel sur la syntaxe. Le travail est divisé en 5 périodes:

- Leverbe, la structure syntaxique simple

- Genre et nombre dans la phrase

- Adapter le verbe au temps de la phrase. Construire des phrases avec une structure négative. Construire une phrase avec une structure
interrogative

- Enrichir une structure syntaxique : compléments de lieu, de maniére, adjectifs qualificatifs. Les familles de mots : liens entre noms et
verbes (adjectifs)

- Enrichir, approfondir et remédier.

Dans chacune des périodes, les enfants expérimentent, apprennent et approfondissent leur connaissance de la syntaxe de la langue francaise a

I'oral, a partir d'albums illustrés : phrases verbales, verbes a l'infinitif, ... (période 1), pronoms possessifs et personnels (période 2), etc...

Exemple n°5 - Rendre compte de son expérience de stage en 10 minutes - Lycée professionnel, 3éme PMET
Exemple proposé par Michelle Orliaguet, professeur de lettres-histoire-géographie de I'académie de Limoges
Les éleves sont invités a présenter leur expérience de stage lors d’un exposé devant un jury, en mode examen, en 10 minutes précises.

Le sujet doit étre analysé et traité dans le temps imparti, et le débit de parole, maitrisé. Une grille d’évaluation est remise aux éléves, dans
laquelle figure la concision et I'efficacité du propos. La progression se déroule en trois étapes :

- Lors du premier passage, les éléves sont autorisés a utiliser leur livret de stage.
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- Au deuxieme passage, ils doivent se libérer de leurs notes tout en conservant la maitrise de leur prise de parole.
- En s’aidant des retours du jury, les éleves présentent sans notes lors du troisieme passage, a I'aide d’un diaporama. Ils sont encouragés
a se préparer a l'aide d’un chronometre. La durée de 10 minutes pour leur présentation est celle de 'examen du DNB, auquel cette

application les prépare.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

12. Je connais I'importance du silence.
18. Je partage mon go(t et ma pratique de la langue.
23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°54

Jexprime un ressenti, une émotion, de facon calme et posée.

par Paul Vialard et Zoé Ogeret

Définition :

L'apprenant a suffisamment de recul sur lui-méme dans une situation donnée, pour reconnaitre un ressenti, une émotion, en analyser
les raisons et les verbaliser avec un vocabulaire précis, sans se laisser submerger par I’'émotion elle-méme. A noter qu’il peut s’agir d’'une émotion
ressentie par I'apprenant ou par autrui, I'enjeu étant alors pour les éléves d’apprendre a développer I'empathie, en se mettant a la place de

I'autre pour comprendre ses émotions tout en restant capable de garder une distance.

Enjeux pédagogiques :

L'un des objectifs du socle de compétences commun aux cycles 2, 3 et 4 est la socialisation des éleves, en leur donnant les ressources
pour s'épanouir personnellement. Une de ces ressources est de ressentir, comprendre et verbaliser les émotions.

Savoir dire ce que I'on ressent (ou ce qu’autrui est susceptible de ressentir) est une condition de la vie en communauté. Verbaliser les
émotions permet de les remettre en perspective et de ne pas se laisser dépasser, controler par elles. Les éleves doivent pouvoir apprendre a dire
gu’ils sont en colére sans subir leur colére. C'est une étape essentielle du processus de maturité du citoyen.

Le psychothérapeute Christophe André décrivait récemment, lors d’une émission sur France Inter, nos émotions comme des
“messageres”. Le premier enjeu est donc de les entendre et de les écouter. L'apprenant travaille a étre au plus prés de son ressenti pour le

cerner, le connaitre, avec I'objectif de le décrire avec le plus de justesse possible. Appréhender, apprivoiser et exprimer ses émotions implique
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aussi de s’ouvrir a celles d’autrui. Le développement de la capacité d’empathie (se mettre a la place de I'autre pour comprendre ses émotions)
est un second enjeu de cette proposition.

Une dimension émotionnelle est présente dans toute prise de parole en public. Aristote a conceptualisé I'impact affectif du discours en
baptisant pathos un de ses trois registres de conviction : I'orateur touche le coceur de son auditoire par ses mots. La juste appréhension de la
sphere émotionnelle par les éléves leur permettra d’étre d’autant mieux aptes et sensibles a utiliser et reconnaitre I'utilisation du registre des
émotions dans leurs interventions et celles de leurs pairs. (Voir aussi la proposition n°95 “Je suis capable de comprendre les mécanismes de
I’émotion et de 'empathie dans une ceuvre de fiction comme dans les médias”).

La nécessité de savoir exprimer ses émotions est une compétence essentielle que I'école doit transmettre : dans les établissements, elle
permet de juguler les conflits, les débordements (voir I'exemple de mise en ceuvre pédagogique développée ci-dessous) ; elle permet d’exprimer
avec précision et finesse son ressenti face a une ceuvre d’art, une lecture, un spectacle et de faire un retour constructif, a la fois analytique et
sensible, a autrui sur ses interventions et ses productions ; elle permet enfin d’exprimer son incompréhension et de créer un climat de respect

et de bienveillance, ol les émotions de chacun sont acceptés ; elle permet des médiations.

Compétences visées :
- Exprimer sa sensibilité et ses opinions, respecter les autres ; apprendre a résoudre les conflits sans agressivité, a éviter le recours a la
violence grace a sa maitrise de moyens d'expression, de communication et d'argumentation.
- Exprimer ses sentiments et ses émotions en utilisant un vocabulaire précis ; étre capable de faire preuve d’empathie et de bienveillance.

- Développer son jugement, son go(t, sa sensibilité, ses émotions esthétiques.
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- Identifier et exprimer en les régulant ses émotions et ses sentiments, s’estimer et étre capable d’écoute, accepter les différences, étre
capable de coopérer, se sentir membre d’une collectivité ;

- Partager et réguler des émotions, des sentiments dans une situation d’enseignement : explorer la diversité des expressions des
sentiments et des émotions dans différentes ceuvres (textes littéraires, ceuvres d’art musicales, plastiques, documents d’actualité, débats
portant sur la vie...).

- Maitriser I'expression de sa sensibilité et de ses opinions ; respecter et prendre en compte la sensibilité et les opinions d’autrui ; exercer

son esprit critique, faire preuve de réflexion et de discernement.

Points de vigilance

Une cadre dirigeante d’une tres importante entreprise de conseil confiait récemment, lors d’'un coaching individuel, que la prise en
compte des émotions pouvait parfois étre considéré comme un aveu de faiblesse dans les hautes spheres professionnelles. Une évolution récente
dans le contexte francais insiste davantage sur 'empathie et la prise en compte du contexte émotionnel dans les différents secteurs d’activité,
avec comme objectif d’améliorer la qualité de vie au travail, les conditions du travail en équipe et de réduire les risques psychosociaux. Il est
essentiel de donner sa juste place aux émotions et aux ressentis des I'apprentissage scolaire et dans les situations de prise de parole. Si une
émotion contrblée peut parfois étre instrumentalisée, une émotion non maitrisée est une émotion subie et peut entrainer de |'agressivité, de la
violence, ou du mal-étre. On veillera a ce que les éleves développent un ressenti précis des sujets personnels qu’ils peuvent aborder sans se
laisser déborder par leurs émotions. Dans ce processus, il faut anticiper et accepter les « trop-pleins », les pleurs et les coups de sang, savoir les
réguler, les remettre en perspective. C'est seulement a cette condition que les éléves pourront développer une « échelle » de sensations, aux

multiples degrés, pour évaluer leur émotivité.
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Progression pédagogique possible :

1) Ala maternelle et en cycle 1 : connaitre et savoir reconnaitre les 4 émotions primaires (joie, colére, peur, tristesse) ; diversifier son
vocabulaire pour qualifier les différentes émotions ;

2) En cycle 2 & 3 : savoir lire les émotions en soi ; développer une sensation dans la mesure de ses émotions (par exemple, sur une
échelle de 1 a 5, ou est-ce que je situe mon stress ?) ; savoir témoigner de I'empathie : mettre des mots sur I’émotion d’autrui ;

3) Encycle 4 et au lycée : savoir déceler les émotions dans un discours ; savoir utiliser les émotions a bon escient (les siennes, celles de
I'auditoire) dans une situation de prise de parole donnée pour arriver a la meilleure solution ; (« Au cycle 4, le travail autour de
I’expression des sentiments et de leurs registres d’expression se poursuit en continuité du cycle 3. La capacité d’écoute et d’empathie
est a mobiliser sur les situations d’étude selon les modalités choisies par I'enseignant. Le travail se conduit en situation, il ne peut

avoir comme seul objet la recherche d’émotions. » - Cycle 4, attendus de fin de cycle).

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - Apprendre a dire ses émotions : le baton de parole - Maternelle (Petite Section, Moyenne Section, Grande Section)
Exemple proposé par Mathilde Renault, professeure des écoles de I'académie de Limoges
Exemple applicable dans une situation de gestion d'un conflit qui a eu lieu dans I'école, ou bien simplement pour que I'enfant puisse exprimer

ses émotions et son ressenti sur un sujet. Il s'agit de donner un temps de parole a I'enfant pour qu’il puisse s'exprimer avec I'aide d'un baton de
parole. Issu de la tradition amérindienne et africaine des palabres, le baton de parole est un objet (en bois ou autre matériau solide), facile a

prendre en main, qui servira a représenter plusieurs principes ou regles de base pour rendre la communication plus fluide.

Le groupe d'enfant forme un cercle. Un premier enfant, baton en main, prend la parole. Lorsqu’il pense avoir terminé, il le passe a son voisin de

gauche. Celui-ci peut décider de I'utiliser ou de garder le silence, il passera alors a son tour le baton a son voisin de gauche.
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Exemple n°2 - L’arbre a émotions - Maternelle (Petite Section, Moyenne Section, Grande Section)
Exemple proposé par Séverine Bouvart, professeure des écoles de I’'académie d’Amiens
Objectif : amener les éleves a nommer, décrire, et comprendre leurs émotions. Sur le mur de la classe, on dispose un arbre a émotion, qui

contient des images (emoticons ou visages aux expressions variées) correspondantes aux différentes émotions : colére, tristesse, joie, peur. A
partir de I'image, on explore le langage corporel de I'émotion concernée, les éléves interprétent et miment I'émotion, puis I'enseignant(e) les

prend en photo et on les affiche au mur pour échanger dessus.

Exemple n°3 - Ecouter mon état émotionnel et I'exprimer - Maternelle (Moyenne Section, Grande Section)

On prépare au préalable un stock d'étiquettes de quatre couleurs. On associe chacune des couleurs avec une des quatre émotions primaires
(joie, tristesse, colére, peur), auxquelles on peut ajouter le dégo(t et la surprise. A intervalle régulier, a une fréquence choisie par |'enseignant,

sur le mode du rituel, les enfants sont invités a coller sur leur vétements I'étiquette de la couleur qui correspond a leur humeur.

Exemple n°4 - Apprendre a dire ses émotions - Ecole élémentaire.
Exemple proposé par Valérie Rufino, professeure des écoles de I'académie de Limoges
Dés le CP, les éléves sont encouragés a apprendre a mettre des mots sur tout événement en classe ou dans la cour d’école, qu’il s’agisse

d’une chose heureuse ou d’un vol de stylo : « tu m’as fait ¢a. ; voila ce que jai ressenti... ». L'accent est également mis sur le

développement de I'empathie ; les éleves sont incités a verbaliser ce que I'autre ressent.

L'objectif est de donner le réflexe aux éléves de gérer les situations par la parole sur les temps calmes afin qu’ils puissent mobiliser cet

outil sur les temps de récréation, en autonomie, quand les interactions dégénérent.
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D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

18. Je partage mon go(t et ma pratique de la langue.

22. Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

31. Je rends mon corps disponible pour accueillir ma voix.

45. Je goUte les mots et le plaisir de dire.

46. V'explore et j'utilise a bon escient les résonateurs vocaux.

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

93. Je comprends et je m’approprie les mécanismes de I'’émotion et de I’empathie dans une ceuvre de fiction comme dans un média.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales

258


https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Proposition pédagogique fondamentale n°55

J'apprends a ressentir le rythme, j’apprends a jouer avec le rythme.

par Paul Vialard et Zoé Ogeret

Définition :

Le rythme est un « retour, a des intervalles réguliers dans le temps, d'un fait, d'un phénomene ». Il implique fondamentalement une
régularité ; pour |'orateur et son public, c’est une forme de repére. Mais qui dit rythme dit aussi variation, contraste, rupture, accélération et
décélération. Qui dit rythme dit silence. Qui dit rythme dit respiration. Le rythme donne sa vie a la parole. Apprendre a I'écouter, a le ressentir

afin de réussir a le maitriser, a jouer avec, voila I'un des enjeux majeurs de I'apprentissage de 'oral.

Enjeux pédagogiques :

Comme la musique, la parole se caractérise par une mélodie et un rythme, ce qu’on appelle la « prosodie. » A I'opéra, le premier sujet
dont discutent le chef d’orchestre et les chanteurs, c’est du tempo (la pulsation) des airs et des ensembles vocaux de la partition. De ce tempo
dépend non seulement I'emplacement des respirations, des silences, mais aussi le phrasé, le sens, l'intention que donne le chanteur a la phrase
musicale, et ainsi son espace de liberté et d’interprétation. Cette notion centrale du rythme se retrouve dans la voix parlée : le débit d’un discours
est bien souvent en résonance avec le rythme des « oscillateurs » de I'orateur (battements du coeur, cadence de la respiration). Etre maitre de
sa partition (chantée ou parlée), c’est étre chef d’orchestre et interpréte de son rythme.

Le rythme est une notion transversale a toutes les disciplines : il se retrouve bien entendu en Education Musicale, dans l'interprétation

gu’on peut donner d’un rap, d’un slam ou d’une chanson (voir I'exemple de mise en ceuvre pédagogique 2 développée ci-dessous), mais aussi
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dans I'utilisation de la ponctuation lors de la récitation d’'un poeme, de la lecture d’un texte, dans le rythme dramatique d’une piece de théatre,
dans celui d’un geste en EPS ou en danse, dans le rythme de I'énoncé d’une propriété mathématique ou le compte-rendu d’une expérience en
SVT.

La perception du rythme fait appel au sensoriel et a I’écoute. Avant de savoir en jouer comme d’un instrument au service de son propos
et de 'attention de I'auditoire, il s’agit bien d’apprendre a le ressentir, de I'intérieur, dans son environnement, apprendre a le réguler, a le ralentir

comme a l'accélérer, le faire varier, en changeant de vitesse d’élocution, de volume sonore, de hauteur de voix.

Apprendre a ressentir le rythme et jouer avec doit permettre aux éléves de donner a leur propos une direction, une intention, en d’autres
mots, un sens. En capter I’élément régulier pour mieux parvenir a le varier et le mettre au service de message. Le rythme de la parole est ainsi
un des parametres clés pour captiver I'attention d’un auditoire. Le rythme juste, pour une parole, est nourri de I'écoute du public. Il est
un référent, une sensation partagée par le collectif constitué de I'orateur et de son auditoire. C'est par la prosodie que 'orateur entre en

résonance avec le cerveau des membres de son public.

Compétence(s) visée(s)
- Savoir s’écouter, savoir écouter |'autre ; prendre conscience de sa respiration et la maitriser ; utiliser les silences dans le discours ;
améliorer son élocution ; respecter un temps imparti ; se préparer aux examens (oral du DNB, oral de frangais, Grand Oral du bac) ; savoir
varier le rythme de sa parole ; adapter le rythme de sa parole a I'écoute de I'auditoire ; parvenir a identifier le rythme d’un discours.
- Parler, communiquer, argumenter a l'oral de facon claire et organisée ; adapter son niveau de langue et son discours a la situation,
écouter et prendre en compte ses interlocuteurs ; s’exprimer avec les langages des arts et du corps ; apprendre le controle et la maftrise
de soi.

- S’exprimer a I'oral de maniére continue ; s’exprimer a 'oral en interaction ; s’exprimer en utilisant le langage des arts et du corps.
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Points de vigilance

1)

2)

3)

4)

La parole dans bien des contextes se caractérise par un rythme accéléré, ou le discours est haché et la respiration haute, comme sur
certaines chaines d’information en continu. Le rythme de la parole publique ne trouve pas forcément son modéle dans celui de la
parole quotidienne. Il nécessite une prise de conscience, un travail technique, une maitrise, un art. Le travail avec les éleves doit
passer par une mise en perspective de la culture prosodique d’aujourd’hui afin de ne pas rester prisonnier d’une approche superficielle
de la parole.

La monotonie est une habitude banale, en-deca de I'art. Si le rythme est la vie, alors celui de la parole doit rester vivant : parler
toujours a la méme cadence exerce un effet hypnotique sur I'auditoire et finit par I’'endormir, comme si I’on était a bord d’une voiture
qui roule sur I'autoroute, toujours a la méme vitesse. Le rythme doit toujours étre appréhendé par les éleves comme étant malléable,
avec des changements, des surprises, du contraste.

Certaines personnes sont arythmiques : elles parviennent difficilement a ressentir un rythme et ainsi a le reproduire ; par exemple
taper dans les mains en rythme dans une ronde sera plus ou moins aisé selon les apprenants. On veillera pour les éléves moins
familiers avec le rythme a partir d’'une pulsation lente réguliere afin de leur donner un point de repére simple et facile a reproduire.
Pour pratiquer différents rythmes de la voix parlée, on prendra toujours des repéres musicaux en paralléle (par exemple trois
morceaux de musique : un rapide, un médium, un lent).

Les langues se démarquent les unes des autres, aussi, par leur rythme (voir article en référence bibliographique) : la prosodie différe
selon que la langue est ou non tonique (comme I'anglais ou l'italien) ou tonale (comme le brésilien et le chinois). On pourra saisir

I'opportunité du travail sur le rythme pour affiner la maitrise par les éleves des langues étrangeres.
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Progression pédagogique possible

1) Ressentir le rythme : dans une musique, une chanson, tout d’abord. Dans une pulsation donnée par un collectif (voir application
pédagogique 1) ; apprendre a laisser le corps s'imprégner de son tempo intérieur et du tempo environnant ;

2) Appréhender le rythme d’un discours : écouter un discours public (par exemple, « I have a dream » de Martin Luther King — 1963) et
différencier les usages que I'orateur y fait du rythme et en proposer une analyse ;

3) Identifier le rythme de sa parole : au moyen d’un enregistrement, de I'outil vidéo ou d’un logiciel d’analyse vocale (voir section
ultérieure « références bibliographiques et outils »), identifier le tempo général de sa parole (lent, rapide, médium) ;

4) Jouerdurythme :instituer des variations, des ruptures, des contrastes, a la maniére d’un interprete, dans un propos. Faire ses gammes

en jouant de différentes pulsations. Mettre le rythme au service de son message.

Mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n° 1 - Claquer des mains en groupe - En maternelle, Grande Section ou a I’école primaire

En cercle, dans un espace dégagé, ol tout le monde peut se voir, les éleves se transmettent un claguement de mains : une personne A
I’adresse a une personne B, qui le recoit et le transmet ensuite a une personne C, etc... jusqu’a ce que tous les éléves aient recu et transmis
ce claguement de mains ; puis on répéte la méme séquence, selon le méme ordre que précédemment. La consigne est de parvenir, sans
parler, a trouver une cadence commune, un rythme régulier dans la transmission de ce claguement de mains. Le groupe prend ainsi

conscience d’une pulsation collective, ressentie physiquement.
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Au rythme des claguements de mains peut alors venir se greffer un mouvement des pieds, en cadence, puis celui d’une respiration
(inspiration et expiration en rythme). Le groupe peut ensuite reprendre le claqguement de mains en choeur, comme la pulsation d’'une
musique. Puis une syllabe (type onomatopée) peut étre ajoutée a la pulsation des claguements de mains, puis un mot, une phrase, et

ainsi de suite.... Une chanson peut étre lancée sur la pulsation.

Exemple n° 2 - Je scande les syllabes de mon prénom - Maternelle, Moyenne Section

L'enseignant(e) demande a chaque enfant de dire son prénom et de le décomposer en syllabe.

Ensuite I'enseignant(e) demande aux enfants de lui dire le nombre de syllabes qui composent son prénom. Puis I'enseignant(e) demande

aux enfants : "quien a 3", “quiena 2” ? etc...

Exemple n° 3 — Expérimenter différents débits de parole en chantant une chanson - College
Exemple proposé par Jérome Rabaud, professeur d’éducation musicale de I'académie de Limoges
Les éléeves chantent la chanson « Pour un pote » de Bigflo & Oli (https://www.youtube.com/watch?v=99AS1Rqg5dIM). lls étudient ce qui

fait la qualité du « flow » (débit) de cette chanson. lls choisissent une des trois vitesses possibles (lente, rapide, normale) pour chanter

avec une bonne diction. Atteindre la vitesse originale de la chanson est facultatif.

Exemple d’utilisation avec un logiciel d’analyse vocale
Le logiciel de reconnaissance vocale Keyvoice ou un autre logiciel du méme type pourra étre utilisé dans le cadre de cette application,

afin d’expérimenter différentes vitesses d’élocution. Le travail s’effectue en 3 étapes :
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a. L'apprenant dit un extrait de discours donné, en le découvrant, a son propre rythme.

. issue de la lecture, il le réécoute et s’évalue :
b. Al de la lect I te et s’éval
- Quantitativement : le logiciel fournit une analyse détaillée du débit enregistré.

Qualitativement : au fur et a mesure des extraits qu’il travaille, 'apprenant expérimente différents rythmes et vitesses au

sein d’'un méme texte.

L’enjeu est donc de comprendre que ce sont les changements de rythme, exécutés d’abord de facon consciente, qui

permettent de conserver I'auditoire attentif.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Pour aller plus loin : références bibliographiques et outils proposées par Jérome Rabaud :

- Le cerveau mélomane, sous la direction d’Emmanuel Bigano, Belin
- Apprendre la musique, nouvelles des neurosciences, Isabelle Peretz, Odile Jacob
- Les bienfaits de la musique sur le cerveau, sous la direction d’Emmanuel Bigand, Belin

Lien vers une vidéo d'Emmanuel Bigand et le Rolling String Quartet qui présentent un "opéra scientifico-rock en trois actes" (conférence

performance scientifique proposée dans le cadre d’un partenariat entre le CNRS et le centre Beaubourg).
- « Les langues du monde : un méme débit d’information », Francois Pellegrino, Egidio Marsico, « Pour la science » (n. 420) :

https://www.pourlascience.fr/sd/linguistique/les-langues-du-monde-un-meme-debit-dinformation-6967.php

264


https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990
https://www.youtube.com/watch?v=NVaXlBfTFT0
https://www.pourlascience.fr/sd/linguistique/les-langues-du-monde-un-meme-debit-dinformation-6967.php

- Keyvoice, logiciel d’analyse vocale (mesure le silence et le débit, a partir de discours extraits de la vie politique francgaise et internationale)

congu et développé par Yves Feigneux, Solutions’clic) : http://www.keyvoice.fr/ (code 22446688)

Voir aussi :

5. Je joue avec 'intensité de ma voix.

7. Je module le débit de ma parole et je comprends I'importance du silence.

8. Je décris les impacts physiologiques du stress sur mon corps et je découvre des outils pour gérer le stress.
9. Je comprends le lien qui existe entre le stress, la respiration et la voix.

10. V'explore la voix dans tous ses états/la voix et I’émotion.

12. Je connais lI'importance du silence.

13. Je pratique la lecture a voix haute.

14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

31. Je rends mon corps disponible pour accueillir ma voix.

45. Je golte les mots et le plaisir de dire.

46. Vexplore et j'utilise a bon escient les résonateurs vocaux.

47. Ecoutons-nous : le choeur physique, le choeur dansé, le cheeur parlé, le chceur chanté.

66. Je connais I'impact de ma voix, ses points de force, ses points a travailler

82. Je participe a un atelier d’écriture et je lis mon texte a voix haute.

84. Je participe a un club de lecture (Je présente un livre dans le cadre d’un club de lecture et je suis capable d’argumenter pour nourrir mon
propos. Je lis a haute voix un extrait du livre que j’ai aimé).

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°56

Je comprends et je sais reformuler avec mes mots (cours, point de vue, discours)

Par Paul Vialard et Zoé Ogeret

Définition :
Apres I’écoute d’un propos (contenu de cours, point de vue d’un camarade, discours, ...), I'éléve dispose d’un temps donné pour restituer

ce qu’il a compris avec son propre vocabulaire et, potentiellement, a I’aide d’un un support (visuel, objet, image ou autres...).

Enjeux pédagogiques :

La reformulation par I'apprenant de ce qu’il a entendu et compris est un des procédés les plus efficaces pour s’assurer de la transmission
d’un savoir. Elle donne non seulement 'opportunité a I'éleve de prendre la parole devant ses camarades, mais aussi de s’assurer de la bonne
compréhension, d’un point de cours par exemple, par I'ensemble de la classe.

L'enjeu premier de I'exercice est I'’écoute et la mémorisation. Comme un muscle, I'écoute et la mémoire se travaillent. Plus les éleves
s’entraineront a s’approprier et restituer ce qu’ils ont recu comme connaissances, plus ils développeront leur capacité d’attention et leur
compréhension.

Mais I'exercice de reformulation n’est pas qu’une répétition paraphrasée de ce qui a été dit et entendu. Il implique un travail de
verbalisation avec son propre vocabulaire. Il présente ainsi un élément de créativité ou I'éleve peut apporter sa marque personnelle.
Les applications existantes développées par des professeurs de I'académie de Limoges (voir les 3 exemples développés ci-dessous) suggerent

comment tirer des bénéfices tres variés de cette pratique :
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- A I'école élémentaire, elle vient compléter I'exercice du Show and tell, ou I'on utilise alors un objet pour se remémorer une histoire a

restituer a ses camarades ;

- Au collége, elle peut prendre la forme d’un commentaire de diaporama d’une dizaine d’images concu via une application numérique ;

- Au lycée, elle permet de construire I'intégralité du cours, selon le principe de la classe collaborative.

Reformuler permet a I'éléve de s’exprimer sur un sujet dont il a, a priori, une certaine maitrise, ce qui présente un double avantage :
premierement, I’exercice lui offre une certaine sécurité en minimisant I'exposition au regard et au jugement d’autrui (il ne s’agit pas d’un point
de vue personnel) —il peut étre ainsi une étape de travail intermédiaire pour les plus timides. Deuxiemement, le retour constructif et bienveillant
du reste de la classe sur la prestation de I'éleve concerné est I'opportunité de progresser sur les compétences d’oralité autant que sur la maitrise
des connaissances du cours. C'est un mode dynamique d’apprentissage collectif. Tout le monde apprend : I'orateur dans son travail d’écoute et

de reformulation, et la classe, dans son travail d’écoute et d’évaluation de la performance de 'orateur.

Compétence(s) visée(s) :
Ecouter, entrainer son attention ; comprendre, questionner, interroger ; entrainer ses capacités de mémorisation ; sélectionner et
analyser les informations ; synthétiser I'information ; communiquer l'information a autrui ; varier son vocabulaire ; travailler sa présence
al'oral (posture, gestuelle, regard, voix...) ; savoir s’exprimer clairement en peu de mots ; utiliser différents langages : raconter et expliquer
a l'oral ; réaliser une production audiovisuelle ou porter son message avec d’autres types de supports ; s’initier aux techniques

d’argumentation ; discuter, expliquer, confronter ses représentations, argumenter pour justifier ses choix.
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Points de vigilance :

1)

2)
3)

L’exercice de reformulation ne doit pas étre utilisé comme un controle (donnant lieu a une note), mais davantage comme un
entrainement et une démarche collaborative d’apprentissage. Si le professeur ou le reste de la classe s’apercoit que le point de cours
a été mal compris, il faut veiller a corriger, réexpliquer, approfondir et éclaircir les confusions. Si I’éléve qui se livre a la reformulation
a mal compris, il est probable que ce soit le cas pour d’autres membres de la classe.

Cet exercice gagnera a étre pratiqué le plus régulierement possible. Il peut ainsi étre ritualisé en début ou en fin de cours.

S’il peut étre réalisé sur le mode de I'improvisation, I'exercice peut aussi faire I'objet d’'une préparation (en temps limité, en classe ou

a la maison), auquel cas on veillera a accorder un temps suffisant aux éléves concernés, sans les surcharger de travail.

Progression pédagogique possible :

1)
2)

3)

4)

Ecoute du cours, du discours, ou du point de vue.

Travail de préparation (encadré ou non en termes de temps, de contraintes, de format). Le professeur peut choisir de donner une
grande latitude aux éléves (utilisation de supports visuels, audio ou vidéo) afin de favoriser le développement d’autres compétences.
Présentation devant la classe (individuellement, en binOme ou en petits groupes). Une durée relativement courte est recommandée
(pas plus de 5 minutes) afin de ne pas empiéter sur le temps du cours et de laisser un espace pour le retour et |'évaluation du reste
de la classe.

Retours, remarques et évaluation des pairs. Cette étape gagnera également a étre encadrée, au moyen d’une grille de compétences
ou d’évaluation concue conjointement par les éleves et le professeur. Le retour peut aussi se faire individuellement ou en sous-

groupes, ce qui permet alors un travail plus individuel et une prise de parole de la part des évaluateurs.
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Mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n° 1 — Préparer une sortie - Maternelle, Petite Section
Exemple proposé par Benoit Maury, professeur des écoles de I'académie de Limoges
La veille d’une sortie scolaire, I'enseignant(e) lit les informations écrites dans le cahier de liaison. Un enfant est désigné pour étre le

messager des consignes inscrites dans le cahier pour les autres. Il doit comprendre et mémoriser les informations et ensuite les

transmettre a ses camarades.

Exemple n° 2 — Raconter une histoire connue avec ses propres mots - Maternelle, Petite Section, Moyenne Section, Grande Section
Exemple proposé par Valérie Couchouron, professeure des écoles de I’académie de Limoges
Apreés avoir étudié un conte traditionnel, nous avons fabriqué une "boite a raconter" de cette histoire.

Les enfants ont pu réinvestir le travail réalisé en classe. Cette boite est un « trésor de la classe ». C'est un support de narration qui va

permettre a chaque enfant de raconter tout seul et de restituer avec ses propres mots |I'un des contes traditionnels étudiés en classe.

Exemple n° 3 — Le rappel de récit - Ecole élémentaire
Exemple proposé par Thérése Machado, conseillere pédagogique 1¢" degré de I'académie de Limoges
Des éleves de CP lisent, découvrent et s’approprient un album ou bande dessinée a structure répétitive. lls mémorisent I’histoire. Ensuite,

ils la restituent a I'aide d’'une « boite a raconter » qui contient des objets que les éléves ont choisis, en lien avec I'histoire. Ces objets
servent ainsi de moyens mnémotechniques pour se remémorer le récit afin de le retranscrire aux camarades.
Des contraintes ludiques peuvent étre ajoutées a I'exercice, comme faire parler les personnages, afin de permettre aux éleves d’explorer

leur expressivité et leur créativité.
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Exemple n° 4 — Résumer un cours au moyen d’images - Collége
Exemple proposé par Stéphane Reix, professeur d’histoire-géographie de I’académie de Limoges

Idée : utiliser I'outil numérique (application Adobe Spark) associé a |'oral pour aider ses éléves a produire un photo récit historique

cohérent pour progresser et reprendre confiance.

Etape 1 : I'éléve doit chercher sur internet entre 5 et 10 images qui illustrent des événements du cours qui lui semblent importants. Il
peut s’aider de son cahier.

Etape 2 : il insére les images dans le logiciel puis les organisent dans un ordre logique (chronologique).

Etape 3 : il enregistre un commentaire de chaque image en racontant une histoire qui fait le lien entre ces images. Il doit partir du principe

gue les personnes qui vont regarder sa vidéo ne connaissent rien sur le sujet et qu’il doit raconter et expliquer.

Avantages :

- Travail ludique apprécié des éleves ; les éleves ont envie d’améliorer leur travail en utilisant cet outil
- Production finale de I’éleve qu’il peut conserver pour présenter dans un parcours

- L’application permet de corriger facilement ses erreurs par essai / erreur / correction/ validation

- Rendu final revalorisant qui peut étre diffusé aux autres éleves pour réviser

- Logiciel simple d’utilisation, et facile a utiliser pour la différenciation pédagogique
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Exemple n° 5 — Construction du cours selon le principe de la pédagogie collaborative - Lycée
Exemple proposé par Sophie Ardouin, professeure d’éco-gestion, filiere Commerce, de I'académie de Limoges
Les éléves sont répartis par groupes de travail, reconnaissables par une couleur. Chaque groupe travaille sur une partie différente de la

lecon (dans ce cas précis, la typologie des entreprises). Un dossier est remis a chaque groupe, comportant un certain nombre de
documents et de consignes pour aiguiller I’extraction des informations.

Le but de I'activité est de répondre, dans un premier temps, par écrit aux questions qui portent sur son theme. Il faudra ensuite reporter
les nouvelles connaissances dans la partie « Synthése », située dans les derniéres pages du dossier, correspondant a sa partie.

Dans un second temps, chaque groupe expliquera au tableau, le theme qu’il a traité.

L'objectif est de développer leur autonomie et les compétences liées a I'étude documentaire. Ensuite les éleves enseignent aux autres les
compétences qu'ils viennent d'acquérir par un travail d'oralité. lls construisent ainsi la synthése en fonction des compétences et des
connaissances développées par chacun.

C’est grace a l'investissement et au travail de toute la classe que la lecon sera construite dans son intégralité.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

18. Je partage mon go(t et ma pratique de la langue.

22. Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

271


https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

31. Je rends mon corps disponible pour accueillir ma voix.

35. Jidentifie les points forts et les fragilités de mes camarades. Je les formule de facon constructive et me les approprie pour progresser.
45. Je golte les mots et le plaisir de dire.

46. V'explore et j'utilise a bon escient les résonateurs vocaux.

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

93. Je comprends et je m’approprie les mécanismes de I'émotion et de 'empathie dans une ceuvre de fiction comme dans un média.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°57

Je raconte une histoire autour d’un support proposé ou réalisé collectivement.

par Paul Vialard et Zoé Ogeret

Définition :

Qui n’apprécie pas d’entendre et de voir raconter une histoire ? L'imaginaire de I'"humanité s’est construite sur les grands mythes
antiques ; les conteurs, les troubadours et les griots d’Afrique ont fait traverser les siécles a la culture orale de I'histoire qu’on raconte pour
divertir, pour inspirer, pour faire voyager, s’évader, mais aussi pour convaincre.

Savoir raconter une histoire est une compétence présente dans les attendus de fin de cycles 3 et 4. Elle reste une compétence
transgénérationnelle et transdisciplinaire, qui se pratique dés le plus jeune age. Une fois que I'on maitrise la capacité a relater un récit, et que

I’on sait y prendre plaisir, ¢’est un savoir pour la vie.

Enjeux pédagogiques :

Cette proposition est jumelle de celle sur la participation a I'écriture, a la réalisation et a la présentation d’une histoire (proposition
fondamentale n°58).

Ici, 'apprenant n’est pas nécessairement I'auteur de |'histoire qu’il raconte. Mais il expérimente la relation a I'auditoire dans le récit, dans
le pouvoir de I'imaginaire qu’il déploie, dans le voyage qu’il parvient a offrir. Il se frotte aussi a la structure narrative d’une histoire (situation
initiale, élément perturbateur, résolution), colonne vertébrale de la technique du storytelling, ol des lycéens pourront donner au fait de raconter

une histoire une valeur argumentative.
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Ici, le public n’entend pas seulement raconter I'histoire, il la voit. L'utilisation d’un support décuple les bénéfices pédagogiques de la
pratique du récit.

Les supports peuvent étre de types et de formats différents (support artisanal type « raconte-tapis » - voir exemple de mise en ceuvre
pédagogique 1 ci-apres - support visuel type diaporama, diapositives, photos, marionnettes...). Quelle qu’en soit la nature, le support participe a
la conception du récit. Il lui donne une référence concréte et stimule la créativité et I'imagination des éleves.

Le support permet I'interaction avec le public. Il crée un espace-temps et un imaginaire communs qui sert de trait d’union entre I'orateur
et son auditoire. Le public devient participant, il est impliqué par I'utilisation de ce support commun : ainsi, dans I'exercice du raconte-tapis,
I’auditoire peut intervenir, chanter, etc... Comme I'explique un site internet spécialement consacré a cette pratique, « la parole de I'un devient la
parole de tous ». Elle permet a chacun de trouver sa place dans le groupe, par le fait de se réunir autour du tapis. Le support rassemble ainsi tout
un collectif autour d’une parole partagée autour du support.

Raconter une histoire a I'aide d’un support est une compétence qui peut étre transposée dans toutes les disciplines. On trouve par
exemple, dans les attendus de fin de cycle 4 : « décrire et raconter, expliquer une situation géographique ou historique, une situation ou un fait
artistique ou culturel. » Arts plastiques, Education Musicale, Frangais, Histoire-Géographie, Enseignement Moral et Civique, Langues Vivantes,
Etrangéres ou Régionales sont ainsi concernés. Le récit peut également devenir le moyen de rendre compte d’une expérience scientifique en SVT
ou en Physiques-Chimie, ou d’un exercice fondamental en Mathématiques.

La maitrise des codes pour tenir un auditoire en haleine, constitutifs de la capacité a relater un récit, est enfin une étape vers une prise

de parole personnelle, ou I'éleve incarne et adresse un propos dont il est I'auteur.
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Progression pédagogique possible :
Raconter une histoire a partir d’'un support s’adapte dans les différents niveaux d’enseignement :
1) En maternelle et a I'école élémentaire (a travers le raconte-tapis), le support permet d’avoir le résumé de I'ensemble du récit sur un
seul support tout en conservant I'élément structurant de I’histoire, du conte. C'est également un encouragement a la lecture.
2) Pour les cycles 2 et 3, raconter une histoire participe aux compétences de mémorisation et de reformulation.
3) Au collége (cycles 3 & 4), les éleves peuvent commencer a élaborer un récit historique ou artistique.
4) Aulycée, le fait de raconter une histoire peut étre contextualisé au sein d’un discours et acquérir une valeur argumentative (technique
du storytelling) : a partir d’un diaporama illustrant une histoire, I'apprenant expérimente I'usage de différents registres de persuasion

tout en travaillant sur la structure et I’efficacité d’un récit bref.

Compétences visées :
- S’exprimer a I'oral en continu et en interaction ; savoir raconter une histoire (de la restitution d’un récit a partir d’une histoire racontée,
entendue ou lue (Attendus de fin de cycle 3).
- Elaborer un récit historique, raconter une histoire a I’écrit ou a I'oral, en respectant une consigne ; décrire et raconter, expliquer une
situation géographique ou historique, une situation ou un fait artistique ou culturel (Attendus de fin de cycle 4).
- S’exprimer en utilisant la langue francgaise a I'oral ; s’exprimer en utilisant une langue étrangere ; s'exprimer et communiquer par les
arts, de maniere individuelle et collective, en concevant et réalisant des productions, visuelles, plastiques, sonores ou verbales (Domaine
1 du socle commun de connaissances, compétences et culture).
- S’exprimer pour raconter, décrire et expliquer ; imaginer, concevoir et réaliser des productions de natures diverses, y compris littéraires
et artistiques (Domaine 5 du socle commun de compétences).
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Cette proposition est en lien étroit avec d’autres propositions pédagogiques du vadémécum sur |'oralité : « Show & tell » anglo-saxon
(n°63), présenter quelqu’un, quelque chose ou raconter une histoire a partir d’un objet choisi) ; « je participe a I'écriture, la réalisation et
la présentation d’une histoire » (n°58) ; « jJapprends a ressentir le rythme, j"apprends a jouer avec le rythme » (n°55) ; « je connais et
j’utilise les ressources de ma voix, reine des instruments » (n°4) ; « je connais I'importance du silence » (n°12) ; « je sais utiliser I'espace »

(n°27)

Point de vigilance

1) Lutilisation d’un support présente le risque que I'attention de I'auditoire (et de I'orateur) soit uniguement tournée vers le support
visuel et que celui-ci prenne alors le focus. Dans la démarche du vadémécum, c’est I'orateur qui doit rester chef d’orchestre de sa
prise de parole, et le support ne pas devenir une béquille, ou le script, de son intervention. On veillera donc a faire travailler aux éléves
I'interaction avec le public autour du support avec des moments ou ils reprennent le focus en tant que conteurs de I'histoire.

2) Concevoir un support de qualité, adapté et au service d’un propos nécessite un investissement en temps. On intégrera donc ce
parameétre dans le temps total consacré a I'exercice ; réalisé collectivement, le support peut étre congu dans le temps extra-scolaire.
Dans le cas particulier du raconte-tapis, il s’agit d’'un objet artisanal, qui représente un certain co(it. Des professeurs pratiquant

I’exercice s’organisent ainsi avec des bibliotheéques municipales pour en obtenir a moindre frais.
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Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n° 1 — Raconter une histoire (boite a raconter) - Maternelle (Petite Section, Moyenne Section, Grande Section)
Exemple proposé par Valérie Couchouron, professeure des écoles de I’académie de Limoges
De la lecture d’albums a la fabrication, réaliser une boite a raconter est un processus qui fait appel, pour les éléves, a une bonne

compréhension littéraire et a une libre créativité.

La description détaillée de I'activité est consultable dans le vadémécum.

Exemple n° 2 — Raconter une histoire avec des marottes - Maternelle (Grande Section)
Exemple proposé par Sandrine Tersou, professeure des écoles de I'académie de Limoges
Descriptif de la séance : rappel du titre de I'histoire, nommer les personnages (montrer les marottes au fur et a mesure), donner un

personnage a chaque enfant. Puis jouer I'histoire a plusieurs voix. (Voir aussi proposition 63 - Je m’exerce au show and tell)

Exemple n°3 - Re-raconter une histoire a partir d’illustrations (Maternelle - Trés Petite Section, Petite Section)
Exemple proposé par Valérie Couchouron, professeure des écoles de I'académie de Limoges
A partir de la comptine “Loup y es-tu ?”, les enfants reprennent les différentes étapes de I'histoire en cherchant dans un panier des

illustrations correspondant aux vétements qui y sont cités, puis en les ordonnant sur un fil (avec une pince a linge). lls racontent ensuite

I’histoire uniquement en suivant le fil a linge a partir des illustrations.

277



Exemple n° 4 — Le raconte-tapis - Ecole élémentaire
Exemple proposé par Cindy Coignoux, conseillere pédagogique 1¢" degré de I'académie de Limoges
Un raconte-tapis est un objet artisanal, une base-décor inspirée d’une histoire, d’'un album jeunesse, qu’un artiste plasticien fabrique

pour mettre en scene, sur une méme surface, tous les éléments de I'histoire : personnages de I'histoire, décors, situations, structure
narrative. L'objet est posé au sol et sert d’espace narratif au conteur.

Dans cette application, les enfants s'impregnent de I'histoire en I'’écoutant raconter plusieurs fois. Puis ils la racontent eux-mémes en
s’aidant du support. Cela leur permet de se décentrer : ils ne sont pas en 1% ligne, car ils jouent quelqu’un d’autre. Les plus timides
peuvent donc s’affirmer plus facilement en racontant a leur tour I'histoire a leurs camarades.

Pour les tous petits, le raconte-tapis donne un repére cognitif et sensitif (texture, toucher, repere visuel... ) a I'histoire. Le support lui-
méme est attractif. Il offre a I'adulte un moyen simple de conduire I'enfant a la maitrise du langage oral puis a celui de la lecture sans que
celui-ci le vive comme une contrainte.

Une conteuse témoigne de I'intérét du raconte-tapis : « par toutes les possibilités de voyage dans I'imaginaire qu'il offre, il intéresse aussi
d'autres gens que j'ai rencontrés : psychologues, orthophonistes, puéricultrices travaillant en consultation de P.M.I. - Pratique Manuelle
Informative - y voient un support au langage et a la structuration de I'imaginaire, et une possibilité de contact avec des gens qui n'ont pas
un rapport facile avec I'écrit. » (Source : racontetapis.free.fr)

Cette activité est aussi pratiquée dans les classes d’EREA (Etablissement Régional d’Enseignement Adapté) auprés d’éléves de 6° et de 5°
en tres grande difficulté scolaire, notamment par rapport a la lecture. Cette activité a aussi des effets trés positifs dans le domaine de la
socialisation : écoute de l'autre, respect de sa parole, mise en commun d’idées personnelles agréées par le groupe, reconnaissance des

qualités de chacun, confiance en I'autre.... Parce qu’il passe par le sol, le raconte-tapis permet que « "adulte ne soit plus percu comme
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seul détenteur du savoir et de sa transmission mais comme un membre de I’équipe, ceuvrant avec elle dans un méme but. » (Source :
racontetapis.free.fr)

La confection du raconte-tapis peut aussi se faire en classe, comme dans le cas des classes d’ERA.

Pour aller plus loin

http://racontetapis.free.fr

Vivianne Guilbaud, « Le Raconte-Tapis, un outil d’appropriation, d’expression et de transmission du plaisir de lire », éditions SCEREM -

CDRP Poitou Charente.

Exemple n° 5 — Raconter un conte avec des marionnettes - Collége
Exemple proposé par Corinne Champougny, professeure de lettres et de théatre de I’académie de Limoges
Les éléves de sixieme choisissent un conte assez court et s'entrainent a le lire chez eux et en classe. Ils confectionnent également un

théatre de marionnettes. lls s'entrainent a raconter I'histoire et a mettre en place la structure du spectacle.

Les éleves se déplacent ensuite a la rencontre d’une classe de grande section de maternelle. Certains mettent en place le théatre de
marionnettes et font un petit spectacle qui se doit d'étre clair et vivant (travail sur I'articulation et le ton). Puis les éléves de sixieme se
mettent en bindme avec les petits de maternelle pour leur lire un conte.

On retrouve dans cette application le lien avec la lecture, que I'activité incite a redécouvrir, a retravailler, a pratiquer. Ici, dans le cadre
d’un échange entre différents niveaux d’enseignement. Pour I'activité du raconte-tapis, il est intéressant que des éleves de collége et de

lycée racontent leur histoire a I'aide d’un raconte-tapis aux classes antérieures. L’exercice d’oralité impliqué est trés formateur.
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Exemple n° 6 — Le récit historique en mode storytelling - Lycée

En Histoire-Géographie-EMC, les lycéens (individuellement ou en groupe) choisissent un aspect du programme qui les touchent
particulierement, une période de I'histoire (ou un élément géographique) qui porte une signification spécifique quant a la société dans
laquelle nous vivons (lien avec I'Education Morale et Civique). Par exemple : la guerre d’Algérie pour illustrer la complexité du rapport de
la France a la colonisation, le développement de I'agriculture intensive dans les Etats du Midwest américain pour aborder la question de
la rareté grandissante de I’eau sur la planéte.

A l'aide d’un support (diapositives, dessins sur une feuille de paperboard, ...), les éleves font le récit de I'’élément qu’ils ont choisi, en
respectant la structure basique de la narration d’une histoire : situation initiale, élément perturbateur, résolution. lls y ajoutent un sens,
une valeur pour leur auditoire (« qu’est-ce que cette histoire nous dit en réalité ? ») et un appel a I'action (« qu’est-ce que nous sommes

appelés a faire a travers cette histoire ? »).

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

4. Je connais et j'utilise les ressources de ma voix, reine des instruments.

5. Je joue avec 'intensité de ma voix.

6. Je module les fréquences de ma voix, du grave a l'aigu, et en joue.

7. Je module le débit de ma parole et je comprends I'importance du silence.

10. J'explore la voix dans tous ses états/la voix et I’émotion.

58. Je participe a I’écriture, la réalisation et la présentation d’une histoire (kamishibai)

93. Je comprends et je m’approprie les mécanismes de I'émotion et de I'empathie dans une ceuvre de fiction comme dans un média.
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94. Je comprends les procédés de construction d’un personnage dans une ceuvre de fiction et dans les médias et je réinvestis ces outils dans mes
présentations orales.

95. J'adopte le point de vue d’un personnage dans une ceuvre de fiction, je le défends ou de le conteste dans un débat.

97. Je connais la notion de vraisemblable, je suis capable de la définir (ce qui doit étre conformément a la raison et aux meoeurs), de m’en servir
et de I'analyser dans une ceuvre de fiction.

98. Je comprends les procédés de narration et je les utilise pour composer et raconter a I'oral une histoire (la pratique du conteur).

99. Je crée un univers qui a sa propre cohérence et qui fait sens pour les contemporains et je le présente a I'oral.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°58

Je participe a I’écriture, la réalisation et la présentation d’une histoire : le kamishibai.

Par Paul Vialard et Zoé Ogeret

Définition :

Savoir raconter une histoire a partir d’un support (voir proposition précédente) trouve un prolongement dans la participation a son
écriture, sa réalisation et sa présentation : I'éleve est maintenant créateur du matériau narratif, au sein d’un collectif. La conception, la mise en
ceuvre et la représentation de I’histoire sont autant d’étapes aux multiples enjeux pédagogiques. Cette activité peut aussi comporter la création
d’un support.

Note : cette proposition prend comme fil directeur la pratique du kamishibai, originaire du Japon et utilisée dans 3 des 4 applications
développées en fin de document et proposées par des équipes pédagogiques de I'académie de Limoges. Mais la conception, la réalisation et la
présentation d’une histoire ne saurait se limiter a cette seule forme artistique et peut embrasser des genres multiples : ombres chinoises,

marionnettes, livres d’image, théatre de mime, diaporama, vidéos, podcasts...

Le Kamishibai, qu’est-ce que c’est ?
En japonais, “kamishibai” signifie « drame en papier ». C'est une pratique qui remonte au Xlle siécle et qui est née dans les temples
bouddhistes du Japon. Les moines utilisaient des parchemins qui combinaient images et texte pour porter un propos auprés d’un public alors

trés majoritairement analphabéte. Cette pratique refait surface a I'ére moderne avec I'apparition des Gaito kamishibaiya, des conteurs qui se
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déplacaient de village en village, portant sur leur vélo un butai (un « théatre kamishibai ») : une valise que I'on ouvre, avec, du c6té de I'auditoire,
des images qui structurent la narration, et de I'autre (du c6té du conteur), des indications pour conserver le fil de son récit.
Relativement simple de conception et de fonctionnement, le kamishibai est tout a la fois une histoire, un mini-théatre, un outil

d’interaction privilégié avec le public, et une fenétre ouverte a I'imaginaire.

Enjeux pédagogiques :

L’écriture, la réalisation et la présentation d’une histoire via le kamishibai comprend plusieurs étapes qui présentent toutes un grand
intérét pédagogique.

Dans le kamishibai, la conception du support elle-méme est une aventure, une construction artistique et collective. Le processus
d’élaboration stimule la créativité et I'imaginaire des éleves. Il commence par le choix de I'histoire que I'on souhaite raconter, un choix qui doit
prendre en compte la contrainte du support.

La mise au point de I'objet implique une compétence technique, un travail artisanal, une finesse de la réalisation, ainsi qu’une rencontre
avec la culture d’un autre pays (dans cet exemple précis, le Japon). A cette occasion, des liens peuvent étre établis avec d’autres disciplines
(Histoire-Géographie, Sciences Economiques ou Langues Vivantes, par exemple). Cela ouvre potentiellement a I'apprentissage d’une autre
langue, la découverte d’une autre civilisation.

Une fois le support terminé commence le processus de répétition comme étape vers la représentation. C'est un travail d’équipe, ou le
regard des autres s’exerce dans une bienveillance constructive et la prise de conscience d’un objectif commun.

Puis vient le temps de la présentation de I'histoire au public. C’est I'opportunité pour les éleves d’appréhender la culture du conteur et
les codes de la scéne. Savoir tenir son auditoire en haleine implique la maitrise du rythme et I'écoute de I'attention du public dans la progression

dramatique de I'histoire. C'est 'ensemble de 'alphabet du langage des arts et du corps que I'apprenant expérimente a travers cette étape.
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Dans certaines applications, le kamishibai peut étre allié a la pratique du yoga ; dans d’autres, il est utilisé pour raconter une recette de
cuisine. Sa pratique permet en outre des rencontres entre classes de niveaux d’enseignement différents (des collégiens présentent leur
kamashibai a des éléves d’école élémentaire par exemple).

Pour Paul Ricoeur, le récit est une « mise en intrigue » qui transforme une diversité d’événements ou de situations en une histoire unifiée,
de laquelle surgit une intelligibilité, une logique, une « force explicative ». Pour Antoine Prost, la mise en intrigue commence avec le découpage
de I'objet, I'identification d’un début et d’une fin. L’histoire raconte et donne « de la chair aux mots ». Le récit produit par I'éleve I'aide ainsi a
penser, a ordonner et formuler de maniére exacte les éléments qu’il souhaite énoncer. Produire des récits est formateur et structurant pour

I’éleve.

Compétences visées
- S’exprimer en utilisant les langages des arts et du corps ; prendre du recul sur sa pratique artistique individuelle et collective (Domaine 1,
socle commun de compétences).
- Coopérer et réaliser des projets (Domaine 2, socle commun de compétences).
- Maitriser I'expression de sa sensibilité et respecter celle des autres ; exercer son esprit critique, faire preuve de discernement (Domaine
3, socle commun de compétences).
- Imaginer, concevoir et réaliser des productions de natures diverses, y compris littéraires et artistiques ; mettre en ceuvre des principes
de conception et de fabrication d'objets ou les démarches et les techniques de création ; tenir compte des contraintes des matériaux et
des processus de production en respectant I'environnement ; mobiliser son imagination et sa créativité au service d'un projet personnel
ou collectif ; développer son jugement, son golt, sa sensibilité, ses émotions esthétiques ; se construire une culture historique,

géographique, littéraire et artistique, analyser et comprendre les organisations (Domaine 5, socle commun de compétences).
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- Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions ; agir, s’exprimer, comprendre a travers l'activité physique ; agir, s’exprimer,
comprendre a travers les activités artistiques ; construire les premiers outils pour structurer sa pensée ; explorer le monde (Programme
de la Maternelle).

- Mobiliser les ressources de la voix et du corps pour étre entendu et compris ; organiser et structurer le propos selon le genre de discours ;

mobilisation des formes, des tournures et du lexique appropriés (conte ou récit) (Attendus de fin de cycle 3).

Points de vigilance

Comme pour la proposition précédente, la contrainte temps est une variable d’importance dans I’écriture, la réalisation et la présentation
d’une histoire. Bien que trés apprécié des éléves, ce processus doit nécessairement s’étaler sur plusieurs séances de travail, voire sur un trimestre
entier.

Il est intéressant de noter, dans I'exemple de I'application 2 exposé ci-dessous, que la séquence autour du kamishibai est proposée dés
le début de I'année. Cela peut ainsi donner une continuité au travail et un centre d’intérét commun, fédérateur, au groupe classe tout au long

de I'année. L'esprit du collectif est fondamental dans cette activité, afin que chaque éléve puisse y trouver sa place et exprimer sa sensibilité.
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Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n° 1 - Création d'un théatre d’ombres chinoises - Maternelle, Moyenne Section, Grande Section
Exemple proposé par Célia Soares, conseillére pédagogique 1°" degré de I'académie de Limoges
Les éleves sont invités a créer un théatre d'ombres chinoises : ils élaborent non seulement le récit mais le support. lls apprennent a faire

parler les personnages, en placant leur voix, au bon moment de l'intrigue. lls développent leur qualité d’attention en suivant le

déroulement de I'histoire.

Exemple n° 2 - Ecrire, illustrer et dire un kamishibai - Ecole élémentaire, CE2/CM1/CM2
Exemple proposé par Christelle Leniaud, professeure des écoles de I'académie de Limoges
1) Découverte du kamishibai a travers des lectures, sur 4 séances ;

2) Ecriture collaborative en 4 séances, réparties sur 4 demi-journées ;
3) Révision du texte et illustration/construction du support, en 4 séances réparties sur 4 demi-journées ;
4) Entrainement a la lecture expressive et ajouts d'éléments sonores, en 4 séances ;

5) Entrainement, auto-évaluation (4 séances) et représentation devant un public.

Exemple n° 3 - « Monstre, a nous deux ! », création d’un spectacle de kamishibai - Collége, 6°

Exemple proposé par Marie Combes, professeure de lettres de I'académie de Limoges, et Jean-Francgois Le Van, IA-IPR de lettres de
I’'académie de Limoges

Ce projet de création, réalisé pendant les heures d’accompagnement personnalisé, a été le fil rouge d’une séquence de 6™ intitulée :

« Monstre, a nous deux ! ». La séquence est extrémement riche et diverse dans ses activités, et touche a plusieurs des propositions
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fondamentales du continuum. On s’intéresse ici a la partie concernant le kamishibai. Le travail a été effectué par binbmes en quatre
étapes : inventer le conte ; I'écrire et le saisir numériquement ; préparer un kamishibai ; s’entrainer a le raconter pour un auditoire. Il a
reposé sur la collaboration de plusieurs disciplines (francais, arts plastiques, musique, EPS). Il a débouché sur un spectacle.

Remarque : la présentation détaillée de I'ensemble de la séquence est disponible dans le vadémécum. Cette séquence comporte de

nombreuses activités contribuant au développement des compétences orales des éléves.

Exemple n° 4 - Vers la réalisation du chef d'ceuvre - Lycée, CAP-ULIS
Exemple proposé par Karine Pitton, professeure d’arts appliqués de I'académie de Limoges
- Présentation des modes de présentation courts pour exposer une démarche conduisant a la réalisation du chef d'ceuvre (Pecha Kucha

japonais, 5/5 ...).
- Présentation et réalisation des supports de I'oral (diaporamas, kamishibai, objets ou chefs d'ceuvre réalisés).
- Composition d’une chorégraphie entre |I'exposé oral et les supports en décomposant les différentes étapes clés de I'oral (Introduction,

développement, conclusion).

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

4. Je connais et j'utilise les ressources de ma voix, reine des instruments.

5. Je joue avec 'intensité de ma voix.

6. Je module les fréquences de ma voix, du grave a l'aigu, et en joue.
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7. Je module le débit de ma parole et je comprends I'importance du silence.

10. V'explore la voix dans tous ses états/la voix et I’émotion.

57. Je raconte une histoire autour d’un support proposé ou réalisé collectivement (Raconte tapis...)

93. Je comprends et je m’approprie les mécanismes de I'émotion et de I'empathie dans une ceuvre de fiction comme dans un média.

94. Je comprends les procédés de construction d’un personnage dans une ceuvre de fiction et dans les médias et je réinvestis ces outils dans mes
présentations orales.

95. J'adopte le point de vue d’un personnage dans une ceuvre de fiction, je le défends ou de le conteste dans un débat.

97. Je connais la notion de vraisemblable, je suis capable de la définir (ce qui doit étre conformément a la raison et aux moeurs), de m’en servir
et de I'analyser dans une ceuvre de fiction.

98. Je comprends les procédés de narration et je les utilise pour composer et raconter a I'oral une histoire (La pratique du conteur).

99. Je crée un univers qui a sa propre cohérence et qui fait sens pour les contemporains et je le présente ou le partage a I'oral.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°59

Je sais me présenter.

par Zoé Ogeret

Se présenter. Se raconter. Se représenter.

Nous sommes trés souvent confrontés a cette situation de prendre la parole pour nous définir. Des le début de l'interaction, il nous faut
aider 'autre a comprendre qui I'on est. Parler de soi-méme, c'est le sujet qu’on devrait pouvoir le mieux maitriser ; il est en vérité parmi les plus
difficiles et les plus exigeants. Que choisir de dire sur soi qui va intéresser ? Comment avoir confiance en soi et étre slr de I'impression que I'on
donne ?

La préparation de la prise de parole est une étape fondamentale pour pouvoir nous adapter aux différents contextes et ainsi pouvoir
décliner notre identité, parler de notre parcours et de nos compétences ou encore aider les autres a mieux nous situer par rapport a un objectif
donné.

Il s'agit d'étre capable de nous présenter dans diverses situations avec assurance et avec clarté.

- Adopter un registre de langue adapté et manier un débit de parole maitrisé.
- Connaitre les codes de la communication verbale et non verbale.

- Développer une aisance dans notre prise de parole devant un groupe.

- Appréhender les mécanismes de la communication orale professionnelle.

- Etre capable de nous présenter dans une langue différente de la langue maternelle.
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Il s’agit de se présenter en respectant le temps imparti.

Il s'agit d'étre auteur de sa parole, de pouvoir dire “je”, de s’affirmer comme sujet en relation avec les autres.

L'exercice sous ses dehors de simplicité et de bonhomie peut s’avérer un des plus difficiles qui soit, de 7 a 77 ans. Un entrainement utile
est de le pratiquer dans un premier temps a 2 ou 3 dans une relation transitive. Je me présente a mon tandem qui m’interviewe. Réciproquement,
j'interviewe mon tandem. Si nous sommes trois, A se présente a B qui se présente a C qui se présente a A. Un théme ou une contrainte artistique,
par exemple un portrait chinois, peut aider a I'interview. Je peux aussi présenter |'autre a partir d’'un objet ou d’un accessoire. Dans la deuxieme
phase de I'entrainement, c’est l'interviewer qui me présente a la classe dans un temps limité. Il ne doit rien inventer ; présenter I'autre s’avere
un exercice d’observation et d’écoute des plus exigeants qu’il soit. C'est I'interviewer qui aura choisi les éléments a partager a partir de ce que
je lui aurais dit. Peut-étre vais-je alors me redécouvrir sous le regard de I'autre ou du moins vais-je étre invité(e) a considérer certains aspects de
moi auxquels je ne pensais pas ou pas de cette facon. Cette mise a distance peut m’aider pour la suite tant se présenter demande en vérité
maturation. Si cela doit se faire lors d’'un examen ou pour un entretien de recrutement, il me faudra mettre a profit un temps -une durée- de
préparation ; cela ne s'improvise pas, voila ce que I'on peut transmettre aux éleves. Se présenter repose en effet sur ce que |'on sait de soi-
méme ; que sait-on de soi-méme ? Les Grecs n’avaient-ils pas inscrit ce défi sur le fronton du Temple de Delphes, “Connais-toi, toi-méme” ? Et

ce questionnement est un parcours au long cours qui peut durer, comme chacun sait, bien au-dela des années d’école...

Cette proposition est adaptable pour tous les niveaux d’enseignement (école maternelle, école élémentaire, college, lycée). Il va falloir

se présenter, s'adapter, nourrir et savoir ajuster sa présentation en fonction des contextes aussi, dans ses études et tout au long de sa vie.
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Exemple de mise en ceuvre pédagogique - Rituel des prénoms - Maternelle, Moyenne Section
Exemple proposé par Valérie Rufino, professeure des écoles de I'académie de Limoges
Rituels des prénomes.

Lors du moment du regroupement, chaque matin, les enfants levent le doigt dés qu’ils reconnaissent leur étiquette et la placent dans
la bonne colonne. Sur I'étiquette figure leur prénom en lettres capitales et leur photo.

En cours d’année, selon la progression personnelle des éléves, la photo sera placée au verso de I'étiquette pour auto-validation puis
supprimée.

Au fil du temps, les enfants apprennent le nom de leur initiale puis épellent leur prénom. lls prennent la parole devant le groupe.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistéere de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

12. Je connais I'importance du silence.

18. Je partage mon go(t et ma pratique de la langue.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

33. J'identifie les grandes caractéristiques de ma personnalité et les adapte a différents contextes de prises de paroles.

34. Jidentifie mes points forts et mes fragilités.

35. Jidentifie les points forts et les fragilités de mes camarades. Je les formule de facon constructive et me les approprie pour progresser.
36. Je suis capable de m’exprimer devant les autres avec une performance physique.
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40. J'ai conscience du cadre, je sais comment y rentrer et en sortir. J’ai conscience que je peux apporter de la créativité et ma touche personnelle
lors d’une prise de parole en public ; je dispose d’outils pour le faire (contre-point, contre-pied, références culturelles, jeux de mots, gestuelle,
attitude, etc...).

63. Je m’exerce au Show and Tell

74. Je réalise une interview/un entretien

90. Je participe a une anthologie audio.

93. Je comprends et je m’approprie les mécanismes de I'émotion et de I'empathie dans une ceuvre de fiction comme dans un média.

94. Je comprends les procédés de construction d’un personnage dans une ceuvre de fiction et

dans les médias et je réinvestis ces outils dans mes présentations orales.

95. J'adopte le point de vue d’un personnage dans une ceuvre de fiction, je le défends ou de le conteste dans un débat.

98. Je comprends les procédés de narration et je les utilise pour composer et raconter a I'oral une histoire (la pratique du conteur).

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°60

Je présente un travail de recherche a 'oral

par Paul Vialard et Zoé Ogeret

Définition :

Dans le cadre scolaire, la présentation d’un travail de recherche sur un sujet donné (littéraire, scientifique, historique, artistique, ou autre)
se fait souvent via le traditionnel exercice de I'exposé. Elle peut en réalité prendre de multiples formes, qui stimulent la curiosité et la créativité
des éléves. L'utilisation de I'oral comme outil décuple les possibilités de partage du savoir, comme l'illustrent de nombreuses pratiques en ceuvre

sur le terrain (Voir applications développées ci-dessous).

Enjeux pédagogiques
Savoir présenter efficacement un travail de recherche implique, tout d’abord, d’apprendre a effectuer cette recherche avec méthode et
rigueur. Cela signifie :
- savoir utiliser les ressources a sa disposition (CDI, librairies, bibliothéques, ressources numériques) ;
- savoir rassembler et sélectionner ses sources (on préférera un petit nombre de documents de qualité a une profusion de sources
superficielles) ;
- savoir en extraire la « substantifique moelle », en se situant, dans cette étape, dans la perspective de |"auditoire : qu’est-ce que mon
public est susceptible d’apprendre et de retenir en un temps limité ? Quel est le message que je désire qu’il mémorise sur ce sujet précis ?

Le lien entre écrit et oral est ainsi d’ores et déja présent dés I'étape de la recherche documentaire.
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Il s’agit en outre de pouvoir rendre compte d’un travail de fond, sur lequel on aura passé plusieurs heures voire plusieurs dizaines
d’heures, en quelques minutes. Ici réside un réel enjeu de la vie professionnelle : il est parfois difficile aux chercheurs, doctorants et scientifiques
de traduire de maniére claire et efficace leur travail de recherche. Apparu il y a une dizaine d’années, le concours « Ma thése en 180 secondes »
- ou des chercheurs présentent le résultat de plusieurs années de travail en 3 minutes, exercice maintenant pratiqué a I'échelle mondiale —
démontre I'importance de cette compétence de « vulgarisation », ou de « digestion » et de partage de la connaissance.

C'est une compétence qui s’apprend des I'école. Le nouveau programme du lycée (2019) mentionne ainsi la nécessité d’enseigner aux
éléves « un équilibre entre temps de recherche, d’activité, de manipulation », et « un temps de dialogue et d’échange, de verbalisation, de
raisonnement. »

Ne pas limiter les modalités de présentation d’un travail de recherche a la seule option de I'exposé permet, selon le témoignage méme
des professeurs, d’éveiller I'intérét et la motivation des éléves et de libérer leur créativité : écriture de saynetes, conduite d’entretiens ou
d’interviews, conception de quizz, réalisation de revue de presse, podcasts... Les possibilités sont multiples et peuvent s’articuler avec d’autres
propositions fondamentales du continuum (« Je participe a une webradio » - n°75 ; « Je comprends et je sais reformuler avec mes mots » - n°56 ;
« Je sais adapter mon propos au contexte de mes interventions » - n°65...). Plutot que de se limiter a un « oral en continu », ou I'éléve parle seul
devant ses camarades sans étre interrompu, on peut concevoir la présentation d’'une recherche comme un dialogue avec 'auditoire ou une autre
personne. On pourra ainsi consulter I'exemple de mise en ceuvre pédagogique numéro 2, ou les éléves et le professeur ont imaginé un entretien
avec Victor Hugo pour présenter le mouvement littéraire du romantisme.

S’ouvrir a des modes différents de partages du savoir, qui font habilement le lien entre écrit et oral, afin de maximiser I'impact collectif

de l'intelligence individuelle dans I’exercice d’une intelligence collective, voila un des enjeux de I"école de la confiance. Ces exercices exploitent
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a fond le principe de la classe collaborative ou chaque éléve apporte sa connaissance, le fruit de son travail, aux autres, sur un mode tout aussi

ludique que riche d’apprentissages.

Compétence(s) visée(s)
- Reprendre ses écrits pour chercher la formulation qui convient le mieux et préciser ses intentions et sa pensée ;
- Savoir utiliser de facon réfléchie des outils de recherche, notamment sur Internet ; apprendre a confronter différentes sources et a
évaluer la validité des contenus ; savoir traiter les informations collectées, les organiser, les mémoriser sous des formats appropriés et
les mettre en forme ; les mettre en relation pour construire ses connaissances (Domaine 2 du socle commun de compétences).
- Communiquer les résultats de mesures ou de recherches en utilisant les langages scientifiques a bon escient (Domaine 4 du socle
commun de compétences).
- S’exprimer a I'oral de facon continue.
- Savoir rechercher des informations dans différents médias (presse écrite, audiovisuelle, web) et ressources documentaires.

- Etre capable d’interroger la fiabilité des sources des informations recueillies.

Points de vigilance
1) Un principe de I'art oratoire est de ne pas sous-estimer l'intelligence de son public, d’'une part, et de ne pas surestimer ses
connaissances d’autre part. Attention au jargon technique qui sert parfois de rempart a I'exercice de présentation de son travail : on
se cache derriére son savoir pour moins s’exposer au jugement des autres. Attention aussi aux acronymes ! La pratique du récit est,

de ce point de vue, une méthode possible pour rendre compte d’un travail de fond et le mettre a la portée des autres (Voir a ce propos
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2)

les propositions pédagogiques «Je participe a I'écriture, a la réalisation et a la présentation d’une histoire» - n°58 et « Je sais raconter
une histoire a partir d’un support réalisé ou proposé collectivement» - n°57).

Le temps de préparation du passage oral est potentiellement plus long pour un entretien ou une saynéte que pour un exposé : dans
le cas de I'exemple de mise en ceuvre pédagogique numéro 1 développé ci-dessous, selon le témoignage du professeur : « si les
arguments sont souvent trés affités, la prestation thédtrale peut rester difficile, faute de préparation. C'est pour cela que nous

envisageons, pour I'an prochain, I'aide d'un comédien dans le cadre de notre concours de plaidoiries. »

Progression pédagogique possible

1)
2)
3)
4)

5)
6)

Définition/choix du sujet par les éléves et/ou I'enseignant ; délimitation des termes du sujet, du « territoire » de recherche.
Réalisation du travail de recherche (en temps limité). Le travail peut s’effectuer individuellement ou en sous-groupes.

Production et rendu d’un travail écrit, résultat de la recherche.

Construction de la présentation (avec ou sans consignes, support ou aide) — Répétition — Ajustement du contenu. La présentation
peut comporter des illustrations ou documents issus de la recherche documentaire.

Présentation du travail de recherche a |'oral.

Evaluation de la prestation orale : compte-rendu constructif et bienveillant sur la qualité de la recherche d’une part et de |'efficacité
de sa présentation d’autre part. L'évaluation peut étre faite spécifiquement par d’autres éleves ou a I'aide d’une grille d’évaluation

préétablie avec eux.

296



Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n° 1 — Rechercher et présenter une image — Maternelle, Moyenne Section et Grande Section
Tous les jours, un éléve peut présenter au groupe classe une image, qu’il aura préalablement recherchée et choisie selon une consigne

donnée par I’enseignant. L'enfant est encouragé a non seulement décrire I'image mais également a motiver son choix.

Exemple n°2 — Mener une recherche documentaire en EMC et produire une saynéte - Lycée, 2"de
Exemple proposé par Laure Bertrand, professeure documentaliste de I'académie de Limoges
Par groupes de trois, les éléves choisissent un théme et une problématique a partir d'une liste proposée par I'enseignant. Le premier

temps est consacré a la recherche documentaire au CDI : quels outils, quelle démarche, quelles ressources ? Puis, a partir des documents
sélectionnés, les éleves recherchent des arguments contradictoires et construisent une saynete : par exemple, la simulation d’un proces
au tribunal mettant en scéne une personne défendant un point de vue spécifique, une autre défendant I’avis contraire et une personne
avec une position neutre ou axiale, qui pose des questions. Cette saynete est jouée par les éleves qui l'ont écrite, et évaluée par

I'enseignant en charge de I'EMC et deux professeures-documentalistes.

Exemple n° 3 — Présenter un mouvement littéraire - Lycée, 2"%

Exemple proposé par Laetitia Le Van, professeure de lettres et de théatre de I'académie de Limoges

Les éléves ont pour tache de présenter le mouvement artistique du romantisme. lls imaginent alors un entretien fictif entre un journaliste
(type Bernard Pivot) et Victor Hugo : I'intervieweur interroge I’écrivain sur son parcours, ses opinions, son ceuvre, et explore a travers lui

la période artistique du romantisme, ses inspirations et aspirations. L’entretien permet d’éclairer ce mouvement de l'intérieur, sur un
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mode créatif, ludique, et pédagogique a la fois du point de vue de la discipline littéraire et de la pratique de I'oral (en lien avec la

proposition pédagogique « je réalise une interview/un entretien » - n°74).

Exemple n°4 — Cycles 3 & 4 et Lycée - Présenter une revue de presse

L’exercice de la revue de presse implique un travail de recherche documentaire et une présentation, tous deux en un temps limité (prise

de parole de 2 a 5 minutes maximum) :

- Larecherche peut s’effectuer a partir des ressources du CDI, en utilisant des journaux papier, des ressources numériques, des ouvrages
de référence pour approfondir certains sujets, affiner des définitions ou des points d’actualité ;

- La présentation met en perspective les différentes sources et opinions. Elle peut permettre de redéfinir les termes d’'un débat et d’en
éclaircir les enjeux. L'utilisation de sources internet peut aussi permettre de donner la « température » de la discussion et mettre a
distance les échanges parfois vifs que I'on peut trouver sur les réseaux sociaux.

Le format peut inclure un chroniqueur, un autre éléve qui effectue une reprise de la revue de presse avec un retour constructif. Le retour

peut sinon se faire en collectif selon une grille préétablie. On peut aussi envisager deux courtes revues de presse, 'une apres l'autre, sur

les mémes sujets, selon deux traitements différents.

C’est un exercice qui peut s’effectuer dans quasiment toutes les disciplines (revue de presse sur le pays concerné en langues étrangeéres,

revue de presse scientifique en SVT, mathématiques ou Physique-Chimie, revue de presse musicale...). Il peut en outre étre facilement

ritualisé.

Les éleves peuvent s’inspirer du modele des revues de presse sur les grandes chaines publiques de radio (comme celle de Claude

Askolovitch sur France Inter : https://www.franceinter.fr/emissions/la-revue-de-presse).
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Variante possible - Travail sur les fake news - Lycée

Exemple proposé par Nathalie Broux, professeure de lettres de ’académie de Versailles

Les éléves choisissent un des exemples ci-dessous d'"information", ils effectuent une recherche a la maison en confrontant les sources.
Au cours suivant, ils présentent individuellement, a I'oral, devant leurs camarades, leurs conclusions quant a la véracité de l'information.

Ces conclusions sont étayées par des sources, et ils ont le droit de s'appuyer sur leurs notes.

Idées d’informations étonnantes (Libération/checknews et les décodeurs du Monde) :

- Trois touristes allemands ont été emprisonnés parce qu’ils possédaient des livres gauchistes.

- Fraude sociale : 67 millions de francais et 84 millions de cartes vitales.

- L’Espagne débloque un milliard d’euros contre les féminicides.

- L’éducation sexuelle des enfants mise en place par Marléne Schiappa dés I’école primaire a partir de la rentrée scolaire 2019 vise
a présenter aux enfants le mode d’emploi des pénétrations vaginales, anales et orales dés le CE1.

- La France est le premier pays a interdire le glyphosate.

- Unresponsable RN a affirmé que « 80 % des conducteurs de taxis parisiens sont musulmans »

- Contre le changement climatique, le GIEC recommande de manger moins de viande.

- Il est désormais possible de privatiser les routes nationales.

- Les glaces du Pole sud fondent.
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D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.

51. Je rends compte d’une expérience ou d’un exercice technique ou scientifique

63. Je m’exerce au Show and Tell

73. Je participe a une controverse sociotechnique

98. Je comprends les procédés de narration et je les utilise pour composer et raconter a I'oral une histoire (La pratique du conteur).
99. Je crée un univers qui a sa propre cohérence et qui fait sens pour les contemporains et je le présente ou le partage a l'oral.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°61

Je présente et commente une ceuvre d’art

par Paul Vialard

Définition :

La présentation et le commentaire d’une ceuvre (picturale, musicale ou chorégraphique) consiste a décrire cette ceuvre, a analyser le
geste et l'intention de I'artiste, a resituer sa création dans un contexte artistique et historique et a exprimer son ressenti et son opinion, en les

mettant potentiellement en perspective dans un débat.
Enjeux pédagogiques :

La présentation et le commentaire d’ceuvre est une pratique existante et largement utilisée dans I'enseignement francais,
particulierement en arts plastiques : dans I'exercice de la « verbalisation, » né dans les années 1970, on accroche au mur de la classe les travaux
réalisés, les éléves changent de posture et discutent ; le professeur canalise, relance, mais ce sont les éléves qui ont la parole. Cet exercice a été
depuis largement théorisé et commenté (notamment par Gilbert Pélissier, IG honoraire - « I'oral en arts plastiques », 2004), montrant comment
la verbalisation construit le regard et la pensée. Selon Magali Chanteux (« La pratique des éléves en arts plastiques », 1998), « les arts plastiques

sont la seule discipline a I’'école a permettre ce mode de travail et d’évaluation oli chacun voit en méme temps ce que tous ont fait. Il s'agit d'une
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confrontation directe, a I'ensemble ». La présentation et le commentaire d’ceuvre peut étre pensé plus largement comme un exercice
développant a la fois une parole personnelle, située, visant tout a la fois I'objectivité dans la description et I'analyse et la subjectivité dans

I’expression d’un ressenti, et une parole collective ou les regards des éléves se rencontrent dans |'altérité.

L’exercice offre une grande richesse de possibilités :

- Selon le type d’ceuvres (picturales, sculpturales, chorégraphiques, musicales — comme une chanson) ; les applications décrites
dans la matrice embrassent ainsi une grande variété d’ceuvres et de pratiques artistiques ;

- Selon les disciplines : il peut par exemple étre adapté en Education Musicale autour d’une ceuvre symphonique, ou d’'un morceau
de rap ou de slam (description et analyse du rythme des mots...), ou en Histoire-Géographie (ou une ceuvre peut présenter une
valeur documentaire par rapport a la période étudiée). C'est une pratique également exploitée dans I'enseignement Langues
Etrangeres pour travailler le lexique et vocabulaire. La présentation et/ou le commentaire d’ceuvre participe a plein au processus
de préparation de I'oral, pour présenter le chef-d’ceuvre, que ce soit CAP ou en baccalauréat professionnel ;

- Selon les ages : une progression pédagogique est possible en différenciant d’une part la description objective de I'ceuvre et de ses
caractéristiques, l'analyse historique et artistique (qui peuvent étre affinées et approfondies en fonction du niveau

d’enseignement), de I'expression du ressenti et de la formulation d’une opinion d’autre part ;

Enfin, 'exercice permet aux éléves d’exprimer un point de vue analytique et esthétique qui peut étre fait en classe, en mode exposé, via

des supports numériques (comme le podcast ou le commentaire de diaporama).
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Compétence(s) visée(s) :

- L’exercice met en jeu tout un éventail de compétences fondamentales de I'oralité : savoir s’exprimer de fagon claire et convaincante, en peu
de mots ; dire avec un vocabulaire approprié ce que I'on ressent, imaginer, observer, analyser ; apprendre a décrire, en utilisant des termes
techniques propres au domaine des arts son ressenti et ses go(ts ; expliciter une pratique artistique, individuelle ou collective ; s’exprimer pour

soutenir des intentions artistiques ou une interprétation d’ceuvre ; écouter et accepter les avis contradictoires.

- Mais aussi : découvrir des pratiques, des disciplines artistiques et des artistes nouveaux ; resituer une pratique ou une ceuvre spécifique dans

un mouvement artistique ; participer a un débat autour d’une pratique ou d’une mouvance artistique.

- Compétences issues du socle commun : parler, communiquer, argumenter a l'oral de fagon claire et organisée, employer un vocabulaire clair
et précis (domaine 1) ; exprimer ses sentiments et ses émotions en utilisant un vocabulaire précis, fonder et défendre ses jugements en
s'appuyant sur sa réflexion et sur sa maitrise de I'argumentation (domaine 3) ; exprimer a I'écrit et a I'oral un ressenti face a une ceuvre littéraire
ou artistique ; étayer ses analyses et les jugements portés sur I'ceuvre ; formuler des hypothéses sur ses significations et en proposer une
interprétation en s'appuyant notamment sur ses aspects formels et esthétiques ; s'approprier de facon directe ou indirecte, notamment dans le
cadre de sorties scolaires culturelles, des ceuvres littéraires et artistiques appartenant au patrimoine national et mondial comme a la création
contemporaine ; mobiliser des connaissances sur les expressions artistiques, les ceuvres, les sensibilités esthétiques et les pratiques culturelles

de différentes sociétés (domaine 5) ;
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Points de vigilance :
1) Undes enjeux majeurs de I'exercice est la concision et la qualité du vocabulaire : on veillera a ce que les éléves soient clairs et précis dans
le choix de leurs mots pour décrire I'ceuvre.
2) Un second point de vigilance est de veiller a ce que les éléves mettent en perspective leur ressenti, leurs émotions que I'ceuvre suscite,
et son analyse technique, objective : ils doivent pouvoir commenter et s’exprimer sur une ceuvre qui ne suscite pas ou peu leur intérét, ils
doivent apprendre a formuler, expliquer et justifier ce manque d’intérét ou un sentiment négatif, exprimer leur ressenti (ou leur

incompréhension) de fagon précise et sincere sans animosité.
Progression pédagogique :

1) Présenter : savoir présenter une ceuvre de maniére simple et efficace (titre, date, type d’ceuvre, genre...).

2) Décrire : savoir décrire de facon précise comment I'ceuvre est construite ; identifier les caractéristiques techniques, sémantiques et
culturelles d’'une ceuvre en utilisant un vocabulaire précis ; analyser une ceuvre en formulant des remarques sur la composition, la forme,
le ton, les mouvements et I'espace (s’il s’agit d’'une ceuvre chorégraphique...).

3) Analyser, interpréter : faire le lien entre les moyens et les intentions, expliciter pour dégager le sens de I'ceuvre ; replacer dans un contexte
artistique et historique.

4) Faire des liens : a partir d’une image, d’une citation d’un artiste ou d’un critique d’art afin de développer I'argumentation, la prise en
compte de différents points de vue.

5) Exprimer son ressenti.

6) Prendre part au débat suscité par le fait artistique.
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Mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n° 1 - Je parle d'un extrait musical et j'exprime mon ressenti - Maternelle, Petite Section, Moyenne Section
Exemple proposé par Valérie Couchouron, professeure des écoles de I’académie de Limoges
Associer une musique a une saison. Parler d’un extrait musical et exprimer son ressenti ou sa compréhension en utilisant un vocabulaire

adapté. Exemple : Les 4 saisons de Vivaldi a travers les “Quatre Saisons Circus”.

Exemple n° 2 — Cycles 2 & 3 - Décrire une ceuvre artistique - Elémentaire, du CP au CM2
Exemple proposé Thérése Machado, conseillére pédagogique 1°" degré de I’académie de Limoges
Une ceuvre d'art est projetée en classe (projection au tableau ou photocopies). Les ceuvres proposées peuvent varier (formes, techniques,

supports, styles...). Les éléves réfléchissent, individuellement ou en bindme, sur ce que I'ceuvre évoque pour eux, ce qu'ils ressentent. Les
commentaires sont recueillis (ce que I'on voit, ce que I'on ressent). Les termes spécifiques sont relevés et affichés. lls sont réutilisés lors

de séances ultérieures pour approfondir et préciser le prochain commentaire d’ceuvre.

Exemple n° 3 — Présenter la chronique musicale d’une chanson - Lycée
Exemple proposé Laure Bertrand, professeure documentaliste de I'académie de Limoges
Individuellement ou en bindmes, les éléves choisissent une des chansons de la sélection de I'Académie Charles Cros. Sur la chanson qu'ils

ont choisie, ils concgoivent une chronique musicale. Un travail est fait en classe sur la structure et la conception d'une critique musicale
(description précise de la chanson — structure, rythme, ton, style — analyse du théme et de son traitement, formulation d’'une opinion).
Un animateur radio se déplace au lycée pour faire travailler aux éléves les techniques de I'oral radiophonique. Les éleves s’évaluent entre
eux sur les chroniques ; ils proceédent a un travail de réécriture pour les affiner et les préciser, avec le professeur et le reste du groupe.

Les chroniques peuvent étre enregistrées sous forme de podcasts, qui peuvent étre eux-mémes retravaillés, édités, montés sur les
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logiciels appropriés que les éléves apprennent alors a manipuler. Un débat est organisé autour de chaque chronique : les éléves
confrontent leurs analyses, leurs points de vue, leurs opinions et ressentis. Le débat peut lui aussi faire I'objet d'une évaluation et d'un

débrief collectif.

Exemple n°4 - Présenter une ceuvre littéraire - Lycée (2nde, adaptable au Collége)
Exemple proposé par Estelle Mathey, professeure de lettres de I'académie de Limoges

Dans un premier temps, les éléves procedent a la conception d’une fiche de lecture pour :

- présenter I'ceuvre (la résumer en dix lignes maximum ; titre, auteur ; date de création ; genre littéraire);

- choisir un moment marquant de I'ceuvre : le présenter de maniére détaillée et expliquer les éléments qui le rendent frappant;

- recopier 5 citations représentatives du contenu. Expliquer les caractéristiques du style de I'auteur. Justifier les raisons qui font
gu'elles sont marquantes;

- faire la liste de ce qui plait, de ce qui ne plait pas et expliquer son choix;

- délibérer : faire le bilan de cette analyse en contrastant les points d'adhésion et les points de rupture;

- répondre de maniére argumentée a la question : Pourquoi cette ceuvre est-elle proposée a la lecture a l'intérieur de cette
séquence ?

- Conclure en exposant une opinion personnelle argumentée.

- Envisager ensuite ce qui pourrait plaire ou ne pas plaire a d'autres personnes : quels arguments et quels éléments pourrait-on

employer pour les faire changer d'avis ?

306



Dans un second temps, les éléves présentent I'ceuvre a la classe, en groupes (activité chronométrée, 5 minutes maximum) :

- dans chaque groupe, un seul éléve a choisi la lecture qu'il défend. Ainsi, il doit faire un effort de clarté et il entend les exposés
des autres éleves sans a priori puisqu'il n'a pas lu leur livre. Les autres le conseillent sur ce qu'il doit ajouter ou préciser pour rendre
sa présentation plus claire et plus vivante ;

- ensuite, un temps de travail réunit les éléves en fonction de I'ceuvre choisie : ils doivent s'assurer, en 5 minutes supplémentaires,
gu'ils ont dit I'essentiel sur I’ceuvre et que leur lecture correspond a celle de leurs camarades.

Pour finir, les éléves répondent a des questions sur I'ceuvre : les éléves de chacun des groupes ont préparé chacun une question
ou une contradiction aux propos qu'ils ont entendus. Ces questions sont posées a I'ensemble des éleves ayant lu I'ouvrage en

question.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

40. J'ai conscience du cadre, je sais comment y rentrer et en sortir. J'ai conscience que je peux apporter de la créativité et ma touche personnelle
lors d’'une prise de parole en public ; je dispose d’outils pour le faire (contre-point, contre-pied, références culturelles, jeux de mots, gestuelle,
attitude, etc...).

53. Je m’exprime clairement en peu de mots

54. J'exprime un ressenti ou une émotion de facon posée
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60. Je présente un travail de recherche a I'oral
63. Je m’exerce au Show and Tell
64. Je rends compte d’une expérience hors les murs (visite, expérience artistique, expérience professionnelle...)

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°62

Je présente une ceuvre personnelle.

Par Paul Vialard et Zoé Ogeret

Définition :
Prolongement de la proposition précédente (« je présente et commente une ceuvre d’art »), cette proposition offre a I'apprenant

I’'opportunité de présenter une ceuvre personnelle (écrit, nouvelle, dessin, photographie, poéme, slam, chanson...), un travail dont il est I'auteur.

Enjeux pédagogiques :

Présenter une ceuvre personnelle offre un double enjeu : placer I'éleve dans une démarche créative et lui donner I'opportunité de
défendre son travail lors d’un exercice oral.

Le processus de création demande a I'apprenant de pouvoir se questionner sur son intention : ce qu’il veut dire et trouver les mots justes
pour I'exprimer. Il engage ainsi sa personnalité et sa sensibilité dans une production qu’il défend par la suite a I'oral.

Elaborer une ceuvre est tout autant un exercice d’'imagination que de structuration : qu’il s’agisse d’'une nouvelle, d’un poéme, d’une
ceuvre picturale ou d’'une chanson, I’éléve explore ses idées et ses intuitions et trouve, en maniant les différents langages des arts et du corps, a
I’écrit et/ou a l’oral, une maniére de les exprimer. Le processus de création peut ainsi offrir une grande liberté et un champ des possibles stimulant

pour les éleves de tout age - a noter que travailler sous contrainte peut aussi fournir des pistes de production tres intéressantes.
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En produisant une ceuvre personnelle, I'apprenant travaille aussi a exprimer ses émotions et ses ressentis de fagon calme et posée (Voir
proposition n°54), dans la mesure ol cette émotion, aussi intense qu’elle soit, est transmise par les mots, les couleurs, le geste, le rythme, le
chant...

Présenter son travail implique d’en donner a voir, lire ou entendre ne serait-ce qu’une partie ou extrait. Quel que soit le médium choisi
(peinture, écriture, chant, danse...), I’éléve travaille plusieurs compétences simultanément :

- Lasyntaxe, la structure narrative pour une nouvelle, par exemple ;

- L'utilisation d’une technique particuliére en arts plastiques, dans le cas d’une ceuvre picturale ;

- Le sens du rythme pour un poéme, un slam ou une chanson ;

- La coordination corporelle pour une chorégraphie, etc...

Présenter ensuite sa propre création a |'oral offre a I’éléve I'opportunité de se construire dans 'altérité avec l'auditoire. Tout I'intérét de
la proposition est de permettre a I'apprenant de confronter sa production (et de se confronter) a un public : si j’écris une nouvelle, la présenter
a un public me fait ensuite écrire autrement. Cela m’incite ainsi a prendre une distance avec moi-méme. En ce sens, la présentation d’'une ceuvre
personnelle constitue plus une étape qu’une visée finale : elle permet d’affiner I'ceuvre, la technique, et devient donc en elle-méme une méthode
de travail.

Si I’école maternelle a pour objectif de socialiser les enfants, de les intégrer dans la communauté, dans le collectif, la présentation d’'une
ceuvre personnelle permet a I'éleve d’apprivoiser le fait de s’exposer au regard d’autrui. C'est une étape dans I'affirmation de soi, autant que
dans la construction d’un propos personnel, ou la question de I’ethos aristotélicien se pose de la méme facon que pour la création d’une ceuvre :

gu’est-ce que j'ai a dire, et a qui ?
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Compétences visées (Compétences du socle commun des cycles 3 & 4) :
- Mettre en ceuvre un projet artistique : identifier, se repérer dans les étapes de réalisation, concevoir, anticiper les difficultés éventuelles,
donner a voir, mener a terme.
- Montrer un sens de I'autonomie, de I'esprit critique, un sens de l'initiative et de la responsabilité, prendre en compte le spectateur.
- Rechercher une expression personnelle en s'éloignant des stéréotypes ; explorer I'ensemble des champs de la pratique plastique et leurs
hybridations, notamment avec les pratiques numériques.
- Confronter intention et réalisation.
- Prendre en compte les conditions de réception de sa production des la démarche de création, en prétant attention aux modalités de sa
présentation, y compris numérique.
- S’exprimer, analyser sa pratique, celle ses pairs.
- Etablir une relation avec I'ceuvre des artistes, s’ouvrir a I'altérité.
- Décrire, interroger, dire, exprimer, a l'aide d'un vocabulaire spécifique ses productions plastiques, celles de ses pairs, et des ceuvres d'art
étudiées en classe - ce que |'on fait, ressent, imagine, observe, analyse, soutenir des intentions ou l'interprétation d'une ceuvre.
- Justifier des choix pour rendre compte du cheminement qui conduit de l'intention a la réalisation.
- Etablir des liens, expliciter la pratique individuelle ou collective.
- Ecouter et accepter les avis des autres ; formuler une expression juste de ses émotions, en prenant appui sur ses propres réalisations
plastiques, celles des autres éléves et des ceuvres d'art.

- Prendre part au débat suscité par le fait artistique.
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Points de vigilance :

Présenter une ceuvre implique de s’exposer personnellement et intimement au regard d’autrui. Dans le cadre scolaire, il est fondamental
d’établir comme principe, dés le départ de cette activité, un climat de respect et de bienveillance constructive. La moquerie des uns envers le
travail des autres est a bannir. La démarche de création comme de présentation doit permettre une ouverture et non pas engendrer un repli sur
soi a la suite d’une critique trop vive. Afin d’y parvenir, un temps et un accompagnement suffisants doivent étre donnés aux éléves. Dans le
processus de création, une ceuvre (et son auteur) peut traverser des moments de fragilité. Avant d’étre présentée aux autres, on veillera a ce

gue les productions des éléves atteignent une maturité suffisante.

Progression pédagogique possible :
Note : I'ceuvre peut étre réalisée et/ou présentée de maniére individuelle ou collective. On peut méme imaginer une variante ol I'ceuvre est
présentée par un camarade de classe, au sein d’un bindme.

1) Présentation du processus de création de I'ceuvre : expliquer sa démarche, son intention ; premiére idée ou intuition, naissance,
élaboration, écueils, solutions, progression, finalisation...

2) Présentation de I'ceuvre elle-méme : lecture d’un extrait de I'ceuvre écrite (nouvelle, commentaire, article, poéme, slam, ou autre...),
présentation visuelle de I'ceuvre picturale, performance de la chorégraphie, de la chanson, ... L'éleve mobiliser un vocabulaire
spécifique en s'appuyant sur ses expérimentations ; il restitue et analyse d'un point de vue technique et sémantique.

3) Mise en perspective de I'ceuvre : soit dans le cadre d’une discussion ouverte avec le reste du groupe classe, soit dans le cadre du
cours, par rapport a un mouvement artistique.

4) Recueil des ressentis et des avis du groupe classe : en commencant toujours par un point positif.
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5) Comparer : non au sens de hiérarchiser entre bon et mauvais mais d’établir les points communs et les différences entre sa production
et sa démarche et celles d’autres dans la classe ; trouver 5 points communs, 5 différences ayant trait a des domaines différents
(moyens, intentions, matériaux...).

6) Etablir des liens avec les ceuvres, les pratiques et les démarches d’artistes : en faire la description, établir les liens possibles avec le

sujet, des productions dans la classe et proposer des interprétations de I'ceuvre.

Mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - Je présente mon dessin - Maternelle (Petite Section, Moyenne Section, Grande Section)
Apreés une séance de dessin, peinture, collage..., les enfants sont invités a présenter leur ceuvre : en quelques mots, ils décrivent ce qu’ils
ont cherché a représenter, en commentent les formes, les couleurs, les matériaux utilisés ; ils donnent potentiellement un titre a leur

ceuvre ...

Exemple n° 2 — Mettre en voix un texte écrit par les éléeves - CM1, CM2, 6e
Exemple proposé par Valérie Rufino, professeure des écoles de I'académie de Limoges
Dans le cadre du prix de la citoyenneté Julian Deshors, les éléves mettent en voix un texte qu’ils ont écrit (récit, poeme, lettre, dialogue...).

Soit ils le disent de mémoire, a haute voix, soit ils le lisent. Le travail est interdisciplinaire, en lien avec 'EMC.
Une évaluation finale est réalisée en situation d’enregistrement. Des évaluations formatives ont lieu au cours du travail en relation duelle

avec le maitre ou un camarade avec I'aide des outils numériques (tablette, dictaphone).
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Exemple n° 3 — Verbaliser pour rendre compte d’une production - College (6e, 5e, 4e, 3e)
Exemple proposé par Elodie Sanchez, professeure d’arts plastiques de I'académie de Limoges
Le texte suivant est tiré du document transmis par I'enseignante dans le cadre du travail sur le continuum.

« L'enseignement obligatoire des arts plastiques engage I'éléve dans des situations d'apprentissage permettant d'aborder, de questionner
et de consolider les compétences liées a I'oralité. Les différentes étapes de réflexion, de création, de réalisation, de rencontre et de
monstration sont autant d'espaces qui permettent a I'éléve de verbaliser et d'écouter.

Pour I'enseignant et pour |'éléve la capture - I'enregistrement - des verbalisations, sous toutes leurs formes, en variant les objectifs et la
destination des enregistrements, permet un recul réflexif sur les temps oraux. Ces derniers sont multiples car engagés de fait dans le
temps de classe. Leur portée et leur pérennité permet I'écoute, le retour sur l'intention du propos, la posture, I'échange collectif ou encore

L n 4l

la prise parole individuelle mais surtout permet de décloisonner le temps d'oralité "exposé" par une situation dans |'espace, une tonalité
et un auditoire varié.

Des échanges collectifs, des prises de parole individuelles, des bribes, des dialogues engagés pour soutenir un propos, des discours
construits, des mots pour accompagner un objet...

Une palette de situation a été élaborée en vue de mettre en regard et son |'oralité au sein du cours d'arts plastiques. » (Voir matrice des

applications pour plus de détails)

Exemple n° 4 — Lire a voix haute une production écrite sous contrainte - Lycée
Exemple proposé par Nathalie Broux, professeure de lettres de I'académie de Versailles
A travers des ateliers d’écriture ou les éléves travaillent avec incitation/contrainte, ils lisent a voix haute et partagent leurs productions.

Pour les éleves pour qui aller au tableau et se retrouver devant toute la classe est difficile, présenter un écrit personnel réalisé d'apres
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une direction donnée au départ est une étape tres importante : dans un cadre sécurisé et bienveillant (format du sous-groupe), ils
prennent le focus et se livrent dans leur intimité, leur sensibilité, et apprennent ainsi a s’exposer au regard des autres. Les professeurs
font tous les exercices, comme les éléves.

Une grande diversité d'exercices sont possibles pour stimuler la créativité des éleves. Par exemple :

- Le portrait chinois : le prof lance « si j’étais un objet », et chacun répond en cercle a la question... puis relance « si j'étais un plat »... Tout
se fait en cercle.

- Le « j’aime / j’aime pas » : a chaque fois I'éléeve donne un bindme « j’aime / j’aime pas », en cercle aussi.

Cette application développe un des exercices possibles, autour du theme « Je me souviens ».

On explique en quoi consiste le livre de Georges Pérec : "Je me souviens" est un livre publié en 1978 par Georges Pérec, un écrivain
francais. Il a proposé des souvenirs personnels dans un livre qui est autobiographique, mais écrit sous la forme de fragments, sans ordre
apparent ni réelle cohérence. L'ensemble de ces phrases est une ceuvre qui permet de solliciter la mémoire individuelle et collective, de
maniére libre. Puis le professeur lit des exemples pour "débloquer" les éléves :

“Je me souviens que mon oncle avait une 11CV immatriculée 7070 RL2.”

“Je me souviens de Monsieur Mouton, I'ophtalmo, qui avait une moustache blanche.”

“Je me souviens de mon grand-pére qui se levait de sa chaise devant toute notre tablée pour pousser la chansonnette.”

Etc...
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Ensuite, on demande aux éleves d’en écrire 10 chacun, qu’ils liront d’une traite. Chacun lit sa liste entiere pour rétablir la poésie de
I’ensemble. Pour préparer d’autres séances de libération de la parole, de I'expression, et donner toute sa place a I'expressivité, on peut
aussi faire un « je me souviens » avec une autre accroche : « Je suis libre de... » et préparer des travaux d’écriture sur ces questions.
L'atelier d’écriture propose une démarche d’appropriation qui différe de la rigueur des formats habituels, comme en arts plastiques par
exemple, ou I'on associe dissertation sur programme a un oral qui présente un dossier de productions personnelles. C'est un détour
fructueux, un précieux suspens, pour les éléves, mais aussi pour les professeurs qui peuvent ainsi proposer une relation a la littérature
plus personnelle, qui n’en est pas moins exigeante.

Témoignage du professeur, Nathalie Broux, a propos de ces ateliers d'écriture (lien vers l'intégralité de I'entretien ci-dessous) : "I'écriture,
comme la création artistique, sont au cceur du projet pédagogique du Microlycée, parce qu’elle lie I'intimité du vécu a la nécessité d’un
travail d’écriture a la main. Cette articulation est difficile pour des éléves qui ont perdu toute confiance en leur intelligence : I'abandon de
et par I'école a profondément entamé cette confiance. L’atelier d’écriture essaye de donner un espace d’expression aux éléves, moins
formel que les copies du bac. Il les implique cependant dans une démarche réflexive, une exigence de formulation et de rigueur, qui les
aménent souvent a mieux rédiger aussi leurs exercices formels. La grande majorité d’entre eux progresse, tout au long de I’année, grdce
aux retours valorisants que leur apporte I'atelier."

http://www.cafepedagogique.net/lexpresso/Pages/2019/12/16122019Article637120781470034655.aspx
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D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistéere de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.

63. Je m’exerce au Show and Tell

65. J’adapte mon propos au contexte de mes interventions (y compris aux situations d’examen)

98. Je comprends les procédés de narration et je les utilise pour composer et raconter a I’oral une histoire. (la pratique du conteur).
99. Je crée un univers qui a sa propre cohérence et qui fait sens pour les contemporains et je le présente ou le partage a I'oral.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°63

Je m’exerce au Show and Tell.

par Paul Vialard et Zoé Ogeret

Définition :

Le « Show & Tell » (littéralement, « montrer et raconter »), parfois aussi appelé « Show & Share » (« montrer et partager ») est une
pratique qui consiste a parler d’un objet que I’on montre a son auditoire. Dans les pays anglo-saxons (Royaume-Uni, Amérique du Nord, Australie,
Nouvelle-Zélande), c’est un exercice classique dans les écoles élémentaires, pour enseigner par la pratique la prise de parole en public aux
enfants.

Enjeux pédagogiques

En 2008, Steve Jobs, alors PDG d’Apple, présente lors d’une conférence le nouveau-né de sa compagnie d’informatique, le MacBook Air.
Tres fin, ultra léger, ce nouveau produit révolutionne le marché de |'ordinateur portable par ses dimensions, qui le rendent trés facilement
transportable. Pour bien mettre en valeur ces caractéristiques, Steve Jobs choisit de présenter I'objet en le tirant d’'une enveloppe de bureau de
format A4, un peu a la facon d’un magicien qui tirerait un lapin d’un chapeau. La mise en scéne fait son effet : encore bien des années apreés, ce
geste reste dans les mémoires comme I'un des meilleurs moments des discours de Steve Jobs, qui préparait avec minutie ses interventions orales.

C’est tout I'intérét de I'exercice Show & Tell, qui fournit un triple point d’appui a I'oratrice ou 'orateur :

- Cest I'opportunité pour I'orateur d’ouvrir et de dynamiser ses gestes, afin de s’assurer que I'objet demeure visible pour I'auditoire ;
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C’est un support visuel qui illustre le discours. Dans certaines applications développées a I'école maternelle, comme les « boites a
contes, » 'objet est aussi un moyen mnémotechnique pour I'histoire que I'on raconte : un petit chasseur Playmobil pour Le Petit
Chaperon Rouge, 3 disques roses pour Les Trois Petits Cochons, etc...). L'objet est un accessoire tout autant qu’un point de repeére ;

Il donne a I'orateur et a son public un focus commun et concret, d’ou I'appellation de « Show & Share » (« montrer et partager »),

parfois utiliser. L'objet est un point de contact entre la scene et la salle.

A partir de I'objet s’ouvrent de multiples possibilités :

L’éléve peut choisir d’en décrire les caractéristiques — forme, couleur, poids, sensation au toucher, température, etc... (comme le fait
Steve Jobs pour la présentation de |'ordinateur portable). Cela permet alors aussi de développer I'attention et les 5 sens ;

L’éléve peut choisir d’expliquer le lien affectif qu’il entretient avec I'objet, qu’il peut alors apporter de chez lui (voir exemple de mise
en ceuvre pédagogique 1). Il s’agit ici de savoir exprimer son ressenti, ses émotions ;

L'objet peut représenter le symbole d’une cause que I'éléve choisit de défendre. Par exemple, une barre de chocolat Kit Kat peut étre
le support d’un discours contre la culture intensive de I’huile de palme (comme I'avait fait Green Peace dans une de ses campagnes
médiatiques) ;

L’objet peut aussi étre produit par I’éleve. Dans ce cas, I’enjeu est aussi créatif et technique. (voir aussi la proposition fondamentale

« Je présente une ceuvre personnelle »)

Le Show & Tell demande en outre a I'éleve de savoir maitriser la structure du récit. Il y a ici un triple enjeu : concision, clarté et rythme.

L'apprenant s’essaie a capter I'attention de son auditoire et a la conserver, avec le support de I'objet qu’il utilise.
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Le Show & Tell est un excellent exercice pour permettre aux enfants de s’exposer a la prise de parole en public dans un contexte sécurisé.
lIs parlent d’un objet qu’ils connaissent, qui leur donne un appui concret pour leur présence scénique et sur un mode qui peut étre tres spontané,
sans préparation préalable. Cette pratique peut étre trés facilement transposée au college et au lycée, notamment dans le cadre de présentations

croisées entre éleves ou pour pratiquer la technique du storytelling.

Compétence(s) visée(s)
- Parler, communiquer, argumenter a l'oral de fagon claire et organisée ; adapter son niveau de langue et son discours a la situation,
écouter et prendre en compte ses interlocuteurs ; employer un vocabulaire juste et précis ; s'exprimer en utilisant les langages des arts
et du corps (Domaine 1 du socle commun de compétences).
- Exprimer ses sentiments et ses émotions en utilisant un vocabulaire précis (Domaine 3 du socle commun de compétences).
- Imaginer, concevoir et fabriquer des objets ; mobiliser son imagination et sa créativité au service d'un projet personnel ou collectif ;

développer son jugement, son go(t, sa sensibilité, ses émotions esthétiques (Domaine 4 du socle commun de compétences).

Points de vigilance
1) Dans le « Show & Tell », le « Show » et le « Tell » doivent trouver un équilibre. Il est important de s’assurer que le lien est toujours
maintenu avec I'objet. Il ne s’agit donc pas de le montrer seulement pendant quelques secondes au début de son intervention, mais
bien d’en faire un accessoire tout au long de la présentation, voire un partenaire véritable, comme un duo sur scéne. Ce n’est pas
seulement un point de départ, mais un véritable support visuel, qui apporte de la vie au discours. L'objet peut devenir le fil directeur
de l'intervention, en développant ses diverses caractéristiques. A l'inverse, il ne doit pas devenir I"'unique focus pour l'auditoire.
L’attention du public ne doit pas étre cannibalisée par I'objet. L'orateur demeure bien le chef d’orchestre et I'interprete du discours.
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2) Unsecond point de vigilance concerne le choix de I'objet : il ne doit étre ni trop petit (pour rester visible du public), ni trop gros (pour
étre facile a transporter et a montrer). Il peut aussi arriver que les enfants choisissent des objets auxquels ils sont particulierement
attachés ou associés a une personne trés proche si bien qu’ils ne parviennent plus a maitriser leurs émotions ; on veillera a leur
rappeler qu’ils doivent prendre en compte leur capacité a tenir leur récit sans fondre en larmes ou éclater en sanglots, I'exigence du

public invitant a cette mise a distance.

Mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n° 1 - Présenter son doudou — Maternelle, Petite Section
Exemple proposé par Valérie Couchouron, professeure des écoles de I'académie de Limoges
Pour les plus petits, I'école est un grand saut dans le rapport gu’ils entretiennent avec les autres. Le choc est parfois tel que les enfants

ne parlent pas, ou tres peu. Le fait de présenter son doudou, en Petite Section, donne une premiéere opportunité aux plus timides de
développer le recours au langage, en s’appuyant sur un objet qu’ils connaissent tres bien et auxquels ils sont attachés. Cela permet de

créer un lien entre le milieu personnel, intime du chez soi, et le milieu collectif, de I’école et de la classe.

Exemple n° 2 - Raconter une histoire avec des marottes - Maternelle, Grande Section
Exemple proposé par Sandrine Tersou, professeure des écoles de I'académie de Limoges
Descriptif de la séance : rappeler le titre de I'histoire ; nommer les personnages (montrer les marottes au fur et a mesure) ; donner un

personnage a chaque enfant ; jouer |'histoire a plusieurs voix.

(Voir aussi proposition 57 : « Je sais raconter une histoire autour d’un support proposé ou réalisé collectivement »).
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Exemple n°3 - Raconter une illustration - Maternelle (Petite Section, Moyenne Section, Grande Section)
Exemple proposé par Célia Soares, conseillere pédagogique 1°" degré de ’académie de Limoges
Cette activité est née de la tentative de I'enseignante de parvenir a faire s'exprimer devant le groupe une éléve trés craintive. Plutét que

de lui demander d'apporter un livre de chez elle et de le présenter (suivant certaines consignes : donner le titre, etc...), elle lui a suggéré
de choisir une illustration tirée du livre. L'éléve s'est sentie plus a l'aise, elle a pu plus facilement s'appuyer sur le support concret de
I'image, ses dimensions, ses couleurs, sa description, avant de faire le lien avec I'ouvrage qu’elle avait choisi. Cela lui a permis de présenter

guelgque chose de personnel devant toute la classe.

Exemple n° 4 — Se présenter a travers une photo ou un objet — Collége, 3¢ PMET
Exemple proposé par Michelle Orliaguet, professeure de lettres-histoire-géographie de I’lacadémie de Limoges
Dans cette application, il s’agit pour les éléves de se raconter, de se présenter en langage courant a travers une photo ou un objet. L’oral

est ici presque spontané, un travail préalable n’est pas demandé.
L’exercice est réalisé en sous-groupes. Pour aider les éleves, le professeur fait écouter ou projette une présentation référence. Les éleves
s’enregistrent pour écouter leur prestation et s’ils sont satisfaits, ils peuvent présenter le travail devant le groupe. Une grille d’évaluation,

construite avec les éleves, permet un retour précis et détaillé.

Exemple n° 5 — Présenter une cause a partir d’un objet — Lycée
Suivant I'exemple de Greenpeace mentionné plus haut, les éléves choisissent une cause qui leur tient a cceur. lls congoivent une
intervention de 2 a 3 minutes et sélectionnent un objet comme support, en lien avec leur propos. Le clip vidéo de la campagne de

Greenpeace (ou la présentation du MacBook Air par Steve Jobs) peuvent étre montrés a titre d’exemple.

322



Le professeur peut accompagner les éleves dans la démarche de sélection de I'objet : quel serait le plus évident ? le plus original ? le plus
symbolique ? le plus quotidien et immédiatement identifiable par le public ? Quelle(s) caractéristique(s) de I'objet pourraient-ils mettre

en valeur ? etc...

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.

53. Je m’exprime clairement en peu de mots

54. Jexprime un ressenti ou une émotion de fagon posée

65. J’adapte mon propos au contexte de mes interventions (y compris aux situations d’examen)

98. Je comprends les procédés de narration et je les utilise pour composer et raconter a I'oral une histoire (La pratique du conteur).
99. Je crée un univers qui a sa propre cohérence et qui fait sens pour les contemporains et je le présente ou le partage a I'oral.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°64

Je rends compte d’une expérience hors les murs (visite, expérience artistique, expérience professionnelle...)

par Paul Vialard et Zoé Ogeret

Définition :
L’éléve présente a I'oral le compte-rendu d’une expérience hors les murs de I'école, de facon individuelle ou collective. Cette expérience

peut étre de diverses natures : représentation théatrale, musicale ou chorégraphique, visite de musée, rencontre avec le monde professionnel,

stage en entreprise, etc...

Enjeux pédagogiques :

Rendre compte d’'une expérience vécue, individuellement ou collectivement, incite I'apprenant a la mettre en perspective, a prendre de
la distance par rapport a son ressenti, de développer son esprit critique et d’établir des connexions éventuelles avec le milieu scolaire.
C’est une activité articulant étroitement écrit et oral : dans les deux premiers exemples de mises en ceuvre développés ci-apreés, il est proposé
aux éleves d’écrire leur compte-rendu, avant de le présenter oralement. D’autres applications vont plus loin encore en mettant en scene
I’exercice sous forme de jeu de role (voir ainsi I'application n°3), multipliant de cette facon les bénéfices pédagogiques. On peut aussi imaginer
le compte-rendu sur le mode d’une chronique radio ou podcast.

L'apprenant sera invité a développer un regard a la fois collectif et personnel sur ce qui s’est passé. Il s’agit aussi de confronter son
expérience avec celle des autres. Un débat, une discussion, peuvent prolonger le compte-rendu : les éléves apprennent a écouter, accepter les

opinions et les ressentis des autres, et se construisent ainsi dans |'altérité.
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Savoir rendre compte d’un événement extra-scolaire permet de créer un espace de parole qui n’est pas seulement lié au milieu de I'école.
La parole devient un outil qui offre une circulation des expériences entre les sphéres scolaire, sociale, culturelle et professionnelle. L’exercice
donne a I’école une porosité bénéfique pour I'éléve, une interaction avec la société qui l’aide a construire son esprit civique et critique. C'est une

activité citoyenne qui s’inscrit ainsi directement dans le socle commun de compétences de I’'Education nationale.

Compétence(s) visée(s) :
- Parler, communiquer, argumenter a l'oral de fagon claire et organisée ; adapter son niveau de langue et son discours a la situation,
écouter et prendre en compte ses interlocuteurs ; employer un vocabulaire juste et précis ; s'exprimer en utilisant les langages des arts
et du corps (Domaine 1 du socle commun).
- S'engager dans un dialogue constructif, accepter la contradiction tout en défendant son point de vue, faire preuve de diplomatie
(Domaine 2 du socle commun).
- Exprimer ses sentiments et ses émotions en utilisant un vocabulaire précis ; fonder et défendre ses jugements en s'appuyant sur sa
réflexion et sur sa maitrise de I'argumentation (Domaine 3 du socle commun).
- Développer chez I'éléve la rigueur intellectuelle et I'esprit critique, I'aptitude a démontrer, a argumenter (Domaine 4 du socle commun).
- Exprimer a I'écrit et a I'oral un ressenti face a une ceuvre littéraire ou artistique ; étayer ses analyses et les jugements portés sur |'ceuvre ;
formuler des hypothéses sur ses significations et en proposer une interprétation en s'appuyant notamment sur ses aspects formels et
esthétiques ; s'approprier de facon directe ou indirecte, notamment dans le cadre de sorties scolaires culturelles, des ceuvres littéraires

et artistiques appartenant au patrimoine national et mondial comme a la création contemporaine (Domaine 5 du socle commun ).
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Points de vigilance :

Rendre compte d’une expérience vécue hors les murs est une activité souvent pratiquée a I'école élémentaire, notamment dans le cadre
du « Quoi de neuf ? » : les éleves relatent par exemple, en quelques phrases, le lundi matin, ce qu’ils ont fait le week-end précédent. Cet exercice
présente I'avantage de pouvoir étre ritualisé, les apprenants pouvant alors anticiper ce qu’ils vont raconter.

Une vigilance doit néanmoins étre maintenue sur le fait d’interpeller le vécu personnel : si un enfant relate une expérience familiale
positive de son week-end, un autre n’aura peut-étre rien vécu de tel, voire aura expérimenté une situation douloureuse. La comparaison peut
mener au ressentiment et a une sensation de profonde inégalité entre les éléves. On trouvera un grand intérét au compte-rendu d’expériences
vécues collectivement, dans le cadre du groupe classe, au moins pour les plus jeunes. Au College et au Lycée, I'exercice peut étre étendu aux
expériences pré-professionnelles ou professionnelles, (stages, rencontres, forum-meétier...) vécues individuellement. Tout un champ

d’expériences hors les murs trouve aussi sa pertinence directement articulé avec la sphere de I'enseignement.

Mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n° 1 — Raconter un événement vécu collectivement — Ecole maternelle (Moyenne Section et Grande Section)
Exemple proposé par Céline Bernon, conseillere pédagogique 1" degré de I’académie de Limoges
Suite a une sortie scolaire (spectacle ou visite), les enfants réalisent un compte-rendu écrit dans leurs « cahiers de vie ». lls peuvent

ensuite s’enregistrer a 'oral s’ils le souhaitent. La bande son est diffusée au reste de la classe. Alternativement, I’enfant peut présenter
la sortie telle qu’il I'a expérimentée devant ses camarades.
Cette activité fait écho au « quoi de neuf ? » souvent pratiqué a I’école élémentaire (ou I'éleve rend compte a I'oral d’une expérience

vécue). En maternelle, alors que les enfants apprivoisent 'outil de la parole au sein d’un collectif, elle renforce le sentiment
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d’appartenance a un groupe. Présenter une expérience vécue collectivement créé un espace commun, un espace potentiel de discussion,

une assemblée de parole au sein de la classe.

Exemple n° 2 — Les petits reporters — Ecole élémentaire (du CE1 au CM2)
Exemple proposé par Marie Miranda, conseillere pédagogique 1" degré de I’académie de Limoges
Les éleves réalisent un compte-rendu d’une sortie effectuée en classe, sur le mode de I'exposé. lls congoivent d’abord a I’écrit un petit

texte, accompagné d’une illustration (photo, image ou dessin). Une présentation orale de la sortie est ensuite faite aux autres classes
ainsi qu’aux parents, invités a I’école.

Le numérique peut s’inviter dans les reportages. Par exemple, des éléves menent une interview de leurs camarades de CE1 et CE2 inscrits
aux rencontres sportives de I'USEP (Union Sportive de I'Enseignement du Premier Degré) : ils préparent les questions avec leur professeur

(prénom et age des participants, I'activité qu’ils ont aimée...) ; ils s’entrainent ensuite a recueillir les témoignages a I'aide d’une tablette.

Exemple n° 3 — Présenter son expérience de stage — Lycée professionnel
Exemple proposé par Magali Levieux, professeure de lettres-histoire-géographie de I’académie de Limoges (2nde)
Dans le cadre d’un CAP Commerce, le professeur invite les éleves a s’exprimer individuellement sur leur premiére expérience de stage.

L’objectif est de partager son expérience, d’explorer son ressenti, et de faire un état des lieux de son orientation professionnelle en se
posant la question : « est-ce que le commerce, c’est pour moi ? ».
Etape 1 : réalisation d’un diaporama (a I'aide du livret de stage et des différents rapports d’activités) en respectant les points suivants :

- Présentation de I'entreprise (nom, lieu, taille, nombre d’employés, secteur d’activité ...) et de ses activités ;

- Présentation d’une journée type ;

- Bilan personnel (apports positifs et points négatifs) ;
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Etape 2 : exposé oral de 5 minutes suivi d’'une séance de questions de 10 minutes. Une grille d’évaluation est utilisée pour fournir un
retour constructif a I'éléve sur sa prestation.

Remargue : la présentation détaillée de |'activité et de son évaluation est consultable dans le vadémécum.

Exemple n° 4 — « Un amour de misanthrope » : rendre compte d’une piéce de théatre — Lycée (2nde et 1ére)
Exemple proposé par Frangoise Granier, professeure de lettres de I’'académie de Limoges
Suite a une représentation contemporaine du Misanthrope de Moliére, les éléves d’une classe de Seconde rendent compte de leur

expérience de spectateurs dans le cadre d’un jeu de réle, sur le théme « Rire avec Moliere, est-ce encore possible ? ». L’objectif est de les
placer dans une situation d’expression orale leur permettant de rendre compte de facon argumentée de leurs impressions.

L’exercice prend la forme d’une conversation théatralisée polémique entre 5 ou 6 personnes ; certains éléves jouent le role de spectateurs
horrifiés par les anachronismes et bizarreries de toutes sortes que la compagnie, chargée de la mise en scene, a fait subir a la piéce ;
d’autres leur donnent la réplique en célébrant au contraire I'inventivité décapante de la mise en scene. La conversation est censée avoir
lieu dans un café, au sortir du spectacle. Elle se joue devant les autres éleves de la classe, en trois minutes. La consigne est qu’elle soit
menée avec vivacité, obligeant les éléves a assumer jusqu’au bout le point de vue qu’ils ont choisi de défendre et a manier le vocabulaire
de I’éloge et du blame. Les prises de parole se croisent avec le plus de naturel possible, « comme dans la vraie vie » ; a ce titre, le style
familier est admis. 5 domaines de réflexion sont abordés dans I'échange (les décors, les costumes, la bande son, le jeu des acteurs, les
ajouts imposés au texte d’origine) ; a chaque fois, des exemples concrets sont avancés.

Préparation : au cours de 2 séances de travaux de groupes, avec |'aide du professeur, les éléves choisissent leur role puis procedent a
I’écriture collective de leur sketch en s’efforcant de respecter au mieux les consignes ; quand la mise au point du texte est terminée, ils

s’entrainent a le jouer intégralement. Chaque groupe joue devant les autres éleves de la classe ; les éleves spectateurs prennent part a
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I’évaluation des prestations de leurs camarades (chaque groupe recoit a cet effet une fiche d’évaluation). L’évaluation est faite par tous
les spectateurs de I'activité (éleves et professeur).

Remargue : la présentation détaillée de I'activité et de son évaluation est consultable sur le site Continuum Oralité.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.

53. Je m’exprime clairement en peu de mots

54. J’exprime un ressenti ou une émotion de facon posée

65. J’adapte mon propos au contexte de mes interventions (y compris aux situations d’examen)

78. Jutilise les outils numériques pour porter une parole (outils audio, visuels, vidéos)

79. Je m’exprime sur un support vidéo

80. Je prends la parole dans une rencontre entre classes de niveaux d’enseignement différents

98. Je comprends les procédés de narration et je les utilise pour composer et raconter a I'oral une histoire. (la pratique du conteur).
99. Je crée un univers qui a sa propre cohérence et qui fait sens pour les contemporains et je le présente ou le partage a I'oral.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°65

J’adapte mon propos au contexte de mon intervention.

par Paul Vialard

Définition :

Savoir adapter son propos au contexte dans lequel on s’exprime est une compétence essentielle de I'oral. L’art oratoire est avant tout un
art de l'instant, ou tout se joue dans la relation entre I'orateur et son public. Il s’agit donc de savoir ajuster son discours, non seulement a son
auditoire, mais aussi a ses objectifs, au temps disponible et a I'espace.

Note : cette proposition fait écho a la proposition : “Je sais comment préparer mon corps a une prise de parole en public quelles que
soient les circonstances (taille de I'espace, type de discours, ampleur des gestes et de la voix)” (n°37). Elle vise aussi a la préparation des éléeves

aux examens oraux dans le cadre de I'enseignement scolaire.

Enjeux pédagogiques :

Une personne qui s’exprime dans un langage gu’elle est seule a comprendre face a un auditoire, qui, désengagé, n’écoute que d’une
oreille. Un éléve qui se retrouve prisonnier derriere une table, sans pouvoir jouer de I'espace ni de ses gestes. Une oratrice trés satisfaite d’avoir
suivi a la lettre sa partition sans se rendre compte que son public n’aura rien retenu de son quart d’heure d’intervention. Un étudiant en examen
oral qui récite un exposé appris par coeur en cing minutes chrono mais dont le débit est trop rapide, le propos, impersonnel et peu convaincant.

Voila quatre exemples hélas trés courants de situations de prises de parole en public ol I'oratrice ou I'orateur s’est pourtant préparé...

mais sans avoir pris en compte quatre variables essentielles du discours : le public, I'objectif, le temps et I'espace.
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La question du public et des objectifs que I’on se donne est la premiére a considérer : a qui vais-je m’adresser ? Quel message est-ce que
je souhaite que mon auditoire retienne ? Premiere étape du travail de conception du propos, ce point requiert ainsi de I'apprenant une capacité
d’anticipation : il s’agit d’adapter le contenu de l'information tout autant que sa formulation. L'oratrice ou orateur doit se placer au niveau
cognitif de son auditoire pour que son discours entre en résonance avec lui. Ensuite, savoir s’adapter dans l'instant, au moment de l'intervention,
implique écoute et agilité de la part de I'éléve. Il doit étre au plus pres de I'attention nécessairement fluctuante de son auditoire pour s’assurer
du maximum d’impact. S"adapter au public implique également la capacité a répondre a ses questions de facon directe, simple et convaincante
(Voir I'exemple de I'application n°2 développée ci-dessous).

Trouver le juste équilibre entre la quantité d’informations que I'auditoire est susceptible d’absorber et le temps imparti est une autre
compétence que I'éleve doit apprendre a développer. « Ce qui manque aux orateurs en profondeur, ils vous le donnent en longueur » disait
Montesquieu. Synthétiser sa pensée en peu de mots, en un temps limité, donne a 'oratrice ou orateur clarté et précision, lui permet d’étre en
bonne maitrise du débit de sa parole et de rendre son propos vivant. C'est un apprentissage essentiel, notamment en vue d’examens oraux,
parmi lesquels I'oral du DNB, I'oral de Francais du Baccalauréat, ou le respect du timing est un des principaux critéres d’évaluation : lors du Grand
Oral du Bacg, il est encore attendu de I'éleve qu’il expose, en cing minutes, le résultat d’un travail qu’il pourra avoir réaliser sur plusieurs mois. Il
s’agit en outre pour I'apprenant de savoir utiliser I'espace de son intervention, vécue alors non comme une contrainte mais bien comme une
ressource. Etre debout plutdt qu’assis, privilégier I'usage d’un microphone baladeur (quand un microphone s’avére nécessaire), varier les nuances
de sa voix et de sa gestuelle : autant d’habitudes simples mais puissantes pour communiquer avec son public. Un autre axe est celui, de
I'occupation et de la gestion de I'espace du discours. C'est I'objet de ce qu’on appelle « la proxémie ». La distance physique que |'on établit avec

I'auditoire est aussi une variable d’ajustement de la communication.

331



Les plus grands orateurs sont les maitres de I'adaptation : ils donnent le sentiment de s’adresser a chacune et chacun. S’ajuster a son
public, a I'objectif de I'intervention, au temps et a I'espace est une compétence qui s’acquiert avec de I’entrainement. Les examens oraux sont
en ce sens d’excellents exercices, grace auxquels I'éléve apprend a faire ses gammes. Et c’est une compétence qui sera un immense atout dans

sa vie professionnelle.

Compétence(s) visée(s) :
- Etre attentif a son auditoire ; utiliser un vocabulaire clair et précis ; s’adapter aux capacités de compréhension de son public ; savoir
définir son coeur de message ; savoir utiliser I’'espace du discours ; savoir adapter son propos dans sa durée.
- Parler, communiquer, argumenter a l'oral de fagon claire et organisée ; adapter son niveau de langue et son discours a la situation ;
écouter et prendre en compte ses interlocuteurs ; s'exprimer en utilisant les langages des arts et du corps (Domaine 1 du socle commun
de compétences)
- Se projeter dans le temps, anticiper et planifier ses taches. (Domaine 2 du socle commun de compétences).
- Mettre a distance ses préjugés et ses stéréotypes ; étre capable d'apprécier les personnes qui sont différentes de soi et vivre avec elles ;
étre capable aussi de faire preuve d'empathie et de bienveillance ; fonder et défendre ses jugements en s'appuyant sur sa réflexion et sur

sa maitrise de I'argumentation (Domaine 3 du socle commun de compétences).
Liens avec d’autres propositions pédagogiques :
- Je sais occuper I'espace. J'ai conscience des directions de mon corps en relation a I'espace qui m’entoure (n°27).

- Je sais m’exprimer clairement en peu de mots (n°53).
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- Je prends la parole dans une rencontre entre classes de niveau d’enseignement différent (n°80).

Points de vigilance :

1)

2)

Un des écueils fréquents de la prise de parole en public est ce que le journaliste et créateur des « TED Talks », Ted Anderson, a qualifié
de « malédiction du savoir » : I'oratrice ou I'orateur est tellement « expert » de son sujet que son propos demeure obscur pour son
public; il ne parvient pas a rendre sa problématique compréhensible aux non-initiés. Pour les apprenants, I'enjeu de cette proposition
sera de parvenir a digérer les informations qu’ils auront réunies durant la phase de préparation afin de les rendre accessibles a leur
public, ce qui demande un travail supplémentaire une fois I'instruction d’un sujet menée a bien. |l faut alors classer et hiérarchiser les
savoirs et le plus souvent sélectionner ce que I'on va conserver. Dans les applications proposées, pour s’assurer que I'éléve s’adapte
a son auditoire et reste compréhensible, on pourra demander a un pair, a l'issue de l'intervention, de reformuler ce qu’il a retenu —
ce qui est également une compétence a part entiere de I'oralité (Voir proposition fondamentale n°56 « Je comprends et je sais
reformuler avec mes propres mots »).

Afin d’entrainer les éléves a adapter leur propos au temps qui leur est imparti, on privilégiera des exercices courts (de 1 ou 2 minutes)
qui permettront aux éléves de travailler la concision et I'efficacité de leurs discours. La question qu’ils doivent se poser est : quel est
mon message principal et suis-je capable de le résumer en deux phrases maximum ? Les exercices de média-training (vidéo sur le
web, radio, télévision, en mode interview) sont a ce titres trés utiles. Le temps médiatique est ramassé, si ce n’est concentré. Ainsi,

les interviews destinées a certaines émissions peuvent durer une demi-heure, quand, a I’écran, on n’en gardera que 20 secondes.
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Mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 — Présenter son expérience de stage en situation d’examen oral - Collége, 3¢ PMET
Exemple proposé par Michelle Orliaguet, professeure de lettres-histoire-géographie de I’académie de Limoges

Au retour des éleves de leur stage professionnel, une journée est banalisée et consacrée a I’entrainement a I’'examen : chaque éléve passe
devant un jury composé de 2 professeurs de la classe. L'objectif pour les apprenants est de rendre compte de leur expérience via une
intervention orale maitrisée de 10 minutes. Cette activité est une préparation a |I'oral du DNB.
Elle se déroule en trois étapes progressives, chacune consistant en un oral blanc avec des contraintes particuliéres :

- 1% oral : les éléves peuvent utiliser leur livret de stage ;

- 2%oral: les éléves peuvent recourir a leur livret de stage ou a un diaporama mais ils doivent se détacher de leurs notes ;

- 3%oral : seul le support diaporama est autorisé.
Les éleves doivent a chaque oral tenir compte des conseils des professeurs pour progresser. La grille d'évaluation utilisée par le jury leur
est remise. Elle est similaire a celle de I'oral du DNB car il s'agit de préparer les éléves a I'examen.

Ces trois étapes permettent aux éléves d'évoluer et ils apprécient le moment d'échanges avec les professeurs.

Exemple n°2 — Préparer les éléves a I'épreuve anticipée de frangais du baccalauréat (EAF) — Lycée
Exemple proposé par Estelle Mathey, professeure de lettres de I'académie de Limoges

Cette activité vise a travailler le passage de I'écrit a I'oral et a préparer les éléves a I’échange avec le jury. Elle s’organise en trois étapes.
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A- 1% étape : apprendre a rédiger un brouillon efficace

Non rédigé, il se présente sous la forme d'une carte heuristique : au centre |'idée maitresse, pour matérialiser la structuration des idées ;
des fleches vers le bas, chacune associée a un type de connecteur (cause/conséquence/chronologie...). En prenant I'habitude de toujours
organiser ainsi le brouillon, il se présente comme un aide-mémoire utile qui soutient la prise de parole sans I'enfermer dans la lecture.

B- 2°me étape : prendre la parole a partir de son brouillon

Cela peut donner lieu a un exercice de début de séance qui rappelle les activités antérieures, et les formalise oralement. Cet exercice est
I'occasion de plusieurs activités :

- s'entrainer a systématiquement reformuler une idée : sous forme de jeu, chaque idée doit étre répétée deux fois, mais de maniere
différente ;

- s'entrainer a utiliser des formes de la modalisation pour présenter les idées directrices : sous forme de jeu, commencer chaque phrase
par une formule du type : « il me semble que... », « je suis certain(e) que ... », « il est possible / vraisemblable / peu probable... » etc.

- s'entrainer a introduire des nuances dans le propos. Chercher pour chaque idée quelle en est la limite et la formuler ;

- pratiquer systématiquement la concession : « certains pensent que..., mais de mon point de vue... » ;

- s'entrainer a utiliser un mot de transition a chaque phrase.

En fonction de la consigne donnée, ou choisie, les auditeurs relévent toutes les marques qu'ils peuvent repérer de la réussite de I'activité.
On fait ainsi le bilan des différentes maniéeres de relier ses idées entre elles, et de les présenter avec aisance et sans excés d'affirmation.

C-_3°me étape : répondre a une question sur ce qu'on vient de dire

Chaque éléve de I'auditoire a pour mission de poser une question sur ce qu'il vient d'entendre / ou d'apporter un démenti argumenté

sur un des points. Deux ou trois sont tirés au hasard. Cet exercice est |I'occasion de :
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- reprendre partiellement les éléments de la question afin de la reformuler et de s'assurer avant de répondre qu’on I'a comprise ;

- développer un peu la réponse en entrant dans les détails ou I'illustrant d'un exemple afin de justifier son point de vue.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

14.
15.
20.
22.
23.
53.
54.
65.
78.
79.
80.
98.

99

J'interpreéte : un texte ou ma propre parole.
J'lincarne et adresse ma propre parole.
J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.
Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.
Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.
Je m’exprime clairement en peu de mots
Jexprime un ressenti ou une émotion de facon posée
J'adapte mon propos au contexte de mes interventions (y compris aux situations d’examen)
J'utilise les outils numériques pour porter une parole (outils audio, visuels, vidéos)
Je m’exprime sur un support vidéo
Je prends la parole dans une rencontre entre classes de niveaux d’enseignement différents
Je comprends les procédés de narration et je les utilise pour composer et raconter a I’oral une histoire. (la pratique du conteur).
. Je crée un univers qui a sa propre cohérence et qui fait sens pour les contemporains et je le présente ou le partage a I'oral.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°66

Je connais I'impact de ma voix, ses points de force, ses points a travailler.

par Paul Vialard

Définition :

« Connais-toi toi-méme », le principe grec, est vital en art oratoire : afin de toucher son auditoire, il est essentiel de connaitre son impact
a l'oral, ses qualités, ses faiblesses. Plus encore, quand il s’agit de la voix. Dans I'immense majorité des cas, quand une personne est interrogée
sur ce qu’elle pense de sa voix, elle répond de facon tres négative (« je ne supporte pas ma voix... elle n’est pas belle... ») . La perception que
nous avons de notre propre voix est différente de celle d’autrui, pour la simple raison que nous I’entendons a la fois par |'oreille interne et I'oreille
externe. Comme pour le stress, que nous cherchons a éviter, nous avons tendance a tenir éloignée de nous cette voix qui ne ressemble pas a
I'image que nous nous faisons de nous-mémes. Or, la clé pour progresser dans tout domaine est déja de parvenir a établir un état des lieux
complet et réaliste de notre niveau de compétences. Pour notre voix, il s’agit donc de connaitre précisément a la fois ses points de force et ses

points a travailler.

Enjeux pédagogiques :
La voix est un parametre de la prise de parole déja largement documenté dans le continuum (voir notamment les propositions d’Elsa
Maurus, de Jorge Parente et de Maxime Thomas). On s’attachera, dans la présente proposition, non pas au travail vocal per se mais a la prise

conscience de ses qualités vocales propres.
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Le premier enjeu pour I'apprenant est de développer sa perception auditive. Un des organes de la voix dans le corps humain, que I'on
oublie souvent, est I'oreille — comme le démontrent les célebres travaux du docteur Alfred Tomatis. L’oreille permet a I’étre humain d’ajuster et
de jouer des parametres de son instrument vocal. Elle lui fournit un « retour » constant et fidéle quant a son impact sur autrui. Pour I'éléve,
développer son oreille, c’est développer sa conscience personnelle mais aussi I’écoute d’autrui, son contact au monde, son altérité. C'est un
chemin d’accés aux richesses mélodiques et rythmiques du discours. L'oreille, un des premiers organes a apparaitre chez le foetus, gagne a étre
éduquée tot dans I'enseignement scolaire.

On dit parfois que la voix est le miroir de 'ame. Phénomeéne de résonance, notre voix est littéralement le reflet de notre étre intérieur.
Bien connaitre sa voix est aussi une facon d’appréhender sa personnalité, ses qualités, ses failles, ses blessures, ses faiblesses. La finesse de la
perception auditive est enfin pour I'éleve un outil qu’il peut ensuite mettre au service de ses camarades.

Connaitre I'impact de sa voix implique de pouvoir I'appréhender, la décrire. Un des enjeux de la proposition est ainsi le développement
d’un vocabulaire spécifique, d’'un champ lexical précis pour qualifier sa propre voix. L'ouie peut étre combinée aux quatre autres sens : une voix
peut ainsi étre décrite par une couleur, une sensation, un goQt, un parfum... (voir I'exemple de mise en ceuvre pédagogique 1 développé ci-
aprés). Les athléetes et artistes de haut niveau travaillent tous a acquérir une excellente connaissance de leurs corps, de leurs instruments, de
leur art. Il en va de méme pour |'oratrice ou I'orateur : la voix, reine des instruments, possede ses parameétres qu’il importe de connaitre.

Quatre caractéristiques vocales sont a distinguer :

Le volume : I'intensité vocale, ce qui fait qu’on m’entend bien ;

Le timbre : la « couleur » de la voix, ce qui la rend plus ou moins agréable a entendre ;

La hauteur : la variété des notes que la voix peut produire, ce qui donne a la parole sa musicalité ;

Le rythme : le débit, ce qui rend le propos vivant.
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Savoir appréhender correctement ces quatre paramétres quant a sa propre voix permet a I'éleve de dessiner sa « cartographie vocale ».
Elle devient alors un repére. Elle permet a I'apprenant de prendre conscience, notamment grace au retour bienveillant et constructif de
I’enseignant ou de ses pairs, de certaines tendances qu’il navait pas nécessairement percues : clarté de la voix, beauté du timbre, qualité des
intonations, par exemple ; ou a I'inverse volume trop puissant ou trop faible, débit trop rapide, fin de phrases inaudibles, présence de scories
(« du coup », « euh », « en fait », « alors », « voila »...). La prise de conscience méne a la mise en confiance : a partir de ses points de force et de
ses points de progression vocaux, I’éléve peut définir une direction de travail claire. L'objectif : s’exprimer de fagon claire et convaincante, en

sachant « jouer » de sa voix, tel un musicien, pour devenir l'interpréte de sa parole.

Compétence(s) visée(s) :
- Employer un vocabulaire juste et précis (Domaine 1 du socle commun de compétences).
- Exprimer ses sentiments et ses émotions en utilisant un vocabulaire précis ; fonder et défendre ses jugements en s'appuyant sur sa
réflexion et sur sa maitrise de I'argumentation ; développer la rigueur intellectuelle et I'esprit critique (Domaine 3 du socle commun de
compétences).
- S’écouter, écouter I'autre ; prendre conscience de son impact aupres des autres ; écouter la résonance de sa voix dans le silence et dans
I'oreille d’autrui ; éveiller sa sensibilité et sa bienveillance a sa propre voix ; appréhender la prosodie (le timbre, le volume, le débit et la

musicalité) de sa voix ; accepter sa voix ; jouer de sa voix.

Lien avec les axes pédagogiques majeurs du continuum : j’écoute I'autre, je m’écoute ; je me livre a un état des lieux ; je trouve les appuis en

moi pour parler ; je connais et j’utilise les ressources de ma voix, reine des instruments.
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Lien avec d’autres propositions pédagogiques :
Pour aller plus loin, consulter les propositions et applications :
- d’Elsa Maurus : « J’écoute la voix des autres et je suis capable de décrire ce que j'entends » (n°2, et notamment les applications
2A, 2B et 2C, sur la « dégustation vocale » - voir matrice des applications) ; « Je connais et j’utilise les ressources de ma voix, reine
des instruments » (n°4) ; « La voix dans tous ses états/La voix et I'émotion » (n°10)
--de Jorge Parente : « Je développe ma perception auditive » (n°43)
-de Maxime Thomas : « Je suis capable d’identifier quels sont mes points forts et mes fragilités » (n°34)

- Zoé Ogeret et Paul Vialard : « J’apprends a ressentir le rythme, j'apprends a jouer avec le rythme » (n°55)

Points de vigilance :

Parler en public, c’est s’exposer au regard d’autrui. Appréhender sa voix est un processus délicat, surtout s’il est réalisé dans un cadre
collectif. C’est encore plus vrai a certains ages de la vie, comme 'adolescence, ou le corps, la voix, et plus largement la personne sont en plein
bouleversement. Accepter de faire entendre sa voix, I'écouter, la décrire exige une prise de distance par rapport a soi et par rapport au retour
de ses pairs.

On veillera a instaurer dans le cadre de cette activité une pleine bienveillance des apprenants les uns envers les autres. Une progression
peut étre envisagée pour amener I'éleve a I'observation de sa propre voix : écouter les voix de personnalités connues dans un premier temps,

par exemple, ou apporter a I’école I'enregistrement d’une voix qui me touche, avant de m’attacher a la connaissance de ma propre voix.
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Progression pédagogique possible :

1) Apprendre a ressentir la voix d’autrui : en maternelle, cela peut consister a décrire la voix de sa mere, de son peére, de ses fréres et
sceurs, ou la voix du maitre ou de la maitresse. Un enregistrement, une chanson ou un conte peuvent étre diffusés : les éléves
décrivent leur ressenti par rapport a la voix qu’ils entendent.

2) Savoir décrire une voix : développer le champ lexical de la voix et de ses caractéristiques — puissante, claire, faible, profonde, aigué,
basse, métallique, nasale, chaude, rauque, débit haché, rapide, lent...

Pour les classes supérieures, chaque adjectif peut mener a un travail vocal spécifique. Par exemple : décrire une voix « claire et
sonore » est une invitation a travailler sur les résonateurs (Proposition n°46).

3) Apprendre a décrire sa propre voix : s’enregistrer et décrire sa voix. Identifier un point fort et un point de progression. Cette étape
peut étre réalisée en collectif : en binbme ou en sous-groupes, les éleves font un retour constructif sur la voix de leurs camarades.

4) Connaitre son impact vocal sur autrui : en vue de la préparation d’un oral (comme celui du DNB ou le Grand Oral du Bac), s’enregistrer

et décrire sa voix : est-elle persuasive, convaincante ? Quelles émotions puis-je y déceler ? Est-ce que j'y percois de la nervosité ?

Mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n° 1 — Développer le champ lexical de la voix — Ecole élémentaire (CE2, CM1)

Chaque éléve apporte de chez lui I'enregistrement d’une voix qu’il aime bien, qui le touche. Le professeur peut fournir une phrase ou un
texte court que les personnes concernées peuvent dire ; le choix peut étre sinon laissé aux éléves.

L’enregistrement est écouté par la classe ou en sous-groupes. Les éléves partagent leur ressenti sur la voix qu’ils entendent. Le professeur
note les mots au tableau, les organise, les classifie. Un champ lexical de I'expressivité vocale apparait. |l peut s’agir d’adjectifs, de couleurs,
de matériaux, de go(t, d’odeurs... La créativité et la spontanéité des éléves sont encouragées. Il n’y a pas de censure ni d’autocensure sur
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le ressenti. Alternativement, le professeur peut choisir de faire écouter I'enregistrement d’une voix de personnalité ou d’une personne

inconnue des éléves.

Exemple n° 2 — Prendre conscience de sa prosodie sur un rap — Collége (5e, 4e et 3e)
Exemple proposé par Jérome Rabaud, professeur d’éducation musicale et de chant choral de I'académie de Limoges
Le professeur demande a un éleve d’interpréter un titre de MC Solaar, la chanson-rap Caroline. Au début, I'éleve chante trés fort, de

facon trés dure. Le professeur le fait alors asseoir en face de lui pour lui faire dire le texte comme s’il I’'adressait a quelqu’un, en situation
guotidienne. L’éléve adapte alors son volume vocal, il parvient a trouver une autre couleur émotionnelle.

Dans cette application, parler fort et de facon dure pouvait étre le mode vocal « habituel » de I'éléve. Grace a 'accompagnement du
professeur, il découvre d’autres manieres d’utiliser sa voix, qui deviennent autant de points d’exploration et de travail. Il ajoute ainsi de

nouvelles « couleurs » a sa palette vocale.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Pour aller plus loin
L’oreille et la vie, Alfred Tomatis, Robert Laffont (1990)
Voir aussi :

2. J'écoute la voix des autres et je suis capable de décrire ce que j'entends.
3. Je comprends le lien entre le souffle et la voix.

4. Je connais et j'utilise les ressources de ma voix, reine des instruments.
5. Je joue avec l'intensité de ma voix.
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6. Je module les fréquences de ma voix, du grave a 'aigu, et en joue.

7. Je module le débit de ma parole et je comprends I'importance du silence.

8. Je décris les impacts physiologiques du stress sur mon corps et je découvre des outils pour gérer le stress.
9. Je comprends le lien qui existe entre le stress, la respiration et la voix.

10. V'explore la voix dans tous ses états/la voix et I'émotion.

11. Je réapprends a respirer : j'explore I'impact de la respiration sur la préparation mentale.
14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

34. J'identifie mes points forts et mes fragilités.

42. Je développe mes qualités de présence par la respiration.

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°67

Je m’exprime par téléphone

par Paul Vialard et Zoé Ogeret

Définition :
Cette proposition vise a permettre a I'apprenant de maitriser tout le nuancier de la parole et les codes de la communication téléphonique

pour mener a bien une recherche de stage, un entretien d’embauche ou pour réaliser une interview.

Enjeux pédagogiques

La voix a un impact prépondérant en situation de prise de parole en public. C’'est encore plus vrai s’agissant des échanges téléphoniques,
ou le timbre, la qualité de I’élocution, les intonations et I'usage des silences sont déterminants dans la premiere impression que l'interlocuteur
se fait de nous. Au téléphone, notre voix est notre visage.

La communication téléphonique obéit a des codes qui difféerent d’'une situation de prise de parole en présentiel : alors que face a un
auditoire, on est vu avant d’étre entendu, c’est par la voix que s’effectue la prise de contact au téléphone. C’'est par la voix que la dynamique de
I’échange s’instaure, qu’une relation de confiance s’établit (ou non). Il importe de faire des phrases courtes, de bien rythmer son propos, en
prenant le temps des silences et des respirations et de manifester vocalement sa présence dans |I'écoute (« bien entendu », « tout a fait »...).

Dans une étude publiée en 1973 dans le « Journal of Personality and Social Psychology », le docteur américain Albert Mehrabian

démontrait I'importance d’avoir une communication non verbale (visuelle et vocale) congruente, qui soutenait le message verbal, exprimé par
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les mots. Au téléphone, cette congruence, essentielle a la bonne compréhension du message par le récepteur, n’est possible que par la voix, le
locuteur ne pouvant utiliser ni son attitude corporelle, ni ses gestes, ni son regard, pour engager son auditoire.

Par ses multiples parametres prosodiques (le timbre, les intonations, le débit, les silences...), la voix livre a celle ou celui qui écoute une
multitude d’informations : I'enthousiasme, le dynamisme, l'intérét, I’écoute, ou, a I'inverse, une distance, de la nervosité, de la fatigue, un
mangque d’attention. Ces informations sont percues de facon quasi inconsciente par I'auditeur.

Dans la perspective du continuum, il importe que les éleves maitrisent les codes de la communication vocale a distance (échanges
téléphoniques, conference call, etc...), qui occupe une place trés importante dans les échanges professionnels. C'est souvent pour eux le premier
mode de contact avec le monde du travail, lors de la conduite d’un entretien, de la recherche d’un stage ou d’un premier emploi. L'exemple de
mise en ceuvre pédagogique pédagogique développé ci-dessous s’adresse ainsi plus particulierement a des éleves en Lycée Professionnel, qui
se préparent a travailler en service client. Leurs compétences en communication téléphonique seront pour eux un atout majeur dans leur vie
professionnelle.

Il s’agit non seulement de travailler les parameétres de la voix évoqués plus haut. Il s’agit également de comprendre que la qualité vocale dépend
de celle de la respiration, et donc de la posture. Seul face a son micro, I'animateur radio ne s’adresse pas moins a un public, et s’engage, par la
voix, par le regard, par les gestes, par le corps tout entier. Au téléphone comme en présentiel, |’oratrice ou 'orateur doit, vocalement et

physiquement, s’engager dans son propos.
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Compétence(s) visée(s)
- Savoir préparer une conversation téléphonique : prise de contact, objectifs...
- Savoir se positionner physiqguement ; maitriser sa respiration ; savoir jouer de sa voix comme d’un instrument ; s’engager dans son
propos ; étre a I’écoute de son interlocuteur ; savoir prendre l'initiative de I'échange ; rebondir, questionner, préciser sa pensée.
- Parler, communiquer, argumenter a l'oral de fagon claire et organisée ; adapter son niveau de langue et son discours a la situation ;
écouter et prendre en compte ses interlocuteurs ; s'exprimer en utilisant les langages des arts et du corps.
- Définir I'objet du contact / Rechercher, sélectionner et exploiter les informations nécessaires au contact / Préparer le message / Mener
I’échange téléphonique / Relever les conclusions du contact et les transmettre.
- Maitriser la communication professionnelle lors de la réception d'un appel téléphonique / Préparer les éléves a I'épreuve du BEP MRC

sur le contact téléphonique.

Points de vigilance

Afin de préparer au mieux les éléves a I'absence de communication visuelle, on veillera, dans toutes les applications proposées dans le
cadre de cette proposition, a ce que les éléves ne puissent pas se voir, mais seulement s’entendre. Cela requiert une organisation particuliere de
I’espace de travail : on peut choisir de les placer dos a dos, ou derriére une paroi.
L'outil d’enregistrement sera mis a profit afin que les apprenants puissent réécouter leurs prestations et retravailler précisément tel ou tel aspect

qui gagnera a étre amélioré.
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Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 : J'appelle les premiers secours - Maternelle (Petite Section, Moyenne Section, Grande Section)
Apprendre aux enfants a composer le 112 numéro d'urgence en cas de besoin (ou le 15, le 17 et le 18).

Initier les enfants a ce qu'est un cas d'urgence.

Chaque enfant doit étre en capacité de mémoriser et articuler son adresse.

Savoir I'age de ses parents, de ses fréres et soeurs peut aussi étre utile.

Exemple n°2 — Apprendre a émettre un appel téléphonique — Lycée Professionnel, 2" & 1°re
Application de Sophie Ardouin, professeure d’économie-gestion, filiere Commerce, de I'académie de Limoges
Dans le cadre de la préparation a I'épreuve de contact téléphonique du BEP MRCU (Métiers de la Relations aux Clients et aux Usagers),

les éléves se regroupent par 4 et se répartissent quatre mises en situation (une différente par éleve). Toutes les situations ont pour objet
la réception d’un appel téléphonique en respectant I'application de la méthode CERC (Contact/Ecoute/Réponse/Conclusion).

A tour de role, un éléve interprétera le récepteur de sa mise en situation tandis qu’un de ses camarades jouera |’émetteur. Pendant ce
temps, les deux autres personnes du groupe analyseront la mise en situation et rempliront la grille d’observation. Il faut dans un premier
temps, prendre connaissance de la mise en situation et de la grille d'observation afin d’étre attentif a I'application de la méthode CERC.
Enfin, la personne qui interpréte I'’émetteur s’'informe sur le réle qu’il va jouer avant de lancer la mise en situation. Un temps d'échange

est mis en place afin de débriefer des différentes situations et mettre en avant les points positifs et les axes de progres.
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D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

4. Je connais et j'utilise les ressources de ma voix, reine des instruments.

5. Je joue avec 'intensité de ma voix.

6. Je module les fréquences de ma voix, du grave a l'aigu, et en joue.

7. Je module le débit de ma parole et je comprends I'importance du silence.

19. Je maitrise les techniques oratoires requises pour la visioconférence et la parole a distance.
46. J'explore et j'utilise a bon escient les résonateurs vocaux.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°68

Je construis un rituel personnel de préparation a |'oral.

par Paul Vialard

Définition :
Avant toute situation de prise de parole (exercice en classe, examen oral, entretien de stage...), I'éléve apprend a se rendre disponible

mentalement et physiquement, au moyen d’exercices appris et développés dans le cadre d’un rituel qu’il fait sien.

Enjeux pédagogiques :

Bien souvent, I'oratrice ou I'orateur a tendance a commencer son intervention de but en blanc, sans avoir pris le temps, dans l'instant qui
précéde, de se préparer a prendre la parole. Cette préparation est pourtant au coeur de toute prestation scénique ou sportive. Nombre de
personnalité publiques ayant a prendre la parole construisent et usent de tels rituels. Il est incontournable dans tout moment qui requiert une
concentration plus fine qu’a I'ordinaire. Le champion d’échec Garry Kasparov explique ainsi que veiller a une bonne condition physique est
essentiel pour gagner les matchs importants. Le tennisman Rafael Nadal a lui développé tout un rituel avant et pendant ses matchs : le temps
gu’il prend pour s’isoler 20 minutes avant I'entrée sur le cours, la facon dont ils disposent ses bouteilles d’eau sur le terrain, la facon dont il ajuste
ses vétements avant de servir... Autant de gestes qui sont pour lui des repéres, une facon d’entretenir, malgré I'énorme pression, son propre
tempo, dont lui seul a le controle.

L’art oratoire est une discipline physique et vocale, au méme titre qu’une représentation de théatre ou de chant. L’éleve doit prendre

conscience de I'importance d’une préparation spécifique, qu’il adapte au contexte de son intervention. Cette préparation peut consister en des
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habitudes aussi simples que de s’assurer une bonne nuit de sommeil la veille d’'un examen, ou de commencer la journée par quelques étirements.
Il s’agit pour 'apprenant de développer des réflexes qui pourront devenir un rituel, a la fagon d’un échauffement pour un sportif.

Avant une prise de parole, cette préparation se déroule sur trois niveaux :

- Une préparation physique et vocale : par des étirements, de courts exercices respiratoires et vocaux, I'éleve se rend physiquement et

vocalement disponible et se libére d’éventuelles tensions ;

- Une préparation mentale : 'apprenant se conditionne psychologiquement afin d’évacuer toute pensée parasite et de se consacrer

entierement a la relation a I'auditoire ;

- La préparation de l'intervention d’un point de vue pratique : s’assurer que tout est en place (espace scénique, lumiéres, supports

visuels éventuels...) pour le bon déroulé de I'intervention.

Ce rituel différe de la préparation consacrée a la conception du propos, ou I'éleve construit son intervention en prenant en compte
I'auditoire auquel il s’adressera, ce qu’il a a dire, ses objectifs, 'espace et le temps imparti (voir proposition n°65). Cette préparation s’inscrit
dans le temps long ; le rituel de préparation en question s’inscrit dans le temps court. L’éléve peut ainsi décider d’y consacrer 30 minutes, 15
minutes, 2 minutes voire 30 secondes, le matin de I'intervention, chez lui, quelques heures avant, ou juste avant d’entrer en scéne, sur les lieux
de l'intervention. Il peut aussi choisir de combiner ces trois moments. C'est a chacun de construire son propre déroulé et de trouver son propre
rythme.

Bien se préparer implique ainsi un état des lieux préalables pour identifier les sources potentielles de stress. L’éleve apprendra ainsi, en
lien avec d’autres propositions pédagogiques (voir ci-aprés), a se connaitre et a développer un répertoire d’exercices et de pratiques qu’il choisira
d’utiliser en fonction du temps disponible, du contexte de I'intervention et du niveau de stress ressenti. Plus le répertoire d’exercices sera riche,

plus I'éleve pourra s’adapter aisément pour viser une disponibilité maximale.
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Le rituel de préparation personnelle se construit dans le temps long et s’enrichit du travail et des explorations réalisés par I'apprenant. Il

devient pour lui un repere, une fondation sur laquelle il pourra ainsi s’appuyer pour développer sa confiance en soi et gérer le stress.

Compétence(s) visée(s) :
- Appréhender et apprivoiser son stress ; développer sa conscience corporelle et respiratoire ; se préparer en un temps limité ; anticiper
la situation de prise de parole : connaitre son public, le lieu d’intervention, I'espace et ses contraintes ; développer un répertoire
d’exercices physiques et vocaux simples et mobilisables facilement.
- Connaitre les contraintes et les libertés qui s'exercent dans le cadre des activités physiques et sportives ou artistiques personnelles et
collectives ; savoir en tirer parti et gérer son activité physique et sa production ou sa performance artistiques pour les améliorer,
progresser et se perfectionner ; chercher et utiliser des techniques pertinentes, construire des stratégies pour réaliser une performance

sportive (Domaine 5 du socle commun).

Points de vigilance :

1) La construction d’un rituel prend du temps. Le corps apprend lentement, il lui faut du temps pour creuser de nouveaux sillons,
développer et ancrer de nouvelles habitudes. Il n'y a pas de baguette magique : c’est la pratique répétitive des exercices (de
respiration, par exemple) qui permet d’affiner les sensations et de rendre un exercice efficace, si cela n’a pas été le cas dés la premiére
fois. Les éléves doivent prendre conscience de la nécessité de ce temps long. Ils sont encouragés a s’inspirer de leurs propres pratiques
artistiques et sportives (échauffements de danse, chant, musique, athlétisme, arts martiaux...).

2) Trouver le rituel qui convient est un processus éminemment personnel. Ce qui aide I'un sera contre-productif pour un autre ; chacun

doit trouver ce qui lui convient pour étre le plus disponible possible quand vient le moment de parler. Le travail réalisé en classe (voir
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I’exemple de mise en ceuvre pédagogique développé ci-dessous) permet a I'éleve de se construire un répertoire, qu’il peut ensuite

choisir de développer et d’enrichir a sa guise, de retravailler chez lui et de faire sien.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques

Exemple n°1 - Je tourne sept fois la langue dans ma bouche - Maternelle (Moyenne Section, Grande Section)

L’enseignant part de I'expression “tourner sept fois la langue dans sa bouche” et explore ce que cela peut signifier avec ses éléves. lls réalisent
ensemble I'exercice, physiquement, qui participe aussi a une détente de la langue, muscle trés puissant du corps humain, dont la tension peut
géner la phonation. L’enseignant invite finalement les enfants, avant chaque prise de parole, non pas a se censurer quant a ce qu’ils vont dire,
mais a prendre un petit temps de préparation, de respiration, un temps de silence, avant d’ouvrir la bouche pour s’exprimer. lls adoptent ainsi

le juste tempo pour commencer leurs interventions et développent des habitudes bénéfiques pour la suite de leur parcours.

Exemple n°2 - Travailler sa respiration pour cultiver confiance et estime de soi — ULIS en CAP, 2" 1°¢ et Terminale
Exemple proposé par Karine Pitton, professeure d’arts appliqués de I’académie de Limoges
Note : la description de I"application est issue des notes fournies par le Professeur.

Ce dispositif est destiné a des éléves d'ULIS en classe de CAP ou les petits effectifs permettent le déroulement de séances de relaxation
autour de la respiration. Les séances se déroulent sur deux heures guidées en binbme avec un autre professeur. L'engagement du corps
differe d’un cours normal, l'installation des éléves dans la salle également. C'est un dispositif qui se met en place en début de parcours
apres les journées d'intégration et les entretiens individuels qui permettent d'accueillir chaque éléve. Un objectif de cohésion de groupe

est visé : se sentir bien dans le groupe pour pouvoir y déployer une oralité épanouissante tout au long du cursus.
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L’objectif est de prendre conscience du role de la respiration lors de différentes situations professionnelles ou scolaires (oraux, examens,
milieu professionnel, stage).

Assis puis allongés les éleves apprennent deux types de respirations : longue et profonde, puis la « respiration du feu », tonique, rapide
et saccadée. S’ensuit une phase de verbalisation, ou les éléves expriment ce qu’ils ont ressenti pendant I’exercice (ressentis positifs et
négatifs). Guidés par les professeurs, les éleves partagent ensuite I'inventaire des bénéfices et des situations ou cet outil peut étre mis en
ceuvre. L'activité se termine par la réalisation graphique de cartes illustrant ces situations.

Cette application a vocation a donner des repéres aux éléves pour qu’ils puissent s’approprier ce travail respiratoire, fondation de la

présence a l'oral, et le réutiliser de maniére autonome.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

11. Je réapprends a respirer : j'explore I'impact de la respiration sur la préparation mentale.

20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.

22. Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

24. Je connais précisément la géographie de mon corps intellectuellement et par I’expérience

32. Je prends conscience des différents appuis du corps.

33. J'identifie les grandes caractéristiques de ma personnalité et les adapte a différents contextes de prises de paroles.

34. Jidentifie mes points forts et mes fragilités.

35. Jidentifie les points forts et les fragilités de mes camarades. Je les formule de facon constructive et me les approprie pour progresser.
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36. Je suis capable de m’exprimer devant les autres avec une performance physique.

37. Je prépare mon corps a une prise de parole en public quelles que soient les circonstances (taille de I'espace, type de discours, ampleur des
gestes et de la voix).

38. Je connais et maitrise les outils pour mémoriser un discours (mindmapping, moyens mnémotechniques, visualisation etc..).

39. Je suis conscient de mon corps et de ma gestuelle. Je sais choisir mes gestes, leur donner de la nuance et de la variété.

40. J'ai conscience du cadre, je sais comment y rentrer et en sortir. J’ai conscience que je peux apporter de la créativité et ma touche personnelle
lors d’'une prise de parole en public ; je dispose d’outils pour le faire (contre-point, contre-pied, références culturelles, jeux de mots, gestuelle,
attitude, etc.).

42. Je développe mes qualités de présence par la respiration.

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°69

Je repere et m'approprie les éléments d’un bon discours.

par Paul Vialard

Définition :
A partir de I'analyse de discours existants, I'apprenant découvre et met en pratique les éléments qui rendent impactante une intervention
orale. Cette proposition a vocation a ce que I'éléve se constitue une culture oratoire, de la méme fagon que I'école a vocation a lui donner une

culture littéraire, historique ou scientifique.

Enjeux pédagogiques :

L'enjeu est double : il s’agit, dans un premier temps, de repérer et d’analyser, les éléments constitutifs d’'un bon discours, puis de se les
approprier.

Qu’est-ce qu’un bon discours ? C’'est celui qui aura résisté a I’épreuve du temps et traversé les années (ou les siécles). Il se dégage ainsi
un corpus de discours restés célébres, ayant marqué les esprits : du « J'accuse » d’Emile Zola (1898) jusqu’au discours de Greta Thunberg
prononcé a I’'ONU en 2019. Le corpus de discours puise aux différentes époques, de I’Antiquité a I'ére contemporaine, est nourri des hommes et
des femmes des sphéres politiques, économiques, culturelles et des thématiques variées. Les critéres de sa composition peuvent étre discuté et
restés |'affaire personnelle des éleves mais permettent aussi une mise en perspective par |'enseignant, jusqu’au programme de la spécialité

« humanités, littérature, philosophie » qui en fait un objet majeur d’études.

355



A I'image des sélections d’ouvrages littéraires au programme du baccalauréat de Francais, un véritable corpus oratoire gagnerait a étre
pensé et congu dans la perspective du continuum. A noter que les discours issus de fictions (films, livres ou méme textes de chansons) peuvent
se révéler tout aussi intéressants, du point de vue de I'analyse, que ceux issus de la sphére politique et sociale.

Dans la phase d’analyse, I’éléve travaille sa capacité d’écoute et d’attention. Il affine son oreille en décortiquant non seulement la
structure des discours étudiés, le message et le style, mais aussi la musicalité vocale et 'ensemble du non verbal. Ainsi, I'apprenant développe
son esprit critique et se crée des repéres clairs en vue de I'élaboration de son propre propos.

Découvrir les grands discours qui ont structuré I’histoire des hommes et parfois fait avancer |'Histoire, c’est aussi entretenir sa culture
générale et développer sa connaissance et sa sensibilité a des problématiques fondamentales de nos sociétés : le changement climatique et la
guestion de I'énergie par exemple, ou I’égalité entre individus, le progrés technologique, la mondialisation....

Se constituer un répertoire de discours permet a 'apprenant de progresser lui-méme dans la composition et I'interprétation de son
discours. De facon analogue, un comédien, un chanteur lyrique, un instrumentiste gagne en liberté en assimilant, et souvent en commencant par
mimer, les techniques et les interprétations des autres. En art, il est presque un passage obligé que la singularité se construise dans sa phase

initiale par mimétisme.

Compétence(s) visée(s) :
- Parler, communiquer, argumenter a I'oral de facon claire et organisée.
- Prendre en compte le point de vue de l'autre, argumenter, maitriser ses émotions.

- Développer sa rigueur intellectuelle et son esprit critique.
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- Identifier les grandes questions et les principaux enjeux du développement humain ; étre capable d'appréhender les causes et les
conséquences des inégalités, les sources de conflits et les solidarités, ou encore les problématiques mondiales concernant
I'environnement, les ressources, les échanges, |'énergie, la démographie et le climat.

- Comprendre que les lectures du passé éclairent le présent et permettent de l'interpréter.

Points de vigilance :

1) Elvira di Hidalgo, le professeur de chant de Maria Callas, avait autrefois confié ce qui, faisait de son éléve une personne a part quand
elle était encore étudiante au Conservatoire : elle assistait a toutes les lecons des autres, les meilleurs comme les moins bons.
Apprendre les fondations d’'un bon discours, c’est aussi se confronter aux bons comme aux mauvais exemples. L'esprit critique et la
compétence se construisent aussi dans I'observation et la prise en compte des défauts les plus courants, les écueils a éviter ;

2) L’essence de cette proposition réside dans I'articulation entre I'observation et I'analyse d’une part, et I'appropriation et I'application
des apprentissages dégagés d’autre part. On prendra comme exemple les applications développées ci-dessous ou les étapes de la

progression pédagogique permettent aux éleves de tirer le meilleur des discours étudiés pour nourrir leurs propres productions.

Mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 — Explorer rhétorique et éloquence afin de mettre en voix un discours — Collége
Exemple proposé par Mélodie Chouly, professeure de lettres de I'académie de Limoges
Cette application transdisciplinaire, qui associe trois enseignants et une intervenante comédienne, se déroule sur I'ensemble de I'année

scolaire :
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a- Les éleves définissent et travaillent sur les notions de rhétorique et d’éloquence ;

b- Ils examinent, en images, deux discours : « | have a dream » de Martin Luther King (1963) et celui d’Emma Watson a I'ONU
(2014). lls analysent l'image (gestuelle, posture, regards, intonations, silences...) et le texte (thése, arguments, organisation
desidées...);

c- Un échange est instauré entre les éléves, a propos des deux discours et de leurs théemes ; des débats sont organisés ;

d- Sur le theme de leur choix, en groupes, les éléves élaborent un discours et ses arguments ;

e- Tout au long de I'année, une comédienne entraine les éléves a maitriser leur corps dans I'espace, leur gestuelle, et leur voix
(travail sur les intonations en fonction des intentions...) ;

f- A lissue de ce travail, les éléves prononcent leur discours face a un public (camarades de leur classe et d'autres classes,

professeurs, parents d’éléves...).

Exemple n°2 — De I’écrit a I’oral, les étapes pour produire et dire un discours rhétorique — Lycée
Exemple proposé par Olivier Clavaud, professeur de lettres de I'académie de Limoges
L’objectif de cette application est d’observer des discours célebres et d’en repérer les éléments constitutifs.

Dans une premiére étape, les éléves sont invités a découvrir I'histoire de la rhétorique et de réinvestir ses connaissances. A partir d’extraits

de L'Orateur de Cicéron, ils apprennent qu’a Athenes puis a Rome, I'éloquence, le fait de savoir bien parler, est un art et une nécessité
dans la vie sociale et politique. Ils différencient les trois buts de la persuasion (docere, delectare et emovere), les genres oratoires
(judiciaire, délibératif et épidictique ou démonstratif) et les étapes de conception d’un discours : quoi dire, dans quel ordre, de quelle

facon (inventio, dispositio, elocutio, memoria, actio).
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Dans une deuxieme étape, les apprenants analysent la construction de trois discours pour retrouver le plan canonique du discours selon

Aristote:

- Discours de Victor Hugo contre la misére a I'Assemblée nationale législative 9 juillet 1849, Victor Hugo ;

- Discours de Robert Badinter, ministre de la justice, sur I'abolition de la peine de mort, a I'Assemblée nationale le 17 septembre 1981 ;
- Discours de Christiane Taubira a I’Assemblée Nationale du 29 janvier 2013 ;

Dans une troisieme étape, les éléves sont enfin invités a choisir, dans I'actualité récente, une cause qui les passionne et a construire un

discours pour la défendre en utilisant les éléments explorés lors des deux précédentes étapes.
lIs remplissent un document guide qui leur permettra de travailler les différentes attitudes a avoir lors de leur prestation puis ils proférent
leurs discours devant leurs camarades. A l'issue de chaque discours, un débat s'instaure entre les éléves. Chacun dispose d'une fiche

d'évaluation des compétences et évalue ses camarades.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

34, J'identifie mes points forts et mes fragilités.

35. Jidentifie les points forts et les fragilités de mes camarades. Je les formule de facon constructive et me les approprie pour progresser.

65. J’adapte mon propos au contexte de mes interventions (y compris aux situations d’examen)

86. Je compose et je dis un discours qui va étre prononcé par une personnalité publique. Je réécris et je dis un discours historique ou lié a
I'actualité, avec une contrainte artistique ou un enjeu particulier.

91. J'analyse la rhétorique d’un discours dans une ceuvre de fiction (théatre, poésie, roman, BD, jeu vidéo, film, série) et sais le retravailler de
maniére personnelle et créative jusqu’a lui opposer un contre-discours.
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92. Jimagine, je rédige et je développe un discours qui est absent ou simplement implicite dans une ceuvre de fiction.

93. Je comprends et je m’approprie les mécanismes de I'émotion et de I'empathie dans une ceuvre de fiction comme dans un média.

94. Je comprends les procédés de construction d’un personnage dans une ceuvre de fiction et dans les médias et je réinvestis ces outils dans mes
présentations orales.

95. J'adopte le point de vue d’un personnage dans une ceuvre de fiction, je le défends ou de le conteste dans un débat.

96. Je participe a un proces littéraire.

97. Je connais la notion de vraisemblable, je suis capable de la définir (ce qui doit étre conformément a la raison et aux moeurs), de m’en servir
et de I'analyser dans une ceuvre de fiction.

98. Je comprends les procédés de narration et je les utilise pour composer et raconter a I’oral une histoire (la pratique du conteur).

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°70

Je construis, affirme et défends un point de vue.

par Paul Vialard

Définition :

Savoir construire, affirmer et défendre son point de vue est une des compétences fondamentales que I’école a vocation a offrir. C'est une
compétence clé de la vie citoyenne et professionnelle dans I'affirmation de soi et dans I'interaction aux autres.

Cette proposition est étroitement articulée a la suivante (« Je sais écouter, accepter et réfuter les arguments de I'autre » —n°71). Elle vise
a permettre aux éleves d’exprimer une opinion argumentée, de partager leur savoir, dans le cadre d’interventions orales individuelles, en

groupes, ou dans le cadre d’un débat, ou ils échangent et confrontent leurs points de vue.

Enjeux pédagogiques :

Défendre son opinion commence, en amont, par sa construction : sur un sujet donné, I’éleve apprend a se documenter sur un sujet. Dans
le parcours qui le conduira a 'examen du Grand Oral du Baccalauréat, il est ainsi sensibilisé a la recherche d’informations et a une méthode :
comment rassembler, puis hiérarchiser des sources, en fonction de leur fiabilité, de leur utilité et de leur pertinence.

Pour défendre un point de vue précis de facon convaincante, |'éléve doit avoir digéré les informations étudiées et les avoir sélectionnées
et organisées pour construire son propos. L'éléve développe ainsi une argumentation, en distinguant son ressenti des faits, et en donnant a
chaque argument une structure (le titre, le raisonnement, I'exemple, le lien avec le sujet). Il se sensibilise aux différents types d’arguments (le

syllogisme, I'argument de causalité, 'argument circonstanciel, I'argument par analogie, les arguments par induction et déduction) et aux
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différents registres de persuasion. Sur des sujets brllants, les positionnements des uns et des autres sont parfois affectés par I'’émotionnel, une
expérience vécue, le contexte familial. L'enjeu est d’accompagner les éleves dans I'étaiement de leurs points de vue, qu’ils soient fondés sur des
faits scientifiques et vérifiés (logos) ou sur I'expérience personnelle et les valeurs (pathos et ethos).

Dans la construction et I'affirmation de leurs opinions, les éleves apprennent enfin a hiérarchiser leurs arguments : tous les arguments ne
se valent pas en termes d’impact et de pertinence ; ils peuvent les ajuster en fonction du public auquel ils s’adressent ou le moment du débat. Il
importe ainsi d’adapter son argumentaire a son auditoire (voir proposition n°65, « Je sais m’adapter au contexte de mon intervention. »).

L’éleve apprend enfin a exprimer sa pensée devant les autres : il la met en corps et en voix, avec I'objectif de la faire entendre et accepter,
dans un souci de clarté, de concision et de respect des opinions des autres. Car développer un point de vue ne peut s’effectuer sans la prise en
compte de I'opinion et des arguments adverses. C'est tout le sens de I’exercice du débat contradictoire qui fait avancer chacune et chacun dans

I'affinement de son propos parce qu’elle ou il le confronte a celui des autres.

Apprendre a construire et affirmer son point de vue est une gymnastique a développer. Elle peut se pratiquer dans toutes les disciplines.

Par exemple :

En Histoire-Géographie, I’éleve peut exposer a la classe son opinion sur un événement historique précis, en le reliant a une expérience
familiale ;

- En Arts Plastiques, I’éléve donne son opinion sur sa production ou celle de ses camarades ;

- En Mathématiques, I'éleve s’exprime sur I'utilité d’'un théoréme ou sur la difficulté d’un exercice ;

- En Langues Etrangeres, I'éleve apprend a formuler ses opinions en maniant un autre idiome ; etc...
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Construire et défendre une opinion est une compétence vitale, dans la vie sociale et professionnelle, au quotidien, dans le rapport avec
les autres, autant que dans la vie démocratique. Elle exige rigueur intellectuelle, esprit critique, confiance en soi, gestion de ses émotions et

écoute de l'autre. C'est une compétence transversale et compléte, une école en soi. Et c’est I'exercice citoyen par excellence.

Compétence(s) visée(s)
- Parler, communiquer et argumenter a l'oral de facon claire et organisée ; adapter son niveau de langue et son discours a la situation,
écouter et prendre en compte ses interlocuteurs ; apprendre le controle et la maitrise de soi (Domaine 1 du socle commun).
- Savoir utiliser de fagon réfléchie des outils de recherche, notamment sur Internet ; apprendre a confronter différentes sources et a
évaluer la validité des contenus ; savoir traiter les informations collectées, les organiser, les mémoriser sous des formats appropriés et
les mettre en forme ; les mettre en relation pour construire ses connaissances (Domaine 2 du socle commun).
- Exprimer ses sentiments et ses émotions en utilisant un vocabulaire précis ; exploiter ses facultés intellectuelles (...) en ayant confiance
en sa capacité a progresser ; apprendre a résoudre les conflits sans agressivité, a éviter le recours a la violence grace a la maitrise de
moyens d'expression, de communication et d'argumentation ; respecter les opinions et la liberté d'autrui, identifier et rejeter toute forme
d'intimidation ou d'emprise ; apprendre a mettre a distance préjugés et stéréotypes ; étre capable d'apprécier les personnes qui sont
différentes de soi et de vivre avec elles ; étre capable de faire preuve d'empathie et de bienveillance.
- Etre attentif a la portée de ses paroles et a la responsabilité de ses actes ; fonder et défendre ses jugements en s'appuyant sur sa réflexion
et sur sa maitrise de I'argumentation ; vérifier la validité d'une information et distinguer ce qui est objectif et ce qui est subjectif ;
apprendre a justifier ses choix et a confronter ses propres jugements avec ceux des autres ; savoir remettre en cause ses jugements

initiaux apres un débat argumenté ; distinguer son intérét particulier de l'intérét général. (Domaine 3 du socle commun)
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Points de vigilance :

La révolution numérique a démultiplié les moyens d’expression. Les réseaux sociaux sont des exemples de lieux ou foisonnent des
opinions tres diverses, parfois lapidaires et empreintes d’agressivité voire de violence. Il importe d’enseigner aux éléves d’éviter la foire
d’empoigne et les opinions a I'emporte-piece. L’objectif reste de parvenir a confronter les points de vue. La construction d’un point de vue ne
peut se faire efficacement que dans I'altérité et la prise en compte des contre-arguments. On veillera enfin a différencier I'affirmation et la
défense d’un point de vue argumenté avec I'expression de ses émotions.

La critique des sources fait également partie de la construction de I’'argumentation.

Une fois I'exigence d’écoute et de l'altérité bien comprise, il y a intérét a entrainer les éléves a tenir une position minoritaire (mais
argumentée et avec discernement) y compris sous la pression (du timing, du groupe...). Dans le contexte approprié, tenir sa position est aussi un

acte de courage.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - Le débat interprétatif — Ecoles maternelle et élémentaire, de la Petite section au CM2.

Exemple proposé par Thérése Machado (conseillere pédagogique 1°" degré de I'académie de Limoges) et pratiqué avec une variante par
Mathilde Viet (professeure des écoles de I'académie de Rennes)

Le débat interprétatif est un exercice qui peut étre pratiqué deés la Petite Section. Il s’agit, a partir de la lecture d’un texte ou d’un album de

jeunesse, de développer chez les éléeves une compétence d’interprétation, aprés s’étre assuré de la bonne compréhension du texte. L’exercice
peut ainsi distinguer deux étapes : un moment consacré a la description, avant de se livrer, dans la deuxieme étape, a une interprétation, ol sont
recueillis les hypotheéses, les ressentis. Dans ce deuxieme temps, un échange s’organise durant lequel les enfants acceptent que les autres aient

un point de vue différent du leur et ou émerge le « je » pour donner son avis.
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Par exemple, lors d'une séance de littérature autour d'un aloum dont la chute est inattendue et non explicitement énoncée par I'auteur (“Poussin
noir” de Rascal), une discussion s'engage : d'abord, chacun expose son point de vue, successivement, sans qu'il y ait d'échange. On observe alors

gue deux points de vue s'opposent, et les éléves de chaque camp réussissent a argumenter leur point de vue.

Exemple n°2 - Participer a un débat réglé ou argumenté - Maternelle (Grande Section) - Ecole élémentaire (CP, CE1, CE2, CM1, CM2)
Exemple proposé par Christelle Leniaud, professeure des écoles de I'académie de Limoges
Les enfants participent a la découverte de ce qu’est un débat (a quoi ¢a sert ? comment pratique-t-on ?), de I’élaboration des regles de prise de

parole, ils apprennent a donner leur avis, a dire ce qu'ils ressentent, s’ils sont d'accord, ils apprennent a questionner, a argumenter, a réfuter...
Des débats sont ainsi régulierement mis en ceuvre dans I'emploi du temps, avec des séances en décroché pour consolider des connaissances

(lexicales, linguistiques, communicationnelles).

Exemple n°3 — Exprimer un point de vue et le confronter a celui des autres dans le cadre d’'une discussion — Ecole élémentaire (CM2)
Exemple proposé par Valérie Rufino, professeure des écoles de I’'académie de Limoges
De facon quotidienne, en groupe-classe, les éleves se voient proposer des sujets variés, issus d’études de textes, d'images, de vidéos, de portraits,

d'événements, qui se prétent a I'expression d’un point de vue. Les consignes pour les éleves sont les suivantes :

a- « Je prends le temps d’analyser I'information proposée » ;

b- « Je réfléchis a ce que cela m’évoque » ;

c- « Je décris ce que je vois, ce que je pense, ce que je ressens » ;

d- « J'exprime mon point de vue en m’appuyant sur des constats, des exemples, des comparaisons, des connaissances » ;
e- « J'écoute le point de vue de l'autre et je le confronte avec le mien »

f- «Je réponds, je précise, je rectifie mon point de vue ».
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Les éleves s’engagent ainsi dans un échange ou chacun(e) confronte son point de vue a celui des autres, dans |’écoute et la bienveillance. L'objectif
est de parvenir a prendre en compte des opinions différentes pour affiner son propos.

Dans ce processus, I’'enseignant joue un role de guide. Il accompagne les enfants dans I'accouchement de leur pensée. A cette fin, I'autrice de
I’'application, a congu un document annexe avec des indications a utiliser lors de la discussion entre les éleves pour :

- Favoriser I'expression des points de vue et amorcer la discussion ;

- Aider les éleves a expliquer leur point de vue ;

- Amener les éleves a s’exprimer davantage et a clarifier leurs points de vue ;
- Faire apparaitre des alternatives et les faire examiner.

Exemple n° 4 - Participer a un débat philosophique
Exemple proposé par Valérie Rufino, professeure des écoles de I'académie de Limoges
Domaine : Langage oral. Travail en groupe-classe ou en groupes plus restreints Il s’agit en collaboration d’approcher une vérité possible.

S’appuyer sur support (texte, film, événement, questionnement...) Expliciter la problématique S’assurer de la bonne compréhension par tous
Rechercher des documents d’appui (concrétement ou mentalement) Présenter des arguments Formuler et justifier un point de vue Reformuler
Expliciter un raisonnement Mettre en mémoire les propos entendus Prendre en compte les autres points de vue Faire progresser la discussion
en articulant son propos sur les précédents Passer du cas particulier au cas général S’exprimer en restant dans le propos du débat Tenir compte

de I'enjeu Prendre en compte le destinataire Prendre en compte « I'adversaire » Apprendre a argumenter son point de vue.
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Exemple n°5 — La peine de mort en débat — Lycée (2"%¢ et/ou 1ére)
Exemple proposé par Nathalie Leclercq, professeure de lettres de I'académie de Limoges
Cette activité coopérative propose aux éleves, organisés en groupes, de construire et de confronter des points de vue opposés sur la question

de la peine de mort, a partir de I'étude de textes littéraires (comme « Le dernier jour d’'un condamné » de Victor Hugo).
Elle se déroule en quatre phases :
1) Les éléves lisent a voix haute les textes choisis. Ils clarifient le vocabulaire qui leur est inconnu. lls résument et reformulent les
problématiques posées ;
2) Chaque groupe d’éléves formule, a destination d’un autre groupe, une question claire et précise permettant de confronter les
différents textes ;
3) Dans le cadre de leur sous-groupe, les éleves rédigent la réponse a la question en indiquant le ou les arguments, la ou les
citations et/ou les procédés utilisés ;
4) Les éléves présentent a l'oral leur réponse a la question, qui est évaluée par les autres groupes au moyen d’une grille
préétablies. Un échange s’instaure pour confronter les différents points de vue.
Note : les réponses de chaque groupe sont synthétisées par un secrétaire (un par groupe) ; le professeur les regroupe et les distribue a I'issue de
I'activité.
Comme l'indique I'autrice de I'application : « Cette activité peut étre proposée aussi en Premiére et s’appliquer a tout type de texte. Elle permet
de développer de multiples compétences, orales et écrites, mais aussi collectives et individuelles. Le travail en groupes offre la possibilité
d’affermir une pédagogie différenciée a méme de prendre en compte I’hétérogénéité de la classe. Présentée sous forme de jeu (I’évaluation par

critéres servant de base pour comptabiliser les points), elle peut étre organisée de fagon ludique et dynamique. »
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D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

34. Jidentifie mes points forts et mes fragilités.

35. Jidentifie les points forts et les fragilités de mes camarades. Je les formule de fagon constructive et me les approprie pour progresser.

65. J’adapte mon propos au contexte de mes interventions (y compris aux situations d’examen)

86. Je compose et je dis un discours qui va étre prononcé par une personnalité publique. Je réécris et je dis un discours historique ou lié a
I’actualité, avec une contrainte artistique ou un enjeu particulier.

91. J'analyse la rhétorique d’un discours dans une ceuvre de fiction (théatre, poésie, roman, BD, jeu vidéo, film, série) et de le retravailler de
maniére personnelle et créative jusqu’a lui opposer un contre-discours.

92. Jimagine, je rédige et je développe un discours qui est absent ou simplement implicite dans une ceuvre de fiction.

93. Je comprends et je m’approprie les mécanismes de I'émotion et de 'empathie dans une ceuvre de fiction comme dans un média.

94. Je comprends les procédés de construction d’un personnage dans une ceuvre de fiction et dans les médias et je réinvestis ces outils dans mes
présentations orales.

95. J'adopte le point de vue d’un personnage dans une ceuvre de fiction, je le défends ou de le conteste dans un débat.

96. Je participe a un proces littéraire.

97. Je connais la notion de vraisemblable, je suis capable de la définir (ce qui doit étre conformément a la raison et aux moeurs), de m’en servir
et de I'analyser dans une ceuvre de fiction.

98. Je comprends les procédés de narration et je les utilise pour composer et raconter a |'oral une histoire (La pratique du conteur).

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°71

Je sais écouter, accepter et réfuter les arguments de I'autre.

par Paul Vialard

Définition :
Savoir écouter, accepter et réfuter les arguments d’autrui fait partie de la panoplie de I'oratrice ou orateur. C'est une compétence tout
aussi importante que de « construire, affirmer et défendre un point de vue » (voir proposition précédente). C'est a cette condition que peut

s’établir un véritable débat, un échange, qui prend en compte les positions, les intéréts et les ressentis des parties prenantes.

Enjeux pédagogiques
La présente proposition suit trois étapes, aux enjeux pédagogiques différents mais complémentaires :

1) Savoir écouter les arguments adverses : cela n‘implique pas seulement de laisser a I'autre son temps de parole. Il s’agit d’enregistrer,

avec attention, les rouages et articulations du point de vue exposé, et d’étre capable de le reformuler avec ses propres mots (voir
proposition n°56, « Je comprends et sais reformuler avec mes mots. ») ;

2) Accepter un point de vue différent : accepter une opinion différente de la sienne ou de celle que I'on défend exige un travail

d’empathie. L’éléve apprend ainsi a se placer non plus dans sa seule perspective mais a embrasser la vision, et par conséquent le
cheminement — sur le sujet en question — de son détracteur. Par exemple, sur un sujet d’actualité comme I'éolien, imaginons un
apprenant qui défend la position opposée au développement de projets d’éoliennes sur le territoire. Pour gagner en force de

conviction dans son propre discours, il aura tout intérét a prendre en compte le point de vue des maires des communes favorables a
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ces mémes projets et I'argument selon lequel les éoliennes représentent une manne financiére dans un contexte de fortes contraintes
budgétaires pour les collectivités. C'est au prix de cet effort d’altérité que I'éléve pourra affiner son propre point de vue en incluant a
son propos un contre-argumentaire et gagner en profondeur et en efficacité ;

3) Savoir réfuter les arguments de I'autre : ce n’est qu’aprées avoir écouté et accepté le point de vue adverse que I'apprenant pourra

s’exercer a la réfutation proprement dite. |l pourra suivre le cadre suivant :

- ldentifier I'argument de la partie adverse en une phrase/une idée, en reprenant les termes utilisés par la partie adverse. L’auditoire
doit pouvoir facilement comprendre de quelle idée il s’agit ;

- Critiquer I'argument adverse, en identifiant ses faiblesses. L’éléve pourra ici s’appuyer sur différentes stratégies : réfuter le rapport
de causalité de I'argument (« d’aprés vous, A méne a B. Or, selon tel fait/telle étude/telle recherche, B peut trouver son origine
ailleurs que dans A »), réfuter I'analogie (« vous comparez A a B. Cette analogie est abusive car.... »), réfuter I'largument par
déduction ou réfuter en utilisant la concession (« vous avez peut-étre raison, mais quand bien méme vous avez tort... ») ;

- Expliquer la pertinence de la réfutation : pourquoi il faut s'opposer a I'argumentaire adverse, et en quoi I'argument démontre non

seulement une incohérence interne mais fragilise aussi I’'ensemble de la thése opposée.

Il s’agit pour les éléves de comprendre et d’apprendre les rouages de la rhétorique (les différents types d’argument et de réfutation,
les figures de style,...) dans un cadre vivant, celui du débat, ou I'apprenant s’engage par le corps, la voix et la pensée, sur des sujets qui peuvent
étre tirés de l'actualité : I'exemple de mise en ceuvre pédagogique 2 développé ci-dessous présente ainsi un systéme de débat ou les éléves sont

en prise avec de forts enjeux contemporains, un systéme inclusif ol tous les éléves participent et apprennent de concert.
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Compétences visées du socle commun :

Domaine 1 : parler, communiquer et argumenter a I'oral de fagon claire et organisée ; adapter son niveau de langue et son discours a la
situation, écouter et prendre en compte ses interlocuteurs ; apprendre le contrdle et la maitrise de soi.

Domaine 2 : savoir utiliser de fagon réfléchie des outils de recherche, notamment sur Internet ; apprendre a confronter différentes sources
et a évaluer la validité des contenus ; savoir traiter les informations collectées, les organiser, les mémoriser sous des formats appropriés et les
mettre en forme ; les mettre en relation pour construire ses connaissances.

Domaine 3 : exprimer ses sentiments et ses émotions en utilisant un vocabulaire précis ; exploiter ses facultés intellectuelles (...) en ayant
confiance en sa capacité a progresser ; apprendre a résoudre les conflits sans agressivité, a éviter le recours a la violence grace a la maftrise de
moyens d'expression, de communication et d'argumentation ; respecter les opinions et la liberté d'autrui, identifier et rejeter toute forme
d'intimidation ou d'emprise ; apprendre a mettre a distance préjugés et stéréotypes ; étre capable d'apprécier les personnes qui sont différentes
de soi et de vivre avec elles ; étre capable de faire preuve d'empathie et de bienveillance ; étre attentif a la portée de ses paroles et a la
responsabilité de ses actes ; fonder et défendre ses jugements en s'appuyant sur sa réflexion et sur sa maitrise de I'argumentation ; vérifier la
validité d'une information et distinguer ce qui est objectif et ce qui est subjectif ; apprendre a justifier ses choix et a confronter ses propres
jugements avec ceux des autres ; savoir remettre en cause ses jugements initiaux aprés un débat argumenté ; distinguer son intérét particulier

de l'intérét général.
Points de vigilance :
Sur les sujets d’actualité, la quantité d’informations disponible est telle qu’un certain nombre de positions trouvées dans les médias ne

sont souvent que partiellement étayées d’arguments valables. On veillera dans le cadre de cette proposition a ce que les éleves prennent
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conscience qu’un point de vue personnel peut n’étre en réalité construit que sur des biais cognitifs, des contre-vérités ou sur un pur ressenti. La
critique des sources est essentielle. Les valeurs de rigueur intellectuelle et d’esprit critique doivent toujours prévaloir et les émotions étre prises
en compte mais différenciées du raisonnement. La réfutation est a ce titre un outil précieux pour que les apprenants se corrigent les uns et les

autres et affinent leurs positions sur divers sujets. Elle est une garantie de la qualité de I'échange et un exercice citoyen.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 — Eduquer la communauté a la gestion des déchets et au tri collectif — Ecole élémentaire (CM2)
Exemple proposé par Marie Miranda, conseillére pédagogique 1°" degré de I’académie de Limoges
(La mise en ceuvre pédagogique a été développée dans la commune de Veyrac, a proximité de Limoges, dans un environnement et un

contexte particulier. Cependant, I'action peut étre adaptable a d'autres écoles et communes, autour de la thématique de la gestion et du
tri des déchets.)

1. Les éleves accueillent des Ambassadeurs du tri de Limoges Métropole pour s'informer sur la gestion des déchets et des nouvelles
consignes qui seront mises en ceuvre en septembre 2020.

2. Une restitution des connaissances est proposée, sous forme de production orale en articulation avec I'écrit : les éleves créent des
saynetes pour mettre en scene les différents enjeux de la gestion des déchets (voir document disponible dans la colonne "Pour aller plus
loin")

3. Les sayneétes créées par les éleves sont filmées au cours de cette période et seront ensuite diffusées sur le site de la mairie de Veyrac

pour sensibiliser et former la population aux nouvelles consignes de tri.
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Exemple n°2 — Reformuler une thése et la réfuter en groupe classe — Collége

Afin de développer la compétence d’écoute, premiére étape au travail de réfutation, un point de vue, sur un sujet donné, est proposé par
le professeur ou les éléves, a partir d’'un document (extrait d’ouvrage, article, podcast, vidéo...). Les éléves sont chargés, en pléniére ou
en sous-groupes, de décortiquer I'argumentaire et de résumer avec leurs propres mots l'intitulé de la thése défendue.

Au tableau, le professeur facilite ensuite I’échange entre les éléves et liste les contre-arguments possibles.

La séquence peut se terminer par une mise en forme de la réfutation, en sous-groupes, ol chaque groupe présente sa version a |'oral.
Les réfutations peuvent enfin faire I'objet d’'une évaluation collective, au cours d’un échange facilité par le professeur.

Cette application peut étre pratiquée en cours de Lettres, d’Histoire-Géographie, de Mathématiques, de Physique-Chimie, de SVT, etc...

Exemple n°3 — Apprendre a débattre sur un sujet d’actualité — Lycée
Exemple proposé par Laura Plas, professeure de lettres classiques et de théatre de I’'académie de Limoges
Dans le cadre de cette application, les éléves apprennent a débattre sur un sujet : ils travaillent a trouver des arguments, envisagent les

contre-arguments de la partie adverse, apprennent a respecter la parole de I'autre en I’écoutant, a défendre une position qui n’est pas la
leur au départ et a évaluer la pertinence des arguments présentés.

La description de I'application s’inspire en grande partie des notes fournies par le professeur dans le cadre du travail sur le continuum.
Les sujets proposés doivent si possible étre en rapport avec I’actualité (en Premiére, les questions pourront se poser sur les objets d’étude)
et, si possible, polémiques. Par exemple : pour ou contre I'autorisation des téléphones portables dans le cadre scolaire ? Faut-il avoir des

enfants ? Faut-il voter ? Faut-il préférer la démocratie représentative ou directe ? Faut-il arréter I'industrie nucléaire ?
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L’activité se déroule ensuite en quatre temps :

1) Déroulement/ Liminaire
Explication du but de I'exercice, de ses regles et du déroulement de la séance de travail. Formation des équipes : on constitue deux
équipes sur chaque sujet (de 4 a 6 éleves pour permettre un débat, un travail d’autorégulation a I'intérieur des groupes). L’enseignant
peut imposer la composition afin d’éviter les processus de cooptation, d’exclusion, ou laisser les éléves décider (ce qui permet de
découvrir des dynamiques internes a la classe) en jouant un réle de modérateur (incluant des éléves qui n’auraient pas trouvé de groupe
par exemple).
NB : plusieurs sujets peuvent donc étre traités de maniere concomitante. Ainsi, tous les éléves de la classe sont occupés. On peut aussi
choisir une séance en groupe. Le cadre d’un petit groupe, au moins pour une premiére expérience, rassure les éléves.

2) Etablissement des positionnements
La position défendue par chaque groupe est tirée au sort ou indiquée par le professeur qui explique bien qu’il ne s’agit pas de défendre
ses propres idées mais de trouver des arguments sur un positionnement, qu’on le partage ou pas.

3) Préparation, en groupe, du débat
Chacune de ces deux équipes prépare ses arguments en faveur ou en défaveur d’un sujet (au moins 5) durant 25 a 30 minutes. Elle imagine
aussi les objections de la partie adverse pour pouvoir y répondre (au moins 5). Elle désigne un champion qui va porter les arguments de
I’équipe.

4) Débat
Le débat débute apres tirage au sort de I’équipe qui commence. L’espace de la classe est modifié de maniere a créer un cercle de chaises

et a libérer un espace central. Le cercle est orienté au sens ol les membres d’un groupe sont assis derriere le champion qui lui est debout
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et s’avance dans le cercle. Le reste de la classe prend place dans le cercle. Les éleves sont donc attentifs a ce qui se passe et ne continuent
pas a travailler leur propre sujet. Le dispositif pouvant étre imposant pour certains éléves, on peut aussi les laisser décider du dispositif
spatial (d’eux-mémes, ils vont reproduire le cercle sans qu’il soit demandé).
L’équipe A donne un premier argument. Elle gagne alors un point sauf si I’équipe adverse :

- Démonte I'argument avec un contre-argument strictement opposé ;

- Montre que I'argument n’obéit pas aux régles du débat. Dans ce cas, le point est annulé.
L’équipe B prend ensuite la parole et donne un argument. Ainsi de suite. Si le champion est en difficulté, il leve la main pour demander
de I'aide a un membre de son équipe qui s’avance en renfort sur I’'argument puis repart a sa place. Le débat prend fin quand I'ensemble
des arguments engrangés est épuisé. L'attribution des points ne donne pas lieu a notation. Il s’agit plutot de reprendre la dynamique du
jeu que les éléves apprécient. La prise en note des points peut étre attribué a deux éléves qui ne font pas partie des équipes (qui jouent
alors le réle de juges). Cependant, les éleves « spectateurs » peuvent lever la main pour contester une attribution de points. Chaque
spectateur (membre d’une équipe ou pas) peut piocher les éléments suivants :

- Cartonjaune:laréponseal’argument ou l’'argument sont hors sujet ; I'argument est d’autorité. L'argument est un préjugé ;

- Carton rouge : insulte, attaque personnelle ; interruption de I'adversaire.
Les juges donnent alors la parole et la contestation doit étre argumentée. |l est trés intéressant de voir le groupe classe réagir a cette

attribution : les éléves peuvent réinvestir ce qu’ils ont vu en cours pour évaluer la validité des arguments.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990
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Voir aussi :

14. J'interprete : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

34. Jidentifie mes points forts et mes fragilités.

35. Jidentifie les points forts et les fragilités de mes camarades. Je les formule de fagon constructive et me les approprie pour progresser.

65. J’adapte mon propos au contexte de mes interventions (y compris aux situations d’examen)

72. Je participe a une mise en situation

73. Je participe a une controverse sociotechnique

74. Je réalise une interview/un entretien

86. Je compose et je dis un discours qui va étre prononcé par une personnalité publique. Je réécris et je dis un discours historique ou lié a
I’actualité, avec une contrainte artistique ou un enjeu particulier.

91. Janalyse la rhétorique d’un discours dans une ceuvre de fiction (théatre, poésie, roman, BD, jeu vidéo, film, série) et de le retravailler de
maniére personnelle et créative jusqu’a lui opposer un contre-discours.

92. Jimagine, je rédige et je développe un discours qui est absent ou simplement implicite dans une ceuvre de fiction.

93. Je comprends et je m’approprie les mécanismes de I'émotion et de 'empathie dans une ceuvre de fiction comme dans un média.

94. Je comprends les procédés de construction d’un personnage dans une ceuvre de fiction et dans les médias et je réinvestis ces outils dans mes
présentations orales.

95. J'adopte le point de vue d’un personnage dans une ceuvre de fiction, je le défends ou de le conteste dans un débat.

96. Je participe a un proces littéraire.

97. Je connais la notion de vraisemblable, je suis capable de la définir (ce qui doit étre conformément a la raison et aux moeurs), de m’en servir
et de I'analyser dans une ceuvre de fiction.

98. Je comprends les procédés de narration et je les utilise pour composer et raconter a I’oral une histoire (La pratique du conteur).

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°72

Je participe a une mise en situation

par Paul Vialard

Définition :
Une mise en situation est une activité ou une personne prend le réle d’un personnage (réel ou fictif) dans une situation donnée. Le but
pour les éléves est de défendre une parole qui n’est pas la leur, mais qu’ils s’approprient. Il s’agit d’incarner ce réle, d’adresser le propos du réle,

ce qui passe aussi par I’'engagement physique et vocal.

Enjeux pédagogiques :

La mise en situation est un exercice de I'altérité. Il s’agit de se mettre au service de son role, de le rendre aussi intelligent et sensible que
possible. La caricature ou la parodie (on se moque de son rdle) sont a proscrire et signalent un refus de la difficulté (et de 'altérité).

Pour étre au service de son roéle, un travail préparatoire solide est indispensable. Cette préparation débute par un travail de
documentation puis d’instruction du théme traité. L’apprenant aura a mobiliser sa curiosité intellectuelle et sociologique, a mettre a distance, le
cas échéant, son propre positionnement par rapport au sujet, en se décentrant.

La mise en situation permet aux éléves de se soustraire (au moins en partie) au poids du jugement d’autrui sur eux-mémes. Les
témoignages issus des pratiques sur le terrain abondent : une telle activité permet aux plus timides et introvertis de jouer de la diversité de leur

expression corporelle et vocale, de révéler des capacités qu’ils ont parfois du mal a mobiliser sur une prise de parole personnelle. La mise en
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situation, intéressante a tous les niveaux d’enseignement, revét ainsi un intérét pédagogique incontournable dans les années college car elle
permet a I'adolescent de s’exprimer au sein d’un collectif, sans trop s’exposer.

La mise en situation sera réussie si 'apprenant s’engage dans son role : on joue sérieusement. Elle ouvre un champ d’exploration ou
I’éleve peut sortir de ses habitudes. Physiquement et vocalement, le réle permet d’emprunter d’autres chemins musculaires et nerveux pour
incarner le propos que ceux mobilisés au quotidien dans le corps privé. En portant le propos du réle, 'apprenant s’exerce aussi a une autre facon
de voir, avec des contraintes et un cahier des charges générés par le role et la mise en situation. Ainsi, cette exploration lui permet d’enrichir son
répertoire dans la facon d’incarner et d’adresser un propos tout autant que dans le champ de I'argumentation et des ressources rhétoriques.
Expérience et confrontation a I'altérité, I'apprenant défend un point de vue qui n’est pas nécessairement le sien et se confronte a d’autres
opinions. L'enjeu pédagogique gagne a étre explicité aux éléves. Il ne s’agit pas, dans une sophistique approximative, de dire qu’on peut affirmer
tout et n“importe quoi et que tout se vaut, mais bien que I'on essaie d’aller le plus loin qu’on peut dans le sens de I'autre, honnétement. C’est
donc une discipline intellectuelle qui permet d’approfondir la réflexion et qui peut étre réinvestie a I'écrit dans une composition puis une
dissertation, ou plus généralement dans une initiation a la dialectique.

Les mises en situation mettent ainsi en jeu la construction et I'affirmation d’un point de vue, I’écoute, I'acceptation et la réfutation des
opinions adverses. Elles sont aussi en résonance avec les propositions pédagogiques relatives au travail de la voix et du corps : comment incarner
et affirmer le propos de son role.

Le jeu permet I'erreur et I'exploration. On peut ainsi établir un paralléle entre la mise en situation et le jeu vidéo, la ol 'erreur est permise
(dans un jeu vidéo, si je meurs, je n’ai pas perdu, car j'ai plusieurs vies).

Un processus d’évaluation et d’auto-évaluation (individuel et collectif) représente la moitié de I'intérét de la mise en situation dans un

contexte éducatif. On veillera a prévoir un temps suffisant pour rendre possible ce retour sur ce qui s’est passé et a ne pas le sacrifier en quelques
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minutes. Un débriefing précis et sérieux durera facilement un tiers a la moitié du temps dévolu a la mise en situation elle-méme voire nécessitera
autant de temps. Le questionnement et la maieutique sont a privilégier. Il est moins utile de donner des réponses aux éléves que de les laisser
repartir avec de bonnes questions, celles qui contribueront a les travailler longtemps et les aideront a se construire.
Les possibilités sont multiples :
- Entermes de niveaux d’enseignement : la mise en situation est adaptable pour tous les ages, de la maternelle au lycée ;
- S’agissant des disciplines, des mises en situation peuvent étre proposées dans toutes les matiéres. On en imagine aisément en Sciences
Humaines et en Lettres, comme en Sciences, en SVT, en Physique-Chimie, en Mathématiques... Des mises en situation transdisciplinaires
peuvent étre développées avec beaucoup d’intérét, suscitant des dynamiques collectives tant pour les éléeves que pour les équipes

pédagogiques (voir par exemple « L'odyssée de la parole » dans les applications proposées).

Compétence(s) visée(s) :

Comprendre un message donné et préparer sa transmission a 'oral. Etre au service du message. Etudier une personnalité (historique,
scientifique...) et son parcours et I'incarner. Participer a des échanges dans des situations diversifiées. Utiliser des techniques liées a la voix et au
corps pour &tre compris et susciter I'attention de son auditoire en adéquation avec le réle et la situation. Etre réceptif aux retours constructifs

des professeurs et des pairs pour progresser.
Compétences issues du socle commun :
Domaine 1 : parler, communiquer et argumenter a I'oral de facon claire et organisée ; adapter son niveau de langue et son discours a la

situation, écouter et prendre en compte ses interlocuteurs ; apprendre le contrdle et la maitrise de soi.
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Domaine 2 : savoir utiliser de fagon réfléchie des outils de recherche, notamment sur Internet ; apprendre a confronter différentes sources
et a évaluer la validité des contenus ; savoir traiter les informations collectées, les organiser, les mémoriser sous des formats appropriés et les
mettre en forme ; les mettre en relation pour construire ses connaissances.

Domaine 3 : exprimer ses sentiments et ses émotions en utilisant un vocabulaire précis ; exploiter ses facultés intellectuelles (...) en ayant
confiance en sa capacité a progresser ; apprendre a résoudre les conflits sans agressivité, a éviter le recours a la violence grace a la maitrise de
moyens d'expression, de communication et d'argumentation ; respecter les opinions et la liberté d'autrui, identifier et rejeter toute forme
d'intimidation ou d'emprise ; apprendre a mettre a distance préjugés et stéréotypes ; étre capable d'apprécier les personnes qui sont différentes
de soi et de vivre avec elles ; étre capable de faire preuve d'empathie et de bienveillance ; étre attentif a la portée de ses paroles et a la
responsabilité de ses actes ; fonder et défendre ses jugements en s'appuyant sur sa réflexion et sur sa maitrise de I'argumentation ; vérifier la
validité d'une information et distinguer ce qui est objectif et ce qui est subjectif ; apprendre a justifier ses choix et a confronter ses propres

jugements avec ceux des autres ; savoir remettre en cause ses jugements initiaux aprés un débat argumenté ; distinguer son intérét particulier

de l'intérét général.

Points de vigilance :

1) Il faut veiller a ce que I'exercice ne verse pas dans la caricature et la parodie ; c’est une ligne rouge a ne pas franchir et ce contrat doit
étre partagé d’emblée avec les apprenants. L'éléve reste au service du propos qu’il incarne. L'exercice implique un travail de recherche
préalable et d’écoute de soi.

2) C’est une activité qui demande une certaine disponibilité en temps (pour la préparation, pour la réalisation et pour le débriefing). Elle

peut étre étalée sur plusieurs séances et impliquer du travail hors de la classe.
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Progression pédagogique possible :
1) Préparer : Recherche documentaire préalable ; préparation du/des réles : dans le propos et dans son incarnation ;
2) Répéter : en interaction avec les autres éléves, en groupe classe ou en sous-groupes ; Si possible, enregistrement vidéo pour retours
constructifs (auto-évaluation) ;
3) Mise en situation
4) Débriefing : questionnement, retour descriptif sur ce qui s’est passé, analyse, questionnement conclusif (quels enseignements a en tirer ?)
5) Présenter son travail : restitution a la classe avec débat/séance de synthése possible autour du théeme de la séquence pédagogique en

lien avec le programme ;

A la maternelle : la mise en situation est possible autour d’une fable. L'accent pourra étre mis sur 'incarnation de tel personnage, tout en

maintenant I'exigence de rester dans le réle.

Pour le niveau élémentaire : le travail peut s’étendre au message que je défends. La prise de parole peut étre individuelle jusqu’en CE2. On

peut ensuite aller vers des jeux de réle collectifs a partir du CM1.

Au collége, le lien sera fait avec le programme ; la mise en situation sera mise au service de la connaissance des enjeux de la séquence et de
la matiere, avec des liens possibles avec d’autres disciplines. La préparation et la mise en jeu collectif sont sans doute a privilégier.

Au lycée, une complexité supplémentaire pourra étre ajoutée avec I'ouverture d’un débat animé par les éleves eux-mémes (enchainement

de plusieurs actions.)
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Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - Jouer au restaurant - Maternelle (fin d’année de Petite Section, Moyenne Section, Grande Section)
Exemple proposé par Céline Bernon, conseillere pédagogique 1¢" degré de I'académie de Limoges
Dans un restaurant imaginaire qui a pour cadre la salle de classe, les éleves se font cuisiniers et clients : ils interagissent et dialoguent (des

propositions de menus émergent) dans un jeu que I’enseignant participe a structurer. Tout un jeu symbolique se développe autour de la cuisine.
Grace a cette activité, d’aprés le témoignage d’une enseignante, une éléve qui restait silencieuse, s’est soudain investie et mise a parler dans le

cadre de ce jeu, ce qui a ensuite eu des effets bénéfiques sur son implication dans d’autres activités.

Exemple n°2 - L’Odyssée de la parole - Lycée, 1ére et 2nde
Exemple proposé par Olivier Clavaud, professeur de lettres de I'académie de Limoges
“Tout comme Ulysse s'est construit en tant qu'homme lors de son odyssée, la vbtre vous permettra de vous construire en tant qu'orateur.”

Voila comment le professeur choisit d’introduire son application pédagogique sur la page web qu’il a spécialement construite pour la
développer (voir lien ci-dessous), dans le cadre de la spécialité Humanités, Lettres, Philosophie.

L'activité s'organise donc autour de I'Odyssée d’Ulysse, de Troie a Ithaque. Ce voyage, auquel les éléves sont invités a se joindre, comme
s’ils montaient dans le bateau d’un des vainqueurs de la Guerre de Troie, est divisé par le professeur en 38 étapes (inspirées de L’Odyssée
d’Homere). Ces étapes sont autant de mini-séquences pédagogiques : a chaque arrét, outre la narration qui se développe quant au voyage
entrepris, les éléves se voient proposer une activité, liée au lieu ou théme de I'étape, mais toujours autour de I'oral (posture, respiration,

travail sur le regard, discours a construire pour convaincre I'équipage de telle ou telle direction a prendre...) et de la SVT (la halte aux
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alentours du Stromboli permet ainsi une activité orale autour de la géologie et du volcanisme - une professeur de SVT enseignant en
lycée, Isabelle Lacaze, s’étant jointe au projet).

L’application couvre un pan complet du programme de la spécialité (les pouvoirs de la parole) ; elle établit du méme coup un paralléle
entre le parcours initiatique d’Ulysse pour se construire comme étre humain et le parcours des éleves dans leur apprentissage de la prise
de parole ; elle s’inscrit a plein dans les compétences du socle commun (la parole au service de la formation du citoyen : développement
d’une culture humaniste) et elle a passionné les éleves de Premiere et de Seconde qui I'ont expérimentée au retour du confinement.

Lien vers la frise de I'application : https://padlet.com/olivierclavaud/y2tcg7iplp649ngm

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

34. J'identifie mes points forts et mes fragilités.

35. Jidentifie les points forts et les fragilités de mes camarades. Je les formule de fagcon constructive et me les approprie pour progresser.
65. J’adapte mon propos au contexte de mes interventions (y compris aux situations d’examen)

72. Je participe a une mise en situation

73. Je participe a une controverse sociotechnique

74. Je réalise une interview/un entretien
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86. Je compose et je dis un discours qui va étre prononcé par une personnalité publique. Je réécris et je dis un discours historique ou lié a
I’actualité, avec une contrainte artistique ou un enjeu particulier.

91. J'analyse la rhétorique d’un discours dans une ceuvre de fiction (théatre, poésie, roman, BD, jeu vidéo, film, série) et de le retravailler de
maniere personnelle et créative jusqu’a lui opposer un contre-discours.

92. Jimagine, je rédige et je développe un discours qui est absent ou simplement implicite dans une ceuvre de fiction.

93. Je comprends et je m’approprie les mécanismes de I'émotion et de 'empathie dans une ceuvre de fiction comme dans un média.

94. Je comprends les procédés de construction d’un personnage dans une ceuvre de fiction et dans les médias et je réinvestis ces outils dans mes
présentations orales.

95. J'adopte le point de vue d’un personnage dans une ceuvre de fiction, je le défends ou de le conteste dans un débat.

96. Je participe a un proces littéraire.

97. Je connais la notion de vraisemblable, je suis capable de la définir (ce qui doit étre conformément a la raison et aux meeurs), de m’en servir
et de I'analyser dans une ceuvre de fiction.

98. Je comprends les procédés de narration et je les utilise pour composer et raconter a I'oral une histoire (La pratique du conteur).

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°73

Je participe a une controverse sociotechnique.

par Paul Vialard

Définition :

Une controverse est une situation portant sur un sujet donné dans laquelle différents partis expriment des intéréts divergents et parfois
opposés. L'expression de « controverse » est usuellement liée aux disciplines scientifiques. Néanmoins, concernant un sujet tel que les impacts
de la production et de la commercialisation de I'huile de palme a I’échelle mondiale, on s’apergoit que les enjeux sont transversaux et infiniment
plus variés : la question touche tout autant les dimensions techniques de la production et de la commercialisation de cette huile que I'’économie,
I’environnement, la santé, le social et le politique.

Une controverse peut donner lieu a un débat public ou les acteurs s’expriment via différents médias ; les éleves documentent et préparent
alors la position d’un acteur spécifique, en respectant certaines régles : ils doivent notamment s’appuyer sur des savoirs scientifiques, issus de la
recherche, de travaux de spécialistes.

L'approche par les controverses existe dans la recherche depuis la fin des années 1980. Le sociologue et professeur Bruno Latour
I'introduit en France, d’abord dans I'enseignement supérieur — a I’'Ecole des Mines et a Sciences Po — en développant la notion de « cartographie
des acteurs ». Cette méthode a pour objectif de permettre de s’orienter a l'intérieur de sujets complexes aux multiples ramifications. Depuis
2015, 'approche par la cartographie des controverses est également utilisée dans le cadre de I'’enseignement secondaire, par exemple au Lycée

Germaine Tillion du Bourget (93), ol I'ensemble des classes de Premiére de I’établissement la pratiquait dans le cadre des TPE.
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Cette proposition appartient a la famille des mises en situation. Elle développe en détail le riche exercice des controverses, qui allie travail
de recherche et discussion, écrit et oral, en utilisant comme exemples ou illustrations certains aspects du travail effectué par les équipes
pédagogiques du Lycée Germaine Tillion.

Enjeux pédagogiques :

a- Adopter une méthode pour se repérer sur des sujets complexes

L'intérét majeur de I'approche par les controverses est qu’elle permet a des lycéens de se repérer avec méthode a l'intérieur de questions
socialement vives qui alimentent le débat contemporain, éminemment complexes et diverses. Parmi les sujets de controverses ainsi étudiées,
on trouve aussi bien I’huile de palme que I'euthanasie, I'éolien, ou encore les biocarburants, la manipulation génétique, l'utilisation du cannabis
a des fins thérapeutiques... La cartographie des acteurs donne aux éléeves la possibilité de visualiser cette complexité sans qu’elle les écrase.
Comme le souligne une enseignante du lycée Germaine Tillion, « les enjeux sont enchevétrés et les éléves doivent déméler ces nceuds ». A 'image
d’une carte routiére, la méthode de Bruno Latour leur permet de naviguer dans leur travail d’investigation et de s’orienter dans le dédale de la
société d’information.

Dans ce travail de repérage, qui s’opére a la fois dans la phase de recherche et dans la phase de débat/rendu a I'oral, I'approche par les
controverses permet de déconstruire des frontiéres :

- Entre les disciplines tout d’abord. Au lycée Germaine Tillion, a titre d’exemple, I'équipe enseignante réunit 12 professeurs intervenant

en bindmes, ce qui permet un croisement entre matieres (la question de la modification du génome peut ainsi étre traitée aussi bien
en classe de SVT que de Philosophie). La pratique permet de décloisonner 'EMC et I'EMI, qui ne sont alors plus les seuls apanages des

professeurs d’Histoire-Géographie et de Sciences Numériques ;

386



- Entre science et société. Les éléves s’apercoivent que le savoir qu’ils apprennent a I'école est traversé de questions profondes et
variées (sociales, économiques, environnementales). Si le travail sur les controverses s’appuie sur la nécessité de défendre des points
de vue documentés, construits de facon rigoureuse sur des savoirs scientifiques, il questionne aussi la notion de « savoir »,

nécessairement mouvante, en abordant la question de la vérité scientifique.

b- Construire une éthique de travail avec créativité et initiative

Un second enjeu de I'approche par la cartographie des controverses est de donner aux éléves une éthique de travail dans leur démarche
de recherche et de documentation. Apprendre a construire et défendre le point de vue d’un acteur particulier dans un débat complexe implique
méthode et rigueur, particulierement au regard du foisonnement d’informations et de sources fourni par Internet.

La créativité et I'esprit d’initiative des éléves sont stimulés tout au long du processus. Ills conduisent par exemple des entretiens avec des
spécialistes du sujet (chercheurs, élus...). lls sont encouragés a tenir un blog pour consigner les progrés de leurs investigations. Ils communiquent
entre eux et s’entraident. C’est un vrai travail d’équipe. lls bénéficient aussi d’'une grande liberté dans la facon de rendre compte de leur travail
de recherche : site, blog, vidéo, émission radio, saynéte mise en scéne...

Articulée a I’écrit, I'oralité est au centre du processus : trop longtemps considérée comme le parent pauvre des travaux de production, la prise
de parole retrouve ici une place de choix, ou les éleves ne délivrent pas un simple exposé, récitation d’un point de vue appris par coeur ; ils ont

pour mission d’incarner des acteurs de la vie réelle et de porter leur message, sans verser dans la caricature.

c- Développer I'esprit critique dans une démarche citoyenne

C’est un autre enjeu, et non le moindre, de I'approche par la cartographie des controverses pour des éléves : |'apprentissage et

I"'approfondissement de I'altérité. En se confrontant aux arguments des autres, en développant de I'empathie, ils peuvent sortir d’'une logique
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purement binaire (pour ou contre I’huile de palme — pour ou contre I'éolien) pour déplier la complexité d’une question qui implique de multiples
acteurs aux intéréts divergents.

En leur faisant comprendre que les savoirs scientifiques qu’ils apprennent a I’école sont eux-mémes en mutation et peuvent évoluer dans
un sens ou un autre pour des raisons éthiques, environnementales ou politique, cette approche constitue ainsi un véritable exercice citoyen
d’écoute et de construction de I'esprit critique.

Autant rite de passage que course d’orientation, le travail via I'approche de cartographie des controverses, tel que développé au Lycée
Germaine Tillion, présente, par bien des cotés, des similitudes avec la démarche du Grand Oral du Baccalauréat : avec le support d’un blog en
mode « carnet de bord » pour consigner ses recherches, avec un travail d’investigation et de recherche dans le temps long (de la Premiere a la
Terminale), avec le choix d’un sujet personnel ol I’éléve construit et défend un point de vue qui viendra éclairer sa position de jeune adulte en
devenir et de citoyen, la pratique des controverses doit trouver sa place a tous les niveaux d’enseignement (et pas seulement au lycée). Elle peut

étre en elle-méme un objet d’apprentissage du continuum et constituer un axe de travail étalé sur plusieurs années.

Compétences visées :

Cette proposition pédagogique trouve des correspondances avec nombre d’autres propositions du continuum : « je participe a une mise
en situation » (n°72), « je sais utiliser les ressources de ma voix, reine des instruments » (n°4), « je sais animer un débat » (n°76), « je sais
construire et affirmer et défendre un point de vue » (n°70), « je réalise une interview/un entretien » (n°74), « je sais me présenter » (n°59), etc...
Compétences issues du domaine 1 du socle commun :

Parler, communiquer, argumenter a |'oral de facon claire et organisée ; adapter son niveau de langue et son discours a la situation, écouter et
prendre en compte ses interlocuteurs ; comprendre, s'exprimer en utilisant les langages mathématiques, scientifiques et informatiques ;

comprendre, s'exprimer en utilisant les langages des arts et du corps.
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Compétences issues du domaine 2 du socle commun :
Savoir organiser son travail personnel ; travailler en équipe, s'engager dans un dialogue constructif, accepter la contradiction tout en défendant
son point de vue, faire preuve de diplomatie, négocier et rechercher un consensus ; apprendre a gérer un projet, qu'il soit individuel ou collectif ;
en planifier les taches, en fixer les étapes et évaluer 'atteinte des objectifs ; savoir utiliser de fagon réfléchie des outils de recherche, notamment
sur Internet ; apprendre a confronter différentes sources et a évaluer la validité des contenus ; savoir traiter les informations collectées, les
organiser, les mémoriser sous des formats appropriés et les mettre en forme ; les mettre en relation pour construire ses connaissances.
Compétences issues du domaine 3 du socle commun :
Exprimer sa sensibilité et ses opinions, respecter celles des autres ; vérifier la validité d'une information et distinguer ce qui est objectif et ce qui
est subjectif ; apprendre a justifier ses choix et a confronter ses propres jugements avec ceux des autres ; savoir remettre en cause ses jugements
initiaux apres un débat argumenté ; mettre en application et respecter les grands principes républicains.
Compétences issues du domaine 4 du socle commun :
Savoir mener une démarche d'investigation.
Compétences issues du domaine 5 du socle commun :
Pour mieux connaitre le monde qui I'entoure comme pour se préparer a l'exercice futur de sa citoyenneté démocratique, savoir poser des
guestions et chercher des réponses en mobilisant des connaissances.
Points de vigilance :

1) L'approche par la cartographie des controverses est exigeante en termes de travail demandé aux éléves et de temps. Elle demande

une réflexion préalable et une planification des différentes étapes de réalisation pour étre pleinement bénéfique : réunion initiale de

« formation » pour s’accorder sur le concept de controverses et les modalités de travail, validation et retours sur les sujets proposés
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2)

par les éléves, mise en place d’un calendrier/planning collectif récapitulant les temps forts de 'année (phase de recherche/analyse
pertinence des sources, choix du sujet, interviews, préparation de la production, préparation a 'art oratoire, préparation de la
restitution orale (saynéte) etc.

La démarche des éleves doit combiner créativité et rigueur. Il faut veiller a ce que I'incarnation du propos des acteurs de la controverse
ne verse pas dans la caricature ou la parodie ; c’est une ligne rouge a ne pas franchir et ce contrat doit étre partagé d’emblée avec les

apprenants.

Progression pédagogique possible :

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

Exploration d’un domaine de connaissances a partir d’une controverse scientifique mettant en jeu des acteurs scientifiques, politiques
et médiatiques (au sens de la sociologie des sciences telle qu’elle a été théorisée notamment par Bruno Latour) ;

Réalisation d’un entretien avec un expert et/ou acteur de la controverse ;

Séances d’initiation a la méthodologie de recherche et d’exploitation de documents (notamment sur Internet), en particulier par
I'expertise de sources numériques et/ou médiatiques ;

Séance de travail en médiathéque publique ;

Apprentissage des techniques de conduite d’un entretien filmé ou non;

Restitution sous une forme libre (site, blog, vidéo, magazine, émission radio, mise en scene...) ;

Restitution orale : simulation de débat public de maniére dynamique en jouant la controverse, en incarnant ses acteurs, en défendant

leurs arguments.

390



Exemples de sujets de controverses travaillées par les éléves de Premiére du Lycée Germaine Tillion du Bourget (académie de Versailles)
Faut-il égaliser I'’euthanasie ?
L’homosexualité est-elle génétique ?
Faut-il autoriser le recours a la méthode génétique CrispCAs9 ?
Faut-il égaliser le cannabis a des fins thérapeutiques en France ?
Faut-il imposer une sélection a I'entrée en université en France ?
Faut-il mettre en place une identité de sexe neutre ?

Faut-il développer les salles de shoots en France ?

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Pour aller plus loin

https://cardie.ac-creteil.fr/spip.php?article232

https://www.semparerdescontroverses.org/experiences/pratique-2/

https://cardie.ac-creteil.fr/spip.php?article232

http://www.cafepedagogique.net/lexpresso/Pages/2017/09/26092017Article636420089750403135.aspx
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Voir aussi :

20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.

63. Je m’exerce au Show and Tell

60. Je présente un travail de recherche a l'oral

70. Je construis, affirme et défends un point de vue

71. Je sais écouter et accepter les arguments de I'autre, et les réfuter

72. Je participe a une mise en situation

98. Je comprends les procédés de narration et je les utilise pour composer et raconter a I'oral une histoire (La pratique du conteur).
99. Je crée un univers qui a sa propre cohérence et qui fait sens pour les contemporains et je le présente ou le partage a l'oral.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°74

Je réalise une interview-un entretien.

par Zoé Ogeret

Une interview ou entretien est un jeu de questions/réponses entre deux personnes. L'interviewer pose les questions afin d'obtenir des
informations de la part de l'interviewé.

Selon le public concerné, I'apprenant aura a construire un questionnement pertinent par rapport au théme choisi et aux renseignements
gue I'on souhaite obtenir. On ne questionne pas de la méme maniere un membre de son entourage ou une personnalité dans ses fonctions
officielles. Certaines interviews vont avoir un caractéere plus personnel, les interviewés vont témoigner d'un vécu, d'une expérience, ou d'un
savoir-faire spécifique. D'autres interviews s’inscrivent d’emblée dans le débat public ; les interviewés apportent des réponses plus

promotionnelles avec un message engagé et élaboré au préalable.

L'entrainement a l'interview est une excellente expérience pour I'éléve qui travaille ainsi la formulation et I'écoute active, deux
compétences qui lui seront d’'un grand soutien lorsque lui-méme sera confronté a un entretien lors d’un examen (oral du Dipléme national du
Brevet, de I'épreuve anticipé de Francais, Grand Oral du bac) ou encore pour une admission dans une école ou pour un recrutement en stage ou

dans un emploi.

En fonction de I'objectif, I'apprenant est conduit a une préparation adaptée avant chaque interview :
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e Recherche d'informations. Analyse et compréhension des informations.
e Préparation des questions :

1) Formulation en distinguant les questions ouvertes et fermées.

2) Hiérarchisation des questions.

e Préparer et vérifier son matériel audio ou audiovisuel

Méme si la voix est intervenue pendant les phases de préparation, c'est surtout lors de l'interview qu'elle entre en scene. Une attention
particuliére devra étre portée sur le volume sonore, le timbre de la voix ainsi que sur le rythme et la clarté de I'élocution.

L'exercice est exigeant et requiert une écoute et une disponibilité de chaque instant. L'interviewer ne doit pas venir avec ses réponses,
mais apprendre a rebondir sur ce que lui dit I'interviewé, dans une posture d’écoute active qui s’apprend. Il devra ainsi apprendre a ajuster,
reprendre, relancer ou reformuler pour obtenir une réponse. Il devra savoir faire évoluer I’échange en fonction des réponses obtenues et pour
cela parler en adaptant son discours et son langage a son interlocuteur.

L'interview est également un exercice d’expression. Apres l'interview, il s'agira de savoir articuler les informations collectées pour les
restituer publiquement dans un langage clair et approprié au média et au public auquel il est destiné.

Le role de I'interviewer est valorisant pour I'apprenant. Des collégues relatent ainsi comment une éléve introvertie a pris confiance en
elle en réalisant I'interview de son chef d’établissement dans le cadre d’un podcast diffusé de facon hebdomadaire pendant 5 minutes dans tout

le lycée.

Cette proposition est adaptable pour tous les niveaux d’enseignement (maternelle, école élémentaire, college, lycée).

394



Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - J’apprends a questionner quelqu’un - Maternelle (Moyenne Section, Grande Section)

Dans le cadre d’une activité, quelle qu’elle soit, pratiquée en classe de maniére individuelle (le dessin, un jeu de construction,...), I'enseignant
encourage les éleves a s’interroger sur le travail et les réalisations des autres, et a se questionner entre eux : “qu’est-ce que tu as voulu faire?”,
“comment as-tu fait?”, “pourquoi as-tu utilisé telle couleur?” etc... (au préalable, I'’enseignant aura attirer I'attention des enfants sur la structure
de la phrase interrogative).

L’exercice peut se décliner en faisant réfléchir les enfants aux questions qu’ils pourraient poser aux parents des uns et des autres, par rapport a
leurs métiers, avec leurs propres mots : depuis combien de temps font-ils ce travail ? En quoi consiste-t-il ? Qu’est-ce qui leur plait dans leur

travail ? Que trouvent-ils difficile ? Etc.

Exemple n°2 - Je réalise des interviews pour la réalisation d'un film documentaire - Ecole élémentaire, CM2
Exemple proposé par Valérie Rufino, professeure des écoles de I'académie de Limoges
e Réalisation d’un film documentaire dans le cadre d’un projet EAC.

e Partenaires : une vidéaste et le pays d’art et d’histoire (connaissance et valorisation du patrimoine) a I‘occasion de la restauration du

clocher de la commune.

e FEtapes du projet : Emergences des questionnements. Rédaction des questionnaires et enquétes auprés de la population (travail

oral/écrit/oral/écrit).
e Interview de personnes proches (famille), de camarades, d’élus, de maitres d’ceuvre, d’artisans.
e Articulation des informations récoltées. Restitution publique des éléments de recherche.
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D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

2. J'écoute la voix des autres et je suis capable de décrire ce que j'entends.

12. Je connais I'importance du silence.

20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

40. J'ai conscience du cadre, je sais comment y rentrer et en sortir. J’ai conscience que je peux apporter de la créativité et ma touche personnelle
lors d’une prise de parole en public ; je dispose d’outils pour le faire (contre-point, contre-pied, références culturelles, jeux de mots, gestuelle,
attitude, etc...).

43. Je développe ma perception auditive.

67. Je m’exprime par téléphone

71. Je sais écouter et accepter les arguments de I'autre, et les réfuter

75. Je participe a une webradio

76. J'anime un débat

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°75

Je participe a une webradio.

par Paul Vialard

Définition :

Une « webradio », a I'image d’une chaine de radio hertzienne, se construit sous forme d’émissions, de journaux, de reportages. Elle peut
étre disponible en continu ou sous forme de podcasts séquencés. Mais a la différence d’une radio classique, une « webradio » s’écoute
uniquement via Internet et non sur les ondes.

Une proposition du continuum sur I'oralité est déja consacrée a I'utilisation des supports numériques (visuels, audios, vidéos) au service
d’un propos. La présente proposition, de la méme famille que la précédente, s’attache a développer plus avant les enjeux spécifiques de I'outil
webradio, déja utilisé sous de multiples formes dans le cadre scolaire (voir les applications correspondantes développées ci-dessous ainsi que

dans la matrice).

Enjeux pédagogiques
Pour les apprenants, participer a I’élaboration et la réalisation d’une webradio est un moyen privilégié pour :
- Appréhender sa voix : un axe majeur du continuum est de permettre aux éleves d’établir un « état des lieux » de leurs compétences
a l'oral, et ainsi de leur impact vocal. Le premier réflexe de I'apprenant est parfois de rejeter sa voix quand il y est confronté. L'outil
radiophonique permet a I’éleve d’apprivoiser son instrument vocal, d’en explorer les potentialités, les couleurs, et, finalement, d’en
jouer;
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Travailler sa voix en profondeur : a la radio, la voix est notre visage. L’éléve peut ainsi se concentrer sur la dimension uniqguement
vocale de la parole : timbre, volume, hauteur, rythme, silence et respiration, autant de parametres fondamentaux dont il
expérimentera I'importance et I'impact lors d’une prise de parole en présentiel ;

Préparer un propos : qu’il s’agisse d’un reportage, d’'une chronique ou d’un entretien, une intervention radiophonique se prépare.
Elle implique un travail de recherche et d’écriture. Le médium du podcast présente pour I'apprenant I'avantage de pouvoir retravailler
son propos, le corriger, I'affiner. Léléve se donne ainsi le droit a I'erreur, a I'expérimentation. Cela I'incite a se placer dans un rapport
d’écoute et d’auto-évaluation bienveillantes a sa parole ;

Développer une compétence technique : réaliser une webradio implique I'utilisation d’une technologie (microphones, logiciels
d’enregistrement) et de compétences spécifiques (captation du son, traitement du son, montage, diffusion...) ; autant d’éléments que
I’éleve apprendra a manier, potentiellement avec I'assistance de son professeur, ou d’un professionnel de la radio. De nombreux
projets de webradio existants sur le terrain comprennent des partenariats avec des structures extérieures au cadre scolaire (chaines
de radio locale, associative ou étudiante) et offrent un contact direct, concret avec le monde professionnel — ainsi que de potentielles
opportunités pour les stages de 3¢ et/ou pour le sujet du Grand Oral du Bac ; c’est en outre la possibilité d’une diffusion des travaux
des éleves hors les murs, sur les ondes ;

La webradio permet a I'oral de sortir de la salle de classe. Elle offre aux éléves un espace de créativité en termes de conception,

d’écriture (ajouts de musique, jingle, sketches, interview, micro-trottoir...).
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Une étude récemment parue sur les pratiques culturelles des Francgais tend a montrer que I'écoute des radios hertziennes classique est
en nette diminution chez les jeunes®. Réinvestir le support radio dans le milieu scolaire, via le numérique, en plein essor chez les jeunes
générations, est prometteur. Aux c6tés du support vidéo, la webradio posséde le potentiel pour devenir un outil pédagogique de référence de
I’école du XXle siecle : elle peut se rattacher au projet d’établissement, a I'image d’une publication (type blog ou magazine) qui féderent les

éléves et les professeurs autour d’une ressource commune, portant une parole et des valeurs collectives.

Compétence(s) visée(s)

Domaine 1.1 du socle commun : s’exprimer a I'oral : dire pour étre entendu et compris : développer les compétences langagiéres des

éléves (placement de la voix, articulation, etc...), prendre en compte des récepteurs ou interlocuteurs, mobiliser des techniques qui font qu’on
est mieux écouté, organiser son discours ; développer I'expression, la créativité et la curiosité des éléves ; organiser son propos.

Domaine 2 du socle commun : coopérer et réaliser des projets, rechercher et traiter I'information et s’initier aux langages des médias,

mobiliser des outils numériques pour apprendre, échanger, communiquer.

Domaine 3 du socle commun : participer a des échanges dans des situations diverses : respecter des régles organisant les échanges,

prendre conscience et tenir compte des enjeux ; exercer son esprit critique, faire preuve de réflexion et de discernement ; développer I'estime
de soi - amélioration des compétences d’écoute et de compréhension ; adopter une distance critique par rapport au langage produit : se corriger
apres écoute ; inciter les éléves a fréquenter les structures artistiques et culturelles ; développer les sociabilités — développer le sentiment

d’appartenance a la communauté scolaire.

6”Pratique majoritaire chez les jeunes depuis pres de cinquante ans, I’écoute quotidienne de la radio est finalement devenue aujourd’hui minoritaire au sein des générations récentes.”
Philippe Lombardo, Loup Wolff, « 50 ans de pratiques culturelles en France », juillet 2020
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Points de vigilance :

1)

2)

3)

4)

A la radio, le public est dématérialisé, on lui parle a travers son micro. Par conséquent, il n’y a pas de retour pour 'orateur quant au
niveau d’attention de son auditoire, ce qui peut le conduire a parler (trop) vite et a ne pas faire de pauses. Les professionnels de la
radio connaissent I'exigence et les dangers de la parole radiophonique, ou I'on doit toujours prendre le temps de formuler clairement
ses idées, a tenir constamment compte de la capacité de I'auditoire a suivre le propos, quand bien méme on doit rendre I'antenne
trente secondes plus tard. On veillera ainsi a attirer I'attention des éléves sur la prosodie et le rythme de leur parole dans la pratique
de la webradio ;

Concevoir et réaliser une webradio avec les éleves est un travail de long terme : |a réalisation d’enregistrements de qualité demande
un certain investissement en temps, en moyens humains et techniques (matériel nécessaire, collaborations recommandées avec des
radios locales) ;

Pour étre réussi et bénéficié aux apprenants, le projet nécessite d’étre planifié avec soin, dans ses étapes successives, ou d’étre
imaginé trés simplement, a partir des ressources des éléves ;

Une webradio peut étre développée sur tous les cycles ; les professeurs recommandent méme de I'étendre sur plusieurs années pour

que les effets positifs soient ancrés durablement.

Progression pédagogique possible :

1)

Apprendre a reconnaitre sa voix : son volume, son timbre, sa hauteur, son rythme, sa prosodie (en francais et en langues étrangéres),
ses couleurs ; apprendre a 'apprivoiser, la connaitre, I'aimer, a construire un rapport distancié et bienveillant par rapport a elle pour

pouvoir la travailler comme un instrument ; apprendre a « jouer » de sa voix et savoir la travailler (en lien avec les propositions
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pédagogiques « je connais et utilise les ressources de ma voix, reine des instruments » et « jJapprends les points de force et de
progression de ma voix et comment les travailler »).

2) Apprendre les codes et les techniques pour écrire et construire un podcast, une émission radio, dans un temps limité. S"adapter a la
contrainte temps : comment s’exprimer clairement et faire passer un message en peu de mots ?

3) Apprendre a utiliser un média numérique : capter le son, apprendre a maitriser des logiciels de montage audio (type Audacity,
disponible en ligne gratuitement), apprendre a travailler le son et a le traiter.

4) Aller a la rencontre des autres avec un micro : interviewer, interroger, investir I'espace scolaire et extra-scolaire, découvrir, mener

une enquéte, faire un reportage, construire un outil qui peut soutenir un projet d’établissement.

Mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n° 1 - Webradio a I’école élémentaire - CE2
Exemple proposé par Valérie Delpy, professeure des écoles de I'académie de Limoges
Etape 1 : la classe découvre le contenu d’'une émission de radio et les moyens techniques utilisés. Puis les éleves font le choix des sujets

a traiter, des personnes a interviewer, du contenu musical et sportif (notamment).

Etape 2 : les éléves rédigent les questions pour les journalistes a interviewer et les transitions pour les journalistes présentateur. Les

contenus et les jingles sont enregistrés. Le montage audio est réalisé par I'enseignant.

Etape 3 : le podcast est diffusé dans I'établissement et aupres des familles.
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Bénéfices : un des éleves impliqués éprouve des difficultés a trouver sa place au sein de la classe et perturbe le déroulement des cours.
Dans le cadre du projet de webradio, il réalise I'interview de la principale de I'école ; il se rend compte que sa parole a de la valeur, de
I'impact et est reconnue dans I’échange. Il apprend a rebondir sur les réponses de la personne qu’il interroge. Quand I'émission est
diffusée sur les interphones de I'école, I’éléve rougit en regardant ses camarades autour de lui. Tous le félicitent et lui font des retours

bienveillants.

Exemple n° 2 : atelier webradio au collége
Exemple proposé par Leila Fleurat-Lessard, professeure documentaliste de I’académie de Limoges

Une douzaine d'éléves volontaires se retrouvent pendant 45 minutes, une fois par semaine, pendant la pause méridienne.

Etape 1:au ler semestre, les éleves travaillent par groupes de deux ou trois sur des sujets libres et variés pour se former a la recherche
d'informations, a I'écriture radiophonique, a la prise de son et au montage.

Etape 2 :au 2e trimestre, les éleves forment une conférence de rédaction, choisissent le theme d'une émission commune qui est préparée
au college et enregistrée dans un vrai studio de radio (en partenariat avec une radio locale). Les sujets libres et les émissions sont publiés

sur le blog du collége.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990
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Voir aussi :

2. J’écoute la voix des autres et je suis capable de décrire ce que j'entends.
12. Je connais lI'importance du silence.

20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.

40. J'ai conscience du cadre, je sais comment y rentrer et en sortir. J’ai conscience que je peux apporter de la créativité et ma touche personnelle
lors d’'une prise de parole en public ; je dispose d’outils pour le faire (contre-point, contre-pied, références culturelles, jeux de mots, gestuelle,
attitude, etc.).

43. Je développe ma perception auditive.

67. Je m’exprime par téléphone

71. Je sais écouter et accepter les arguments de l'autre, et les réfuter

74. Je réalise une interview/un entretien

76. Janime un débat

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°76

J’anime un débat.

par Paul Vialard et Zoé Ogeret

Définition :
Dans le cadre d’un échange organisé entre pairs sur un sujet donné (mise en situation ou autre...), I'apprenant anime le débat en langant

et en entretenant la discussion.

Enjeux pédagogiques :
Les propositions n°70 et 71 s’attachent aux enjeux de la construction d’un argumentaire et de la réfutation. Savoir animer un échange ou
une discussion est une compétence moins évidente mais tout aussi importante dans le cadre d’un débat. Pour I'apprenant, elle implique quatre

domaines de responsabilité (source : « fiche technique — Compétences de I’'animateur - Atelier d’art oratoire, Sciences Po ») :

1) Lancer le débat

Porteur d’une énergie initiale, I'animateur met en haleine I'auditoire. Il introduit le theme du débat et son contexte, il énonce les regles
du jeu, trouve une bonne accroche pour capter le public et veille a I'identification des parties prenantes par I'auditoire a tous les moments du

débat. Il est responsable de la premiére impression qu’auront les participants (public et débatteurs) de la situation.
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2) Faciliter et entretenir I'échange

L'animateur est le gardien du rythme et du timing et joue le réle d’arbitre entre les participants (avec un devoir de neutralité). Il redistribue
la parole, en s’assurant que chaque partie prenante s’exprime dans le temps qui lui est imparti. Il prend en compte les signaux faibles des
participants et veille a entretenir I'interaction en relangant le débat par le jeu des questions et des reformulations. Il s’assure que I'ensemble des

enjeux sont abordés lors de I’échange.

3) Jouer le réle de médiateur entre les débatteurs et I'auditoire

Tout au long du débat, I'animateur a pour mission d’étre attentif a tous les signaux d’écoute du public. Il établit des étapes intermédiaires
(a I'aide de la reformulation) pour que I'auditoire sache ol I'on en est dans le débat. Il veille a la clarté et au caractéere audible de la discussion, a

une occupation optimale de I'espace et que les participants comme lui-méme restent en situation de face public.

4) Conclure le débat

A l'issue de la discussion, I'animateur a pour mission de conclure en s’assurant d’étre dans le temps : ou en est-on arrivé sur le sujet ?

Quelle suite a donner a I’échange ?

Bien qu’il ne soit pas partie prenante au débat, I'animateur joue un role essentiel dans une discussion, comme un chef d’orchestre pour
un ensemble de musique. Il doit pouvoir faire respecter son autorité tout en étant a I'’écoute des débatteurs ; il est gardien du rythme. Il doit
également veiller a la compréhension de chaque étape des échanges par 'auditoire ; il a un role de passeur. C'est un excellent exercice pour les
éléves que de s’entrainer a faciliter un échange entre leurs camarades pour le rendre audible et clair et le faire progresser. |l s’agit pour
I’'animateur de faire d’une discussion privée une parole publique.
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L'avantage de cette proposition est qu’un débat peut étre organisé sur quasiment tous les sujets, dans toutes les disciplines :

En Education physique et sportive, une discussion peut &tre lancée en sport collectif sur le déroulement du jeu (quel diagnostic ?
Quelle stratégie ? Que corriger ?) ;

Différents types de débat sont travaillés depuis longtemps en ECJS et en EMC avec de nombreuses ressources nationales et
académiques ;

En atelier oral dans les différents niveaux d’enseignement, des mises en situation fantaisistes sont possibles sur des sujets exotiques.
L'intérét est de permettre aux éleves de s’échauffer et de prendre leur repere dans le déroulement du débat sans avoir a étre anxieux
du contenu. Ainsi, on peut poser comme thémes d’entrainement : Pour ou contre les nuages ? pour ou contre la couleur rouge ?
D’autres thémes apparemment exotiques demanderont un travail d’instruction préalable, comme le procés d'un personnage de
fiction (DarK Vador, par exemple) ou d’un personnage historique (rejouer le proces de Louis XVI) ;

En sciences, le débat peut porter sur un théoréme ou l'utilité d’un outil mathématique : par exemple, la fonction exponentielle est-

elle utile au quotidien ? Quelle géométrie choisir : euclidienne ou non euclidienne ? Véhicule électrique ou moteur thermique ?

Le role d’animateur peut ainsi ne plus se cantonner a la seule animation d’un débat : I'objectif pédagogique devient de construire des

situations de débat dans chaque discipline, et d’imaginer comment déplier la controverse suscitée par le sujet.
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Compétence(s) visée(s)

Se documenter sur un sujet en un temps limité ; construire un propos liminaire ; lancer et animer un échange en prenant en compte a la
fois les parties prenantes et I'auditoire ; étre audible et compréhensible ; étre attentif a I'énergie des participants et au niveau d’écoute de
I'auditoire ; savoir s’adapter au contexte d’une intervention ; savoir relancer une discussion ; savoir reformuler avec ses propres mots l'idée

d’autrui ; introduire un sujet et savoir conclure un échange.

Compétences issues du socle commun :

Domaine 1 : parler, communiquer, argumenter a |'oral de fagon claire et organisée ; s'exprimer par des activités, physiques, sportives ou
artistiques, impliquant le corps ; apprendre le controle et la maitrise de soi ;

Domaine 3 : exprimer ses sentiments et ses émotions en utilisant un vocabulaire précis ; mettre a distance préjugés et stéréotypes, et
étre capable d'apprécier les personnes qui sont différentes de soi et de vivre avec elles ; étre capable de faire preuve d'empathie et de
bienveillance ; fonder et défendre ses jugements en s'appuyant sur sa réflexion et sur sa maitrise de I'argumentation ; coopérer et faire preuve
de responsabilité vis-a-vis d'autrui ;

Domaine 4 : décrire et questionner ses observations ; développer la rigueur intellectuelle, I'habileté manuelle et I'esprit critique.

Domaine 5 : réfléchir sur soi et sur les autres, s’ouvrir a l'altérité, et contribuer a la construction de la citoyenneté, en abordant de facon

éclairée de grands débats du monde contemporain.
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Points de vigilance :

1) Les mises en situation avec débat montrent que les éléves apprécient la dimension du jeu de réle et particulierement le role de
I'animateur. Ses responsabilités ne doivent pas étre minimisées. Il arrive qu’une fois le débat lancé, I'éleve animateur s’efface et de
désengage de la situation. Au contraire, il doit demeurer présent sans étre envahissant pour porter I'énergie de la discussion jusque
dans la salle. On attirera donc une attention particuliére a la préparation de ce role, au sérieux et a la rigueur qu’il implique.

2) Un autre écueil potentiel est que I'éleve animateur prenne position sur le sujet, notamment quand il s’agit d’un sujet d’actualité
faisant polémique (le port du voile, I’huile de palme, I'énergie éolienne, par exemple...). L’apprenant doit comprendre que dans le réle
d’animation, ce qui est attendu de lui est une compléete impartialité, un véritable réle d’arbitre et de gardien des régles. Il n’est pas
supposé donner son opinion. C’est en cela un excellent exercice car il fait travailler d’autres compétences que celle de construction

et de partage d’un point de vue.

Mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n° 1 - Faciliter un débat en EMC - Elémentaire, CM1-CM2
Exemple proposé par Valérie Rufino, professeure des écoles de I'académie de Limoges
En groupe classe, au cours de séances de 30 minutes, les éleves participent a la vie de I’école en investissant des missions de délégués.

Des groupes de 4 ou 5 personnes sont formés, sur des themes divers relatifs a 'EMC (solidarité, écologie, vivre ensemble, restaurant
scolaire...) Des questions sont posées et un débat s’engage. Au cours de ce débat, les événements sont exposés, des arguments sont

énoncés par chacun des éléves, les réponses sont écoutées puis chaque participant argumente son avis, son choix. La régulation du groupe
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est assurée par deux délégués. Le maitre du temps assure le temps de parole de chacun. La retranscription écrite est assurée d’abord par

un éléve puis reprise par I'enseignant. Les maitres du langage veillent et aident a une formalisation orale pendant le débat.

Exemple n° 2 — Observer, écouter et imiter 'animateur d’'un débat — College
Les éléves observent et écoutent la sélection d’'une émission télévisée ou radiophonique mettant en scéne un animateur ou une
animatrice (par exemple, Caroline Roux dans « C dans |'air » sur France 5 ou Ali Baddou dans « Questions Politiques » sur France Inter :

https://www.franceinter.fr/emissions/questions-politiques).

En sous-groupes ou en bindbmes, ils prennent un temps d’échange pour lister les responsabilités du réle d’animateur et illustre chacune
d’entre elles par une citation tirée du document audiovisuel.
Au terme du temps de préparation, le professeur réalise une synthese au tableau, qui est ensuite préparée en mode « fiche méthode »
pour que les éléeves puissent se préparer a animer un débat.
La séquence peut se conclure par une saynéte de 2 a 3 minutes ou des éleves imitent, devant leurs camarades, les animateurs

précédemment observés, sur le mode du jeu de rdle et de I'improvisation.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :
2. J'écoute la voix des autres et je suis capable de décrire ce que j'entends.
12. Je connais lI'importance du silence.

20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.
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23.
40.

Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.
J'ai conscience du cadre, je sais comment y rentrer et en sortir. J’ai conscience que je peux apporter de la créativité et ma touche personnelle

lors d’une prise de parole en public ; je dispose d’outils pour le faire (contre-point, contre-pied, références culturelles, jeux de mots, gestuelle,
attitude, etc.).

43.
67.
71.
74.
76.
81.
87.
88.

Je développe ma perception auditive.

Je m’exprime par téléphone.

Je sais écouter et accepter les arguments de l'autre, et les réfuter.

Je réalise une interview/un entretien.

J'anime un débat.

Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Je contribue a une parole coopérative : j'assume le role de médiatrice/ de médiateur

Je contribue a une parole coopérative : conférence de consensus, négociation, séance de créativité, maieutique...

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales

410



Proposition pédagogique fondamentale n°77

J'évalue une performance a l'oral et je donne des conseils a I'autre personne pour |'aider a progresser.

par Paul Vialard

Définition :
L’éleve est capable d’évaluer une intervention orale selon des critéres précis (la sienne, celle d’'un ou d’'une camarade, celle d’'une
personnalité publique...). Outre I'évaluation, il sait prodiguer des conseils, de facon claire et concise, visant a aider I'autre a progresser dans son

apprentissage de |'oral.

Enjeux pédagogiques :

A l'oral, ce qui importe, ce n’est pas ce que I'on dit, c’est ce que I'autre comprend. Progresser en prise de parole en public implique donc
d’interroger le regard de I'autre sur sa propre performance et son impact. Cela permet un état des lieux de ses compétences, état des lieux qui,
dans toute discipline, est le point de départ du chemin de progression. On construit avec ce que I'on a et I'on prend appui sur des éléments
positifs. A I'inverse, savoir observer, écouter, commenter et évaluer la prestation d’autrui est une partie intégrante de |’apprentissage de I'oral,
tout aussi importante que la pratique de I'oral elle-méme.

On note ainsi une présence de divers processus d’évaluation dans les applications partagées par les professeurs de I'académie de Limoges,
dans le cadre de la construction de ce continuum. L’évaluation peut faire partie intégrante de la séquence pédagogique (construction de la grille

tout du long de I'activité ; évaluation apres chaque exercice) ou s’effectuer une fois la séquence terminée. Elle peut se faire via les compétences
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issues du socle commun, par des grilles d’évaluation, souvent construites de concert avec les éléves (voir exemple de mise en ceuvre pédagogique
n°1). On observe aussi —dans le contexte de I'instauration de I'épreuve du Grand Oral du Baccalauréat — une forte demande du terrain de criteres
clairs et définis sur I'oralité afin de fournir des repéres précis a I'apprenant pour progresser.

Evaluer une prestation orale et étre capable de conseiller autrui pour I'aider a progresser permet a I’éléve d’aiguiser son regard, son sens
de l'observation et son écoute active. C'est 'opportunité pour lui de développer son esprit critique, une objectivité dans I’analyse, une écoute
de ses ressentis et une ouverture d’esprit. C'est aussi un exercice d’empathie, ou I'éleve doit pouvoir se mettre a la place d’un public autre que
lui-méme. Bienveillance et exigence vont de pair.

En 1984, I’Américain David Kolb, chercheur en sciences de I'éducation, publiait un ouvrage intitulé « Experiental Learning »
(L’apprentissage par I'expérience)t. Il y explique que tout apprentissage résulte d’une « transformation d’une expérience ». Il établit un « cercle
d’apprentissage » constitué de quatre cycles qui sont quatre étapes :

1) Expérience concrete d’une action, d’une idée

2) Observation de facon réfléchie et attentive de I'expérience

3) Conceptualisation abstraite et théorique

4) Mise en application de I'idée, de I'action en fonction de I'expérience initiale
D’apreés lui, on ne parvient a maitriser entierement une nouvelle compétence qu’a la condition d’expérimenter chacune de ces quatre étapes,
parmi lesquelles figure « I'observation réfléchie et attentive ».

C’est le modele que suivent les athlétes de haut niveau suite a une performance, a I'image des champions sportifs comme au tennis : aprés un
match, méme perdu, ils dégagent les points positifs dans I'application de leur plan de jeu, les problémes rencontrés ; ils effectuent un point

distancié sur le match lui-méme et en tirent des lecons pour le plus long terme.
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L’exercice d’évaluation ameéne ainsi I'apprenant a développer une distance constructive par rapport a sa propre performance orale, et a
celle des autres. Les critéres d’évaluation peuvent concerner I'incarnation du propos, la qualité de I'adresse, la structure de I'intervention, la
gualité du vocabulaire et du contenu mais aussi la posture, la qualité du regard, de la gestuelle, de la respiration et des silences, de I’élocution,
et la musicalité vocale (intonations et rythme).

L'avantage que présente aussi I’évaluation par les pairs est qu’elle donne la parole aux plus discrets : ils doivent partager leur ressenti sur
une prestation a laquelle I'ensemble du groupe a assisté ; c’est un premier pas intéressant pour les plus timides. Pour les plus extravertis, il s’agit
alors d’apprendre a se taire pour écouter et devenir force de conseil. L'intérét est alors, silI’enseignant choisit de grouper les éléves en mélangeant

les plus a I'aise a I'oral avec les plus rétifs.

En associant étroitement mise en application, observation et retour constructif dans I'apprentissage de I'oral, I'éléve entretient un rapport
continu et nourricier a la pratique de ses camarades. Il apprend et progresse avec les pairs. Lors de la rencontre de notre équipe conseil avec les
équipes pédagogiques de I'académie de Limoges, des professeurs avaient mentionné I'importance pour les éleves d’apprendre a « rire avec
I’autre et a avancer avec lui. » On retrouve dans cette belle formulation la notion d’une distance juste et d’une bienveillance par rapport aux
éventuelles difficultés et écueils de I'apprentissage, mais aussi celle d’'un compagnonnage, dans I'esprit d’une école collaborative, une école de

la confiance.

Compétence(s) visée(s)

Observer, écouter autrui de facon active ; construire et formuler un retour précis, concis et constructif.
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Compétences issues du socle commun :

Domaine 1 : parler, communiquer, argumenter a |'oral de fagon claire et organisée ; s'exprimer par des activités, physiques, sportives ou
artistiques, impliquant le corps ; apprendre le contréle et la maitrise de soi.

Domaine 3 : exprimer ses sentiments et ses émotions en utilisant un vocabulaire précis ; mettre a distance préjugés et stéréotypes, et
étre capable d'apprécier les personnes qui sont différentes de soi et de vivre avec elles ; étre capable de faire preuve d'empathie et de
bienveillance ; fonder et défendre ses jugements en s'appuyant sur sa réflexion et sur sa maitrise de I'argumentation ; coopérer et faire preuve
de responsabilité vis-a-vis d'autrui.

Domaine 4 : décrire et questionner ses observations ; développer la rigueur intellectuelle, I'habileté manuelle et I'esprit critique.

Points de vigilance :

1) S'il est essentiel de définir des criteres d’évaluation pour les épreuves orales des différents examens (DNB, EAF, Grand Oral du Bac),
I’évaluation ne doit pas systématiquement rimer avec notation. L'oral doit devenir un objet d’apprentissage plus qu’un simple moyen
d’évaluation de connaissances. Les éleves doivent pouvoir bénéficier d’un espace d’expression dans lequel ils ne sentent pas jugés.
Dans cet esprit, on privilégiera un retour qualitatif du professeur et des pairs pour I’essentiel des exercices, plutdét qu’une note sur 20.

Au niveau international comme dans le systéme éducatif francais, on s’oriente ainsi de plus en plus vers une évaluation en maitrise de

compétences (non acquis, en cours d’acquisition, acquis). L'examen oral, s’il focalise beaucoup d’attention, n’est pourtant pas le moment

essentiel de I'apprentissage. La grille d’évaluation se rapportant a une note sur vingt gagne a n’étre employée que de fagcon ponctuelle

voire exceptionnelle. Celle proposée pour le Grand Oral du Baccalauréat en annexe du B.O. du 13 février 2020 présente ainsi 5 critéres
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d’évaluation avec la progression suivante : « tres insuffisant », « insuffisant », « satisfaisant », « tres satisfaisant. » tout en précisant les

indices de maitrise ou non liés a des sous-compétences.

2) De mes treize années d’expérience en tant que formateur, j’ai trés souvent entendu de la part de participants qui commentent la
performance d’un pair : « c’était bien. » L’enjeu est de permettre aux éléves de développer cette premiere impression laconique en
un véritable retour nourri d’observations, constructif, distancié et bienveillant, qui combine le ressenti personnel de I'observateur ou
I'observatrice et un compte-rendu objectif et technique de l'intervention ; qu’est-ce qui était bien, précisément ? Pourquoi ? Il s’agit
aussi d’assumer la subjectivité du regard. Un commentaire n’a pas de valeur absolue. C'est ensuite a I'éleve, aidé ou non de
I’enseignant, d’apprendre a faire la part des choses. La maitrise consiste non pas forcément a plaire a tout le monde mais a étre
conscient de ses choix.

3) On observe aussi une tendance réflexe a pointer en premier lieu les points négatifs d’'une prestation ce qui ne facilite pas I'écoute.
Dans le souci d’un retour constructif et bienveillant, on veillera a ce que le professeur ou les éléves prennent I’habitude de toujours
mettre en évidence les points forts de I'apprenant, avant de mentionner les points de progression. L’enjeu est de commencer par

aller dans le sens de l'interlocuteur, aussi loin que I'on peut.

Progression pédagogique :
1) Dans les petites classes (Maternelle et Ecole Elémentaire), il s’agit d’abord de savoir exprimer un ressenti, une premiére impression
apreés I"écoute ou I'observation d’une prise de parole, de facon claire, précise et constructive (voir propositions pédagogiques n°53 et

54 : « Je sais m’exprimer clairement en peu de mots » et « J’exprime un ressenti ou une émotion de facon posée »).
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2) Une deuxieme étape peut étre de lier ce ressenti a des points techniques précis. Par exemple : « je n’ai pas trouvé ce discours
convaincant. L'orateur semblait nerveux de par l'utilisation de nombreux gestes parasites. » ; on n’évalue pas une personne mais une
performance ou des éléments d’une performance.

3) Au collége, le processus d’évaluation par les pairs peut inclure la formulation de conseils pratiques en vue d’une progression.

4) Pour préparer les épreuves orales des examens du DNB, de I'EAF et du Grand Oral du Baccalauréat, les collégiens de 3¢ et les lycéens
peuvent faire équipe, en sous-groupes, pour se coacher les uns les autres sur le long terme (par exemple, sur I'ensemble de I’'année

de Terminale en vue de la préparation du Grand Oral).

Mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 — Construire collectivement une grille d’évaluation et commenter les interventions orales de ses pairs — Lycée, 2"de
Exemple proposé par Myriam Alves-Calheiros, professeure d’histoire-géographie de I’lacadémie de Limoges

(Note : la description de I"application présentée ici est issue du document source fourni par le Professeur dans le cadre du travail de

construction du continuum.)

Comme I'explique le Professeur, « le travail décrit participe a construire I'oral comme un véritable objet d’apprentissage avec une situation
donnant lieu a des conseils, des observations, des analyses faites par |'enseignant et/ou les éléves en vue de travailler la qualité et
I'efficacité des prestations orales. Il s’agit aussi de donner des exemples a voir aux éleves. La situation d’apprentissage doit laisser une

place a chaque éléve soit en que producteur ou par une écoute active lui permettant ensuite d’interagir. »
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1) Compétences travaillées puis évaluées

Oraliser en produisant un discours construit respectant des critéres observables (grille d’évaluation construite au cours des séances
précédentes et mise en ceuvre lors de courtes activités de prise de parole).

Ecouter et observer en se référant a une grille d’évaluation pour pratiquer I'oral en interagissant. L'écoute est a la fois une condition
préalable a tout travail sur I'oral et un des objectifs de ce travail.

2) Description et étapes du travail proposé

Le professeur présente un corpus d’ceuvres de la Renaissance comme documents support. Les éléves réalisent et préparent leur
présentation orale a la maison en respectant une fiche fournissant méthode et consigne.

En classe, quelques éléves présentent leurs travaux. La prise de parole se fait de facon continue et sans notes. Les passages sont
enregistrés en classe par le professeur et les éléves. Les enregistrements sont remis aux éléves qui peuvent aussi s’autoévaluer pour
progresser.

En groupe classe : les autres éléves observent et écoutent activement pour compléter une grille d’évaluation construite collectivement.
La situation de travail donne lieu a un oral de reprise d’autres éleves qui analysent le travail de leurs camarades. lls disposent d’une a
deux minutes pour structurer leur reprise avant leurs interventions. Ce deuxiéme oral est aussi enregistré. Cette reprise oblige ainsi les
éléves a étre trés attentifs a la pratique orale de I'orateur et a déconstruire ce qu’ils ont vu et entendu. lls doivent ainsi identifier quelques
observables.

Cette activité permet ainsi de travailler deux dimensions de la pratique orale : la production et I’écoute active. Bien que seuls quelques
éléves soient évalués (trois éléves pour chague compétence), tous peuvent participer a la démarche en préparant leur intervention et en

analysant celle de leurs camarades.
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Pour aller plus loin : voir le document source et ses annexes fournis par le Professeur, dans la matrice des applications (application 77C).

Exemple n°2 — S’autoévaluer sur un exercice de lecture expressive dans la perspective de I'oral de I'EAF (épreuve anticipée de Francgais)
— Lycée, 2"%¢, 1ére - Exemple proposé par Emeline Monville, professeure de lettres et de théatre de ’académie de Limoges

Les éléves travaillent la lecture expressive dans une séquence consacrée a la littérature d’idées, autour de I'ceuvre de Victor Hugo («
combattre pour ses idées a travers la littérature et la presse : I'exemple de Victor Hugo ».)

1) Exercices préparatoires et évaluation collective

Avant de réaliser un premier travail de lecture expressive individuelle, les éléves effectuent des exercices préparatoires au cours de la
séquence : ils travaillent un texte a la maison et ont chacun en charge quelques lignes pour en faire une lecture signifiante en classe. Le
texte est nécessairement tronconné entre différents lecteurs, mais les éléves doivent alors, durant leur préparation, pour que leur lecture
fasse sens, prendre en compte le texte dans son ensemble, en saisir le sens global et le ton. Il leur faut aussi enchainer sur le lecteur
précédent.

Suite a ces petits exercices, une analyse collective est faite de ce qui fonctionne et ce qui ne fonctionne pas dans la lecture des uns et des
autres. Une fiche méthode est ensuite distribuée pour poursuivre sur les travaux suivants.

2) Lecture expressive et autoévaluation

Les éléves choisissent un texte d’une dizaine de lignes (texte ou extrait de texte issu de la séquence, ou tout autre texte qu’ils ont envie
de porter, de faire entendre).

IIs travaillent le texte en s’aidant d’'une fiche méthode sur la « lecture expressive », ce qui signifie concrétement de réécrire ou retaper le

texter et I'annoter (prononciation des mots, sens des mots, pauses, accents, intonations...).
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lIs réalisent une captation vidéo de leur lecture, a la fin de laquelle ils expliquent pourquoi ils ont choisi ce texte ;
La fiches d’évaluation correspondante, utilisée par le professeur, leur est disponible. Les éléves peuvent ainsi s’autoévaluer ;
Aprés un premier retour du professeur, ils réalisent une proposition amendée intégrant les remarques faites. lls s'impregnent ainsi des

conseils prodigués dans I'optique d’en formuler pour leurs pairs.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

34. Jidentifie mes points forts et mes fragilités.

35. Jidentifie les points forts et les fragilités de mes camarades. Je les formule de facon constructive et me les approprie pour progresser.
53. Je m’exprime clairement en peu de mots

54. J’exprime un ressenti ou une émotion de facon posée

65. J’adapte mon propos au contexte de mes interventions (y compris aux situations d’examen)

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales

(11 KOLB, D.A. 1984. Experiential Learning. Experience as the Source of Learning and Development. Englewood Cliffs. NJ, Prentice-Hall.
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Proposition pédagogique fondamentale n°78

Jutilise les outils numériques pour porter une parole.

par Paul Vialard

Définition :

L'utilisation d’outils numériques en connexion avec I'oralité concerne toutes sortes de technologies : des supports visuels (type diaporama
Powerpoint, images, vidéos) mais aussi des interventions orales filmées (sur tablettes ou téléphones portables...) ou I'outil radiophonique et
les enregistrements audio, type podcast.

Enjeux pédagogiques :

La maitrise des outils numériques est un des enjeux majeurs des programmes de I'Education nationale, de la maternelle a la Terminale :
« le recours aux enregistrements numériques (audio ou vidéo) est conseillé pour permettre aux éléves un retour sur leur oral ou une nouvelle
écoute dans le cas d’une situation de compréhension orale » (programme du cycle 3). lls représentent I'opportunité de « passer d’un langage a
un autre, puis de choisir le mode de langage adapté a la situation » (programme du cycle 4). L’enjeu est aussi d’éduquer les éleves a devenir des
« usagers des médias et d’Internet, conscients de leurs droits et devoirs et maitrisant leur identité numérique, a identifier et évaluer, en faisant
preuve d’esprit critique, les sources d’information a travers la connaissance plus approfondie d’un univers médiatique et documentaire en
constante évolution » (programme du cycle 4). L'enseignement de l'informatique, dispensé en mathématiques et en technologie, permet
d’approfondir 'usage des outils numériques et d’apprendre a progresser par essais et erreurs. Le recours au numérique permet enfin de mettre
en valeur les ressources des établissements (salles spécialisées, CDI ou tout autre type d’environnements numériques dédiés a cet effet).
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Mais I’enjeu principal de I'utilisation de I'outil numérique au service de I'oralité tient bien a la créativité et la mobilité qu’elle offre : utiliser
I’enregistrement audio ou vidéo permet de faire sortir I'oral de la salle de classe. Le numérique démultiplie les possibilités pour les éléves de

construire (et diffuser) une parole personnelle.

Au vu de la popularité de leur usage chez les jeunes générations’, les outils numériques ont un trés fort potentiel pédagogique. C’est une
technologie transdisciplinaire qui peut étre utilisée tout aussi bien en Mathématiques, en Technologie, en SVT qu’en Histoire-Géographie ou en
Lettres. Les possibilités, illustrées par la diversité des applications proposées dans la matrice, sont infinies et les bénéfices innombrables. A titre
d’exemple, la réalisation d’'un commentaire de diaporama (largement pratiqué durant le confinement) nécessite bien slr la maitrise de I'outil
lui-méme, mais s’appuie sur d’autres compétences fondamentales, en obligeant a la clarté et a la concision comme a un dynamisme vocal trés

instructif pour les éleves.

Compétence(s) visée(s) :

- Mettre en correspondance un message avec une ressource numérique ; savoir identifier ses besoins en termes de supports numériques
pour porter une parole ; mobiliser des outils numériques pour apprendre, échanger, communiquer ; rechercher et traiter I'information et s'initier
au langage des médias.

- Apprendre a manipuler les outils numériques a disposition (machines, logiciels, applications...) ; savoir doser I’équilibre entre la parole

de 'oratrice/I’orateur et les messages transmis par le support ; articuler les différents types de langages entre eux (écrit, visuel, oral).

“Phénomeéne émergent de la derniere décennie en tant que pratique de masse, les usages numériques sont ainsi devenus, en une décennie, majoritaires dans le quotidien

des jeunes, qu’il s’agisse de I’écoute de musique en ligne, de la consultation quotidienne de vidéos en ligne, des réseaux sociaux ou encore des jeux vidéo. Pour cette
génération, les contenus issus des médias traditionnels, en particulier de la radio, perdent de leur centralité tandis que les réseaux sociaux sont devenus une source
d’information incontournable.” Philippe Lombardo, Loup Wolff, « 50 ans de pratiques culturelles en France », juillet 2020
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- Réaliser une courte présentation orale en prenant appui sur des notes, diaporama ou autre outil numérique ; utiliser le numérique pour

réaliser des cartes, des graphiques, des présentations.

- Savoir évaluer I'utilisation et la maitrise des outils numériques (auto-évaluation, évaluation entre pairs).

Points de vigilance :

1)

2)

3)

L'utilisation des outils numériques ne doit pas devenir I'objet principal de I'apprentissage mais bien rester au service du propos. Les
outils numériques doivent demeurer des « supports de message » et non se substituer a I'oratrice/lI'orateur. lls sont intéressants
lorsqu’ils deviennent nécessaires. lls permettent alors de rythmer le propos en apportant de la variété ou de donner une précision
d’information (carte, schéma, infographies diverses...) en peu de temps et sur laquelle la seule parole serait moins efficace. Dans le
monde professionnel, la présentation Powerpoint lorsqu’elle devient un script indigeste signale une maladresse et dessert le
conférencier. Si les éleves font souvent montre de virtuosité dans I'utilisation des nouvelles technologies, I'objet d’apprentissage doit
bien rester la construction d’une parole personnelle et la pertinence du propos.

Le développement de l'utilisation de supports numériques par les éléves dans le cadre scolaire ne doit pas conduire au réflexe de
diffusion a tout-va sur les réseaux sociaux. L'usage des supports numériques doit au contraire contribuer au questionnement des
éléves sur la responsabilité qu’implique toute prise de parole dans I'espace public, que celui-ci soit virtuel ou non.

La question de I'inégalité d’accés aux outils numériques a été particulierement prégnante durant le confinement. Le développement
de l'utilisation de supports numériques pour étre respectueuse de I'égalité des chances, doit s'"accompagner de moyens renforcés

proposés par les établissements (ou en partenariat avec des acteurs extérieurs —radios, écoles de journalisme...) aux plus défavorisés.
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Progression pédagogique possible :
1) En maternelle : utilisation d’outils numériques audio pour s’enregistrer, apprendre a s’entendre, a apprivoiser sa voix, a s’écouter, a
se reconnaitre et a jouer de ses ressources vocales.
2) A l'école élémentaire : réalisation de podcasts et participation a des webradios (qui font également I'objet d’'une proposition
pédagogique fondamentale). Apprentissage de I'outil vidéo.
3) Au college et lycée : apprendre a se servir de I'outil numérique (matériel radio ou vidéo...) : démarche technique, possibilité de
reformuler, restituer a la classe le fonctionnement de I'outil numérique (machine ou logiciel/application). Apprentissage des

compétences de montage, de traitement du son, d’étalonnage de I'image (traitement et équilibre des couleurs).

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - Créer des livres numériques - Maternelle (Moyenne Section, Grande Section)
Exemple proposé par Caroline Monharoul, professeure des écoles de I’académie de Limoges
Les enfants racontent une histoire tirée d’'un ouvrage qu’ils ont précédemment découvert avec leur enseignant en classe, en s’enregistrant

sur un support multimédia (ordinateur, tablette). Ils réalisent ainsi des livres numériques qu’ils envoient ensuite a leurs correspondants, aux

parents, ou aux éléves d’autres écoles. Cette activité permet aussi de tisser des liens entre écoles de milieux urbains et ruraux.
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Exemple n°2 - Utiliser un support visuel multimédia pour présenter une lecture - Ecole élémentaire (CM1, CM2)
Exemple proposé par Valérie Rufino, professeure des écoles de I’académie de Limoges

Les éleves choisissent de présenter, individuellement, un livre qu'ils ont choisi. Un travail de compréhension et de réflexion sur le livre est
réalisé. Ils préparent la lecture oralisée d’un extrait, ainsi qu'un exposé des points de vue et un avis argumenté. En parallele de la
préparation de la présentation orale de 5 minutes pour partager sa lecture et donner envie de lire le livre, les éleves mettent au point un
support numérique : 2 illustrations leur sont demandés pour la présentation orale, ils peuvent les concevoir a partir d'outils numériques.
lIs peuvent aussi choisir de réaliser un diaporama pour soutenir leur présentation, ou utiliser tout autre type de ressources numériques

(musique, vidéo...)

Exemple n°3 - Je crée mon avatar a partir d’applications en ligne (voir aussi proposition fondamentale n°94, “Je suis capable de comprendre
les procédés de construction d’un personnage dans une ceuvre de fiction et dans les médias et de réinvestir ces outils dans mes présentations
orales”)

(Peut étre adapté aux différents niveaux d’enseignement, dés la maternelle, et encore présenter un grand intérét pédagogique au lycée)
Je crée mon avatar (soit directement soit en utilisant un des nombreux sites accessibles offrant cette fonctionnalité sur le web).
Quelle forme de visage ? Quelles composantes du visage ? Quels yeux ? Quelle chevelure ? Quel vétement ? etc
Quelles caractéristiques morales je lui donne ?
Pour les plus jeunes : est-il gentil ou méchant ? Qu’est-ce qui va faire comprendre aux autres qu’il est gentil ou méchant ?
Décrire son avatar et le présenter. Variante : décrire et présenter I'avatar d’un pair.
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Pour les plus dgés : A partir de situations de la vie quotidienne (respecter ou non la file d’attente, réaction aprés un accident que j'ai
causé, quel type de sociabilité aime-t-il ? différentes situations identifiées dans des romans, films ou séries...)

Quelle est ma relation a mon avatar ? (Similitude, identification, opposition, exploration...)

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

19. Je maitrise les techniques oratoires requises pour la visioconférence et la parole a distance.
20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.
79. Je m’exprime sur un support vidéo

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°79

Je m’exprime sur un support vidéo.

par Paul Vialard et Zoé Ogeret

Définition :

La proposition n°78 traite de I'utilisation des outils numériques au service de la parole. Dans le cadre de ces usages, s’exprimer par vidéo
présente des enjeux particuliers : le média est extrémement populaire chez la plupart des éleves, au point de marquer une différence radicale
d’usage entre les nouvelles générations et les précédentes ; les éleves montrent souvent une réelle compétence a produire leurs propres vidéos,
au moyen de mises en ceuvre facilement disponibles et utilisables. Sur des plateformes et réseaux sociaux comme Instagram ou Snapchat, que
les jeunes fréquentent assidiment, le premier médium de communication est la vidéo ; comme l'indique I'étude parue en juillet 2020 sur les
pratiques culturelles en France, « la consommation quotidienne de vidéos en ligne devient la pratique quotidienne principale des 15-24 ans — a
hauteur de 59% ». Du fait des possibilités offertes par le montage (petits effets spéciaux, ajout de musique, traitement de I'image et du son), le
support vidéo est en outre un espace de création dont I'usage se répand de facon intéressante.

La vidéo présente ainsi un fort potentiel pour le travail de la prise de parole en public, a la fois comme support de la parole et comme

outil d’apprentissage.
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Enjeux pédagogiques :

Le recours au support vidéo peut étre utilisé dans le cadre de cours en présentiel ou a distance. Dans le cadre de visioconférences, il peut
s’accompagner de contraintes techniques en termes de bandes passantes et de fluidité du réseau, au point que son usage a pu étre délibérément
et considérablement limité durant la période d’enseignement a distance lié |a crise sanitaire de 2020, via la plateforme officielle de I'Education
nationale. Les Etats généraux du numérique pour I'Education de I"automne 2020 apporteront sans doute des réponses de moyen et long terme
a de telles difficultés. D’autres plateformes numériques se sont avérées mieux adaptées pour le recours a la vidéo. Concernant la prise de parole
en public, son usage s’est alors révélé un puissant levier de créativité et un espace d’expression privilégié pour les étudiants.

La vidéo est un facteur de mobilité (démultiplication des lieux) qui permet de faire sortir I'oral de la salle de classe. C’est aussi un véritable
outil pour produire et présenter une ceuvre personnelle. Une application comme TikTok permet de produire sa propre vidéo en quelques minutes.
Il s’agit d’exploiter les compétences existantes des apprenants pour les emmener plus loin dans son utilisation, au service de leur parole.

Le recours aux outils numériques (particulierement la vidéo) ouvre ainsi a une pratique artistique par les utilisateurs. C'est enfin un moyen
d’expression a part entiere, ou I'éleve peut développer un propos qu’il aurait peut-étre plus de difficulté a exprimer en présence de ses
camarades. Dans I'étude précédemment citée, on trouve la notion de « pratique vidéo-ludique » a propos du visionnage de vidéos en ligne, de
la consultation des réseaux sociaux et des jeux vidéo. En s’appuyant sur cette dimension ludique de I'usage, le support vidéo peut étre utilisé

comme un outil pédagogique qui facilite un certain lacher-prise de I'éleve et I'expression d’une parole plus libre.
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Compétences visées du socle commun :

Domaine 1 : parler, communiquer, argumenter a I'oral de fagon claire et organisée ; apprendre a s'exprimer et communiquer par les arts,
de maniére individuelle et collective, en concevant et réalisant des productions, visuelles, plastiques ; connaitre et comprendre les particularités
des différents langages artistiques employés ; s'exprimer par des activités, physiques, sportives ou artistiques, impliquant le corps ; apprendre le
contréle et la maitrise de soi.

Domaine 2 : apprendre a utiliser avec discernement les outils numériques de communication et d'information du quotidien, en respectant
les regles sociales de leur usage et toutes leurs potentialités pour apprendre et travailler ; accéder a un usage sir, légal et éthique pour produire,
recevoir et diffuser de l'information ; développer une culture numérique ; mobiliser différents outils numériques pour créer des documents
intégrant divers médias et les publier ou les transmettre, afin qu'ils soient consultables et utilisables par d'autres ; savoir réutiliser des productions
collaboratives pour enrichir ses propres réalisations, dans le respect des regles du droit d'auteur ; utiliser les espaces collaboratifs et apprendre
a communiquer notamment par le biais des réseaux sociaux dans le respect de soi et des autres ; comprendre la différence entre sphéres publique
et privée ; savoir ce qu'est une identité numérique et étre attentif aux traces laissées derriére soi.

Domaine 5 : mobiliser son imagination et sa créativité au service d'un projet personnel ou collectif ; développer son jugement, son godt,

sa sensibilité, ses émotions esthétiques.

Points de vigilance
1) Comme pour tout autre outil numérique, le support vidéo doit rester au service d’'une parole. S'il présente un aspect ludique et créatif,
I'usage de la vidéo doit demeurer le moyen d’exprimer un message. La premiere étape du travail pour les éleves est bien la question : qu’ai-

jeadireetaqui?

428



2) Au-dela des compétences techniques, I'apprenant doit acquérir une éthique du maniement d’un tel outil. Le socle de compétences
commun aux cycles 2, 3 et 4 mentionne le terme de « culture numérique ». Dans un contexte ou I'on observe une forte accélération du
rythme de la production et de la circulation d’information, les éléves seront amenés a développer un sens de la responsabilité quant a
I'usage de la vidéo. Attention a la culture du zapping et de la diffusion a outrance ! On veillera donc, dans le partage des exercices vidéo
des apprenants, a protéger leur « identité numérique » et a les éduquer a protéger celles des autres.

3) Auvude la différence générationnelle, les éleves peuvent avoir une longueur d’avance sur I’enseignant en termes de compétences vidéo.
Afin que I’école conserve aussi son role de transmission du savoir, il est important que les enseignants soient formés a I'utilisation de cet
outil. Les professeurs de Sciences Numériques, de Technologie, (ainsi que des autres disciplines scientifiques) ont un espace a investir

pour développer un répertoire d’outils vidéo qui soit propre a I'école.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 — Exprimer un point de vue par la vidéo— Collége
Exemple proposé par Stéphane Reix, professeur d’histoire-géographie de I’académie de Limoges
Dans le cadre du concours nationale de la résistance, le professeur demande aux éléves de choisir un sujet particulier sur lequel ils

souhaitent s’exprimer. En lien avec ce sujet, ils choisissent une image a partir de laquelle ils construisent une histoire, sur le mode du
storytelling. lls réalisent une vidéo montrant I'image sélectionnée qu’ils commentent et racontent.
Le passage par I'image et la vidéo permet a des éleves qui ne sont habituellement pas a l'aise a I'oral, de s’exprimer. C'est aussi un autre

support possible pour participer a un concours national, différent d’un envoi écrit.
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Exemple n°2 — Réaliser en vidéo une lecture a voix haute — Collége (5e)
Exemple proposé par Leila Fleurat-Lessard, professeure documentaliste de I'académie de Limoges
Dans le cadre du concours national de lecture a voix haute « La grande librairie », les éléves choisissent librement un texte d’une a deux

pages (guidés par les enseignantes de Lettres et Documentation). Tous s’exercent a la lecture expressive de I'extrait choisi en petits
groupes. Les éleves volontaires lisent devant la classe entiére qui vote pour choisir son représentant. L’éleve choisi est ensuite filmé et la

vidéo est envoyée au concours.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

19. Je maitrise les techniques oratoires requises pour la visioconférence et la parole a distance.
20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.
78. Y'utilise les outils numériques pour porter une parole (outils audio, visuels, vidéos)

Pour aller plus loin :
Philippe Lombardo, Loup Wolff, « 50 ans de pratiques culturelles en France », juillet 2020

https://www.culture.gouv.fr/Sites-thematiques/Etudes-et-statistiques/Publications/Collections-de-synthese/Culture-etudes-2007-

2020/Cinquante-ans-de-pratiques-culturelles-en-France-CE-2020-2

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°80

Je prends la parole dans une rencontre entre classes de niveaux différents.

par Paul Vialard

Définition :
Dans le cadre d’une activité donnée, I'apprenant, individuellement ou collectivement, partage un propos dont la nature peut étre diverse :
présentation du niveau d’enseignement supérieur, lecture d’'une nouvelle dont il est I'auteur (voir proposition n°82 « Je participe a un atelier

d’écriture et je lis mon texte a voix haute »), exposé, spectacle...

Enjeux pédagogiques :

Encourager la porosité entre les différents niveaux d’enseignement est dans I'esprit du continuum sur I'oral et de la pratique de I'oral.
Ainsi, les éléves sont invités a prendre conscience que I'école est pensée dans une continuité, non seulement sur I'oral, mais pour I'ensemble des
enseignements.

Dans de tels échanges inter-niveaux, les éléves des petites classes ont I'opportunité de découvrir les réalisations des éléves plus avancés
qui sont eux-mémes responsabilisés et valorisés : la collaboration devient partage de savoir entre pairs.

Outre les connaissances qu’ils recoivent sur le sujet abordé, la prestation des ainés peut aussi inspirer les plus jeunes a davantage travailler
leurs compétences en prise de parole en public, dans un souci d’imitation et grace a un rapport d’identification facilité. Pour des lycéens qui

réfléchissent a leur orientation, travailler avec des plus jeunes peut inspirer des vocations.
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Faire collaborer des éleves de différents niveaux permet aussi de décloisonner ces mémes niveaux et de batir des ponts entre eux. Ainsi,
des éléves de CM1 ou CM2 lisent des nouvelles dont ils sont les auteurs devant des éleves de sixieme et réciproquement. Pour les éléves plus
jeunes parlant devant leurs ainés, I'oral est certes un défi mais aussi un moyen d’intégration. Des collégiens pourront mieux appréhender leur
passage en Seconde ou en Lycée Professionnel en allant a la rencontre des lycéens. Au cours du Plan National de Formation sur le Grand Oral du
Bac qui s’est déroulé en juin 2020, des participants mentionnaient I'exemple d’une collaboration au sein de classes de BTS en biotechnologie :
les étudiants de 2™ année partageaient leurs compétences sur I'oral avec les étudiants de 1™ année, une pratique qui a été particuliérement
bien exploitée durant le confinement et a favorisé les échanges entre éleves.

Au cours de telles rencontres, chacun travaille les compétences liées a son niveau d’enseignement. Dans cette perspective, les pratiques
du raconte-tapis et du Kamishibai (voir propositions n°57 et n°58) présentent un grand intérét ; des écoliers pourront apprendre a raconter une
histoire a partir d’'un raconte-tapis a la faveur d’une rencontre avec des éleves de Maternelle : les premiers travaillent ainsi leurs compétences
oratoires alors que les seconds développent leur écoute, leur attention, leur imaginaire, I'univers des cing sens... Dans le cas du Kamishibai, ou
un temps substantiel est consacré a la construction de I'objet, les éléves auteurs de I'ceuvre pourront raconter et expliquer leur travail de
production qui est un artisanat. Les éléves spectateurs apprennent grace a un tel témoignage ce que signifie collaborer sur un projet de longue
haleine.

Enfin, parler a des éleves d’ages différents, mais dans une proximité certaine, conduit I'orateur ou 'oratrice a prendre conscience qu’il
faut s’adapter a son auditoire dans le cadre d’un exercice accessible. L'apprenant développe ainsi une compétence fondamentale de |'orateur
(voir proposition n°65, « Je sais adapter mon propos au contexte de mes interventions »).

Dans un contexte sociétal ou la réinvention du lien social est primordiale, les collaborations entre classes de niveau différent permettent

aux éleves de découvrir d’autres ages, mais aussi d’autres catégories sociales que la leur. C’était le premier esprit du Service militaire tel
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gu’instauré sous la Troisieme République, en 1872, que de « faire nation » en mélangeant des fils de bourgeois et d’ouvriers, d’artisans et de
paysans. Par de telles rencontres autour de I'oral, I’école est aussi I'école de la vie, du plaisir d’étre ensemble et de partager, quelle que soient

les différences.

Compétences visées du socle commun :

Domaine 1 : parler, communiquer, argumenter a I'oral de facon claire et organisée ; s'exprimer par des activités, physiques, sportives ou
artistiques, impliquant le corps ; apprendre le contréle et la maitrise de soi.

Domaine 2 : favoriser I'écoute et la collaboration entre éléves dans le cadre d’une liaison entre classes ; coopérer et réaliser des projets ;
Savoir que la classe, I'école, I'établissement sont des lieux de collaboration, d'entraide et de mutualisation des savoirs ; aider celui qui ne sait pas
et apprendre des autres.

Domaine 3 : exprimer ses sentiments et ses émotions en utilisant un vocabulaire précis ; mettre a distance préjugés et stéréotypes, et
étre capable d'apprécier les personnes qui sont différentes de soi et de vivre avec elles ; étre capable de faire preuve d'empathie et de
bienveillance ; fonder et défendre ses jugements en s'appuyant sur sa réflexion et sur sa maitrise de I'argumentation ; coopérer et faire preuve
de responsabilité vis-a-vis d'autrui.

Domaine 5 : réfléchir sur soi et sur les autres, s’ouvrir a l'altérité, et contribuer a la construction de la citoyenneté, en abordant de fagon

éclairée de grands débats du monde contemporain.
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Points de vigilance :

Il n’est pas facile de parler a plus petit ou plus grand que soi. Le fossé cognitif entre un enfant de 6 ans et un adolescent de 17 ans n’est
pas a sous-estimer. Les éléves plus agés qui vont a la rencontre des plus jeunes ont une responsabilité a assumer. lls donnent I’'exemple aux plus
petits. Méme si les éleves ont en général un bon instinct de communication lorsqu’ils s’adressent a des pairs d’age différent, il pourra étre utile

de proposer un jeu de réle introductif qui sensibilise a cet enjeu.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - « Raconte-moi une histoire » - Elémentaire, interaction CP-CE1
Exemple proposé par Corinne Teillet, professeure des écoles de I'académie de Limoges
(Voir aussi proposition pédagogique n°84 : « je participe a un club de lecture »)

Cette activité fait collaborer des éléves de CP et de CE1 autour d’un atelier de lecture. Le but premier est de créer le groupe classe.
A chaque niveau (a partir de la petite section), le groupe de I'atelier lecture se rassemble a I'identique jusqu’en CM2.

L'atelier se déroule de la fagon suivante : I’enseignant dispose d’une caisse de livre. Il présente chaque ouvrage en une phrase. Chaque
éleve (dans cette application précise, de CP et de CE1) choisit ensuite son livre. Les éléves de CP, qui ne savent pas encore lire, le
choisissent en fonction de la couverture. Les CE1 lisent I'ouvrage qu’ils ont choisi, les CP découvrent le leur en |I'observant mais les éléves
de CE1 peuvent aussi choisir de le leur lire.

Dans une deuxieme étape, les enfants se rassemblent tous en cercle, assis par terre : chacun vient a tour de role, présenter son livre, et
expliquer pourquoi et a qui le livre pourrait plaire. Les enfants peuvent ainsi s’échanger les ouvrages, inspirer I'envie de lire a d’autres...
Faire collaborer ensemble le groupe de CE1 et de CP permet aux premiers d’épauler et de donner le go(t de la lecture aux seconds. Les
éléves de CE1 redécouvrent I’émerveillement du premier rapport aux mots.
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Exemple n°2 — Atelier théatre entre éléves de CM2 et collégiens — école élémentaire/Collége
Exemple proposé par Leila Fleurat-Lessard, professeure documentaliste de I’académie de Limoges
L'atelier théatre du college de Bessines (académie de Limoges) présente la particularité de rassembler une classe entiére d’éléves de CM2

et une quinzaine de collégiens volontaires issus de tous les niveaux du collége. lls se retrouvent dix fois par an (dix matinées au cours de
I’'année scolaire) afin de créer, sous la direction d’une metteuse en scene professionnelle, un spectacle complet. Cet atelier intégre
également un atelier d’écriture (tous les ans, un petit groupe d’éleves de I'atelier écrit une ou plusieurs scénes nouvelles dans la piece
choisie par les adultes), un atelier vidéo (des pastilles vidéo jouées et filmées par les éleves sont intégrées a la mise en scene) et
éventuellement un atelier « décors » (confection d’accessoires). Le spectacle est joué tous les ans lors du festival « Graines de rue » a

Bessines sur Gartempe (fin mai ou début juin), puis pour les collégiens et enfin pour les écoliers (6 représentations en tout).

Exemple n°3 — Jouer un conte des Mille et Une Nuits pour des éléves de CP - Lycée (1ére et Terminale)
Exemple proposé par Cécile Victorri et de Maud Carlier-Sirat, professeures de lettres et de philosophie de I'académie de Versailles
Dans le cadre de la spécialité Lettres, Humanités et Philosophie, les professeurs travaillent sur le théme des « pouvoirs de la parole », de

la Premiére a la Terminale. Elles structurent leurs interventions par « mini-projets » en se donnant a chaque fois une forme spécifique de
la parole a travailler (proces, récit, controverse).

La deuxieme séquence est consacrée au récit. Les éléves sont répartis en groupes de 4 ou 5. lIs choisissent et préparent une histoire a
raconter a des éléves de CP, tirée des Contes des Mille et Une Nuits.

Les lycéens étudient I'ceuvre avec leurs professeurs ; ils assistant a un spectacle (au théatre de I'Odéon) inspiré de cette méme ceuvre ;

des comédiens, puis un formateur en art oratoire, viennent les former au lycée sur la prise de parole en public. A partir de ce travail, ils
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mettent au point un récit, facon podcast (les différentes histoires s’enchainent, avec un souci de rythme et de suspens), avec I'objectif de

jouer leurs saynétes a des éléves de CP.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

12. Je connais I'importance du silence.

59. Je sais me présenter

65. J’adapte mon propos au contexte de mes interventions (y compris aux situations d’examen)
81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°81

Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

par Cyril Delhay

I m’a fallu plusieurs années pour le comprendre : I'état de réceptivité a ce qui nous environne est ce qui fonde la qualité de la parole. Cet
état de réceptivité n’est pas comme je le croyais initialement une simple épice, un instant particulier d’interaction, une réaction du public a un
bon mot qui viendrait comme la cerise sur le gateau. Il précéde la parole de I'orateur et en donne I"appui le plus sdr, il en est aussi la boussole :
en matiere d’oral tout commence, se développe et s’achéve par I'état de réceptivité. S’acheve ? L’état de réceptivité concerne en vérité locuteur
et interlocuteur au-dela méme de l'instant du propos. |l engage la mémoire de ce qui a été dit, de ce qui s’est passé, de ce qui s’est échangé. Il
est en amont un entrainement quotidien a la parole, ce sur quoi il faut revenir inlassablement. C'est pourquoi une cantatrice comme Elsa Maurus
qui a chanté sur les plus grandes scénes du monde, de la Scala de Milan a I’'Opéra de Sydney ou a celui de New York, débute ce continuum par
une proposition sur la respiration qui conditionne tout. C'est pourquoi une comédienne comme Léonie Simaga forgée au Conservatoire national
d’art dramatique puis a la Comédie-Francaise débute ses propositions par la respiration et des mouvements inspirés du Yoga. Que Luigia Riva,
Maxime Thomas et Jorge Parente, tous pédagogues et artistes éminents, continuent de poser les fondations en dépliant ce que I'écoute de soi
et des autres veut dire, par une conscience corporelle et vocale aiguisée chaque jour, en relation avec les autres et I'espace.

Qu’est-ce en effet que I'état de réceptivité a ce qui nous environne ? Une disponibilité aux interlocuteurs, a I'auditoire, au public mais
aussi a I'espace qui nous réunit, dans les mises en situation diverses telles que proposées par Zoé Ogeret, Paul Vialard et Matthieu Protin, y
compris via un média comme la radio, la télévision ou lors d’une visioconférence. On voit bien poindre la difficulté. Lorsque je parle en public,
tout m’incite 3 me concentrer en premier lieu sur mon propos : ce que j'ai a dire est si important. La preuve ? Ce que j'ai a dire accapare ma
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préparation, est sans doute une source d’anxiété, j'y passe des heures jusqu’a I'insomnie. Si je me contente de mon propos, je risque pourtant
fort de n’étre qu’un piétre orateur. Il manquera la dimension charnelle, musicale et émotionnelle de la parole qui passe par ce fameux état de
réceptivité.

L'immense pédagogue du jeu de I'acteur que fut Jacques Lecoq (1921-1999) le définit comme une page blanche, un état de calme, ot I'on
n’est pas en conflit « avec soi-méme, avec son propre corps », un état de fraicheur, celui de la premieére fois. Etre disponible a I'autre au lieu
d’étre tendu sur soi-méme, étre dans la fraicheur d’une premiére fois alors que I'on a répété pour aboutir a son discours, que peut-étre méme
on sera amené a répéter plusieurs fois devant des publics différents. Tout I'art est |a.

Parvenir a cet état de lacher-prise requiert d’avoir beaucoup travaillé, de nous étre libérés de nos habitudes qui nous limitent, d’avoir mobilisé

une mémoire procédurale pour avoir sous forme de réflexe, y compris sous la pression et dans le stress, le plus affité des instruments, le plus

disponible. Disponibilité physique et vocale, disponibilité d’esprit, les trois se nourrissant I'une I'autre, se déployant ensemble.

Un exercice trés difficile qui voit parfois des apprenants en quasi position de refus est de tenir le silence devant I'auditoire, sans rien dire,
sans rien faire. On commencera par le tenir 10 secondes, puis 30. Tenir une minute signale une étape qualitative.
Comment tenir le silence 1 minute devant la classe, sans rien faire ? Dans un premier jet, les tensions inutiles, le conflit avec soi-méme, avec son
propre corps se révelent d’eux-mémes. Cela peut étre désagréable, mais c’est aussi fondateur. Comment répondre a cet inconfort qui peut aller
jusqu’a la mini-panique ?

Affermir ses fondations en premier lieu. Se concentrer sur des points techniques personnels est un chemin. Comment est-ce que je
respire ? Ou est-ce que je regarde ? Comment sont mes appuis au sol ? Au moment olu je me tiens debout devant les autres, comme offert et

sans défense.
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Construire des ponts aussi. OQuvrir sa perception sensorielle et pourquoi pas en débutant par des questions triviales : comment sont
habillés ceux qui sont en face de moi ? Combien portent un pantalon, des chaussures noires ? Combien ont les cheveux blonds, noirs ? Quel est
I’état de concentration apparent de mon auditoire ? Quel degré de réceptivité ou de fatigue exprime-t-il lui-méme ?

Tout élément qui m’éloignera des questions fastidieuses et contre-productives : comment me regarde-t-on ? Comment me juge-t-on ? De quoi
jailair?

L’état de réceptivité, c’est se donner, et la parole est un présent fait a I'auditoire, sans peur du jugement ni du regard de I'autre.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - Ecouter le silence (Maternelle, petite, moyenne, grande section)
Lorsque les éléves arrivent en classe ou dans une salle tiers voire en extérieur, le matin ou apres la récréation, on leur propose de s’asseoir
puis de fermer les yeux et d’écouter le silence et les bruits autour d’eux, pendant une minute environ. Apres, on demande a 2 ou 3 éléves de dire

successivement ce qu’ils ont entendu.

Exemple n°2 - L’écoute pour nourrir son imagination (Maternelle, petite, moyenne, grande section)

Lorsque les éléves arrivent en classe ou dans une salle tiers voire en extérieur, le matin ou apres la récréation, on leur propose de s’asseoir
puis de fermer les yeux et d’écouter le silence et les bruits autour d’eux, pendant une minute environ. Apres, on demande a 2 ou 3 éléves de dire
successivement ce qu’ils ont entendu puis ce qu’ils ont imaginé a partir de ce qu’ils ont entendu. A partir des éléments et des paroles qui

affleurent, on construit collectivement le début d’une histoire (voir aussi proposition fondamentale n°99).

439



Exemple n°3 - Chercher et écouter les battements de son coeur (Maternelle, petite, moyenne, grande section)
Lorsque les éléves arrivent en classe ou dans une salle tiers voire en extérieur, le matin ou apres la récréation, on leur propose de s’asseoir
puis de fermer les yeux et d’écouter le silence autour d’eux puis leur respiration (voir P. F. n°1), puis d’écouter et de chercher leur pouls. On

propose a 2 ou 3 éléves de sonoriser le battement qu’ils pergoivent.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistéere de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

1. Je prends conscience de ma respiration

3. Je comprends le lien entre le souffle et la voix.

7. Je module le débit de ma parole et je comprends I'importance du silence.

8. Je décris les impacts physiologiques du stress sur mon corps et je découvre des outils pour gérer le stress.

12. Je connais I'importance du silence.

20. J'élabore une méthode personnelle pour préparer une prise de parole publique.

21. V'affine ma proprioception grace a un travail d’écoute et une observation des sensations que mon corps m’envoie.

22. Je suis capable de relacher les tensions inutiles dans mon corps.

23. Je sais prendre mon temps comme un des moyens pour gérer ma peur et me dépouiller des habitudes qui me limitent.
32. Je prends conscience des différents appuis du corps.

37. Je prépare mon corps a une prise de parole en public quelles que soient les circonstances (taille de I'espace, type de discours, ampleur des
gestes et de la voix).

42. Je développe mes qualités de présence par la respiration.
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49. Je me détends en prenant conscience de la respiration.
68. Je construis un rituel personnel de préparation a I’oral

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°82

Je participe a un atelier d’écriture et je lis mon texte a voix haute.

par Cyril Delhay

Prendre la parole en public se joue a I’écrit comme a I'oral, mais aussi conjointement a I'écrit et a I'oral, dans un processus d’élaboration
et d’affirmation de soi ou il s’agit pour I'apprenant de se situer et d’adresser un propos. L'atelier d’écriture témoigne de cette combinaison ou
écrit et oral, bien loin de s’opposer I'un a I'autre, selon un préjugé tenace, se combinent avec chacun ses vertus, selon les étapes pédagogiques.
S’il est réussi, le nouveau développement de I'oral verra un grand retour de I’écrit, un écrit exigeant et créatif, nourri, comme I'oral, par le go(t
et I'exploration de la langue.

Il'y a en effet un obscurantisme analogue a I'égard de I"écrit comme a I'’encontre de I’oral. Cet obscurantisme laisse entendre qu’il y aurait
un talent de naissance de I'orateur comme de |'écrivain — I'histoire de la bonne fée qui se penche sur le berceau- donnant bonne conscience a
tous ceux qui limitent les ambitions éducatives de I'écrit comme de |'oral. Ecrire et parler en public sont des arts avec leurs techniques dont Ia
maitrise demande de les apprendre, de les explorer, de les répéter, bref de travailler. Les techniques du récit sont enseignées couramment dans
les systemes éducatifs d’autres pays, comme les Etats-Unis ou la Grande-Bretagne, mais trés rarement en France. Et lorsque méme on a tenté
I’écriture d’invention lors de I'épreuve du bac francais, ce fut, le plus généralement en ne prenant pas le temps d’en enseigner les regles de I'art,
mettant ainsi les éleves mais aussi les correcteurs dans une situation impossible. A contrario, un Master de création littéraire, comme développé
al’Université Paris 8 a Saint Denis (93) et animé par Olivia Rosenthal et Vincent Message, qui a vu en quelques années fleurir toute une génération
d’écrivains publiés dans les plus grandes maisons d’édition ou d’auteurs de films ou de créations multimédias, avec un public pourtant peu
favorisé initialement par le systéme éducatif, suggére le potentiel d’une telle pratique.
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Pourquoi ne serait-il pas possible que les quelque 12 millions d’éleves de I’école républicaine puisse s’essayer a I'art immémorial de
composer et de raconter une histoire, sans la crainte d’étre jugés ? En recevant en partage |'enseignement des techniques narratives comme ils
recoivent celles du calcul et bient6t, de plus en plus systématiquement, celles pour parler en public ?! Il s’agit non seulement d’aider a faire
émerger leur parole propre, mais aussi par la pratique de la langue et de I'écriture créative, de renforcer leur capacité de synthése, leur esprit
critique, leur autonomie et leur inventivité, compétences phares développées a la faveur des ateliers d’écriture. Compétences d’autant plus
cruciales que notre contexte civique, professionnel et social a changé : la part de l'incertitude est croissante, un environnement peut étre
bouleversé en tres peu de temps, sans qu’on ait pu réellement I'anticiper, rendant toute prévision dans les différents secteurs d’activité, a plus
de deux ans, trés incertaine. La récente crise sanitaire liée a la Covid-19 en est une illustration, elle loin d’étre la seule. Nombre de recruteurs le
disent : I'esprit de certitude est devenu un danger, pour le professionnel lui-méme mais aussi pour les équipes au sein desquelles il évolue. La
capacité d’adaptation, la capacité a faire sienne des contraintes nouvelles et a comprendre un monde de plus en plus complexe et mouvant sont
des ressources personnelles recherchées.

L’école crée en outre les publics a venir. Si I'on donne le go(t de la langue aux éléves, on peut imaginer qu’on forme aussi les lecteurs de
demain et qu’on cessera peut-étre de se lamenter devant la perte de la pratique de la lecture accusée de plus en plus fortement chez les
générations montantes. Comme le note le récent rapport du Ministere de la culture sur les pratiques culturelles des Francais (Cinquante ans de
pratiques culturelles en France, Philippe Lombardo, Loup Wolff, Ministére de la Culture, juillet 2020), « pour la lecture occasionnelle comme pour
la lecture assidue, le décrochage se creuse a partir des générations nées aprés 1975, avec une proportion de lecteurs historiquement faible pour
les générations les plus récentes. Ce décrochage est tel qu’il inverse la tendance traditionnellement observée a propos de I'dge : aujourd’hui, les
jeunes sont moins souvent lecteurs que leurs ainés. Il y a vingt ans, c’était au contraire les jeunes qui étaient les plus nombreux a lire

occasionnellement ou de fagon assidue. » Entre 15 et 28 ans, seulement 58% de la génération née entre 1995 et 2004 lisaient au moins un livre
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par an alors que 73% de la génération née entre 1985 et 1994 |e faisaient au méme age. Bien slr, dans un emploi du temps qui n’est pas extensible
a l'infini, la concurrence des réseaux sociaux devenus une source majeure d’information pour les générations émergentes, le temps consacré au
jeu vidéo expliquent partiellement un tel décrochage. Est-ce pourtant fatalité ? Si I'on considére la lecture comme une activité éducative
essentielle, c’est aussi en investissant du temps a I'école sur ce qui la fonde, le goQt et le plaisir de la langue que I'on fortifiera I'appétit des
lecteurs de demain. Bien sdr, un atelier d’écriture demande du temps et un engagement fort des animateurs comme des participants : on le
constate de fagon évidente a la lecture des divers expériences menées et relatées dans les cas de mise en ceuvre pédagogique ci-dessous. Si l'on
considéere ses apports en termes de construction de la personne, de qualité de travail et de vie du collectif, doit-il rester exceptionnel, un

événement hors programme et pour tout dire, hors des radars scolaires ?

Car les ateliers d’écriture offrent un creuset pédagogique aussi puissant que prometteur. lls peuvent concerner tous les niveaux
d’enseignement, de I'école primaire au Lycée. Dans l'atelier d’écriture se joue le rapport intime de I'apprenant a la langue, a I’écrit, a I'oral et a
la lecture. Le passage par I'oral est fondateur dans le processus de maturation car il correspond a la confrontation de ce que I'on a écrit depuis
son for intérieur avec un public. Comprend-on ou non ce que j’ai écrit ? Jusqu’a quel point ? Y-a-t-il un écart entre ce que j’ai voulu -cru-exprimer
et ce que l'autre entend -comprend ? La lecture a voix haute permet a l'auteur de d’évaluer finement, sur le moment, en direct, grace aux
réactions du public la portée de sa parole. |l bénéficie aussi de possibles commentaires postérieurs a la lecture. Il s’agit alors d’une étape dans la
phase d’élaboration qui s’opére en général au sein du groupe constitué par I'atelier d’écriture ou la bienveillance et I'exigence sont de mise et
permettent a chaque participant de progresser grace aux retours des uns et des autres.

Une autre étape est possible quand la lecture est produite en fin de parcours, avec une ceuvre stabilisée, devant un public tiers, constitué
par les éléves d’une autre classe voire d’un autre niveau, les parents d’éléves ou un auditoire plus large encore.

Dans les projets les plus aboutis, une édition papier de la production peut également couronner le parcours.
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On pourra également consulter en amont de cette proposition, la proposition de la méme famille mais plus globale « Je présente une
ceuvre personnelle » (proposition n°62) ou encore en aval, « Je participe a une anthologie audio » (proposition n°90), (voir aussi sur ce theme le

cas de mise en ceuvre pédagogique n°2 ci-dessous).

Mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - Ecole primaire et College

Les éleves de CM1 et de Sixieme d’un collége voisin écrivent en classe durant environ six séances sur un theme simple, « un moment
agréable ou dréle de mon quotidien ». Les consignes sont les suivantes : longueur du texte libre, écrire au présent, donner des détails sur
ce que j'ai ressenti en rapport avec les cing sens. Une rencontre est organisée au final entre éleves de CM1 et de Sixieme, durant laquelle
chaque éleve peut lire a haute voix la nouvelle qu’il a écrite en classe. Tous les éleves se sont investis, méme ceux dits « difficiles »,
commente Anne-Gabrielle Barbelivien, professeur des Ecoles, a I'origine du projet. Le livre associant les nouvelles des éléves de I'école
primaire et de sixieme a donné lieu a un livre imprimé a 300 exemplaires ou figurent également les illustrations des éléves en relation
avec leur texte. Editions ONLAVRAIMENTFAIT.

Exemple de texte. Nouvelle d’Anaya (CM1) :

C’est bien d’aller a la piscine quand il fait chaud.

« On est le soir du premier jour des vacances. On n’a rien a faire. Alors notre pére nous dit qu’apres tout, comme il fait si chaud, demain
on ira tous a la piscine. On est trés étonnés et aussi trés contents car il ne nous a encore jamais emmenés a la piscine. On dit méme que
non, que c’est trop loin la piscine, mais notre pére répond qu’on va y aller en voiture. On n’en croit pas nos oreilles ! Il ajoute qu’il faut
aller au lit car il faut étre en forme pour demain. Le lendemain matin, notre pere nous réveille doucement. On prend le petit déjeuner,

445



on se brosse les dents, on va vite s’habiller, on prend nos sacs et hop, a nous la piscine ! On fait un long voyage. Aprés étre entrés dans la
piscine, on voit des toboggans géants et un éléphant qui fait un jet d’eau. Ah, c’est bon d’étre a la piscine quand il fait si chaud ! Quand

on rentre a la maison, on mange des sushis et on va dormir. C’est bien d’aller a la piscine quand il fait chaud. »

Eléves de I’école élémentaire Turenne a Paris et de 6°™¢ du collége Victor Hugo (enseignante : Emmanuelle Girard). L’ouvrage revendique

son inspiration des recueils de nouvelles de Philippe Delerm, C’est bien, C’est trop bien et C’est toujours bien.

Exemple n°2 - 40 éleves de quatrieme du Collége Jean-Pierre Timbaud a Bobigny (93)

Les « Black Dolls » de la collection Deborah Neff, exposées en 2018 a La maison rouge, a Paris, sont des poupées de tissu fabriquées entre
1840 et 1940 par des filles et des femmes noires américaines, dans le secret de vies marquées par I'esclavage puis la ségrégation. A cause
de 'anonymat, de la dévalorisation ou du statut subalterne de leurs créatrices, ce que les poupées sont pu connaitre d’épreuves ou joie
reste essentiellement un mystére.

Les éléves sont invités a tisser leurs « biographies imaginaires » : les récits retracent leurs vies, en y intégrant les violences de I'histoire

mais aussi les liens d’affection, les solidarités ou les résistances dont elles ont pu étre témoins ou actrices.

Principe pédagogique :

Les éléves qui ont 14 ans en moyenne, travaillent a partir d’images fournies par Nora Philippe, commissaire de |'exposition et de la

présentation qu’elle leur fait du projet.
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Etapes pédagogiques :

Nora Philippe vient parler en classe aux éleves de I'histoire de I'esclavage et de la ségrégation. Elle relate le sort des femmes noires hier
et aujourd’hui, les Civil Rights et la lente émancipation des Noirs Américains.

Les éléves choisissent « leur » poupée parmi les fichiers d’images laissées par Nora Philippe.

Les éleves commencent a écrire.

Cloé Korman incite les éleves a explorer une description matérielle, « physique » des poupées

Les éleves sont laissés tres libres dans leurs choix narratifs et naviguent dans un espace hybride entre réalité et fiction.

Les éleves lisent leur texte, in situ dans |’exposition, en présence des poupées, au cours de visites organisées sur deux journées. Leurs voix
sont enregistrées.

Les éleves se prétent au jeu du portrait d’auteur devant I'appareil de la photographe Géraldine Aresteanu.

Un ouvrage papier rassemble les textes. Le livre « écrit par de tres jeunes auteurs se présente ainsi comme une méditation singuliére sur
la violence et sur la liberté, sur le racisme et les déterminations sociales, mais aussi sur les pouvoirs de la fiction. » L’ouvrage présente en
accompagnement de chaque texte le portrait photographique de son auteur ainsi qu’une photographie de la poupée qui a inspiré le

propos.

Dans la peau d’une poupée noire, Biographies imaginées de la collection Deborah Neff, par les éleves du college Jean-Pierre Timbaud a
Bobigny.

Avant-propos de Nora Philippe et Cloé Korman, Mediapop Editions. 2018.

Nora Philippe est commissaire de I'exposition. Cloé Korman et écrivaine et enseignante de Lettres au college. Elle est I'auteur de quatre
romans publiés aux Editions du Seuil, Les Hommes-couleurs, prix du Livre Inter 2010, Les Saisons de Louveplaine (2013) et Midi (2018).
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Exemple n°3. Micro-Lycée du Bourget (93)

Atelier d’écriture associant une cinquantaine de jeunes, anciennement en rupture avec le systéme scolaire, dits « décrocheurs ». Certains
font partie du micro-lycée du Bourget (93) qui les accueille aprés souvent 2 a 3 années de rupture, en général au moment du collége,
d’autres sont d’anciens éleves du méme micro-lycée. Tous se retrouvent le vendredi soir, de 17h a 18h, sur la base du volontariat.
Certaines séances ont aussi lieu sur des heures de cours. Un rituel est établi avec I’écrivain Denis Baronnet qui co-anime I'atelier avec les
enseignants. Il s’agit « d’éviter 'autocensure, la peur..., de se libérer aussi des injonctions scolaires que les éléves doivent appliquer par
ailleurs. »

Déroulement sur I'année. Chagque semaine, les participants a I’atelier recoivent une incitation différente : un début de phrase, un theme,
une date, une photo, une exposition, une chanson, une pensée, les rendez-vous incontournables d’'une année scolaire, qui rythment la
société tout entiére. Par exemple : la rentrée, Noél, I'armistice du 11 novembre, le Nouvel an, la Saint-Valentin, la Féte des méres. Et aussi
I'actualité immédiate. Cette année-la (2018) : la mort de Charles Aznavour, les gilets jaunes, I'incendie de Notre-Dame, les élections
européennes...

Déroulement de chaque séance : « On s’installe autour de la table. Les anciens éléves venus pour I'occasion se présentent et racontent
leur parcours. Puis pendant 20 a 30 minutes, tout le monde écrit a partir de l'incitation proposée, a la main. Comme ¢a vient. A la premiére
personne, et au présent. Ensuite on prend vingt minutes pour lire a voix haute. Chacun assume son texte écrit de maniére spontanée,
devant les autres. Personne n’est obligé de lire, mais la plupart des éleves et des professeurs présents le font, note Nathalie Broux,
enseignante de Lettres qui co-anime l'atelier avec Ariane Steiner. « L'intimité est protégée dans le cadre de I'atelier. Il n’y a aucune
mogquerie. Chaque texte est applaudi, jugé intéressant justement. On respecte tous les auteurs. » Dans ce dispositif, les textes ne sont

pas retravaillés et sont simplement retranscrits. « On ne corrige que I'orthographe, on fait quelques coupes, mais tres rarement ». Le livre
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est publié a la fin de I'année. Les textes restent anonymes « pour que chaque voix puisse résonner chez les lecteurs, et pour protéger les
auteurs en ces temps de transparence numérique. » « Un texte kaléidoscopique qui se lit comme un journal intime, et comme un recueil
de poésie. »

Des vies normales, Par les éléves du Microlycée de Seine-Saint-Denis. Médiapop Editions. Avec le soutien de la Région lle-de-France dans

le cadre de son programme « Réussite pour tous », 176p.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

12. Je connais I'importance du silence.

13. Je pratique la lecture a voix haute.

14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

45. Je golite les mots et le plaisir de dire.

62. Je présente une ceuvre personnelle

83. Je collecte des matériaux et des sources diverses en vue de I’écriture d’un texte, je les partage a I'oral et suis capable d’argumenter sur mes
choix.

84. Je participe a un club de lecture (Je présente un livre dans le cadre d’un club de lecture et je suis capable d’argumenter pour nourrir mon
propos. Je lis a haute voix un extrait du livre que j’'ai aimé).

85. J'explore et je progresse dans les étapes qui menent d’une parole familiere a la parole en public.

99. Je crée un univers qui a sa propre cohérence et qui fait sens pour les contemporains et je le présente ou le partage a l'oral.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°83

Je collecte des matériaux et des sources diverses en vue de |'écriture d’un texte,
je les présente a l'oral et suis capable d’argumenter sur mes choix.

par Cyril Delhay (avec I’'aimable contribution de Cloé Korman)

Principes et enjeux pédagogiques :

L'atelier d’écriture créative pourrait apparaitre comme |'apanage de |'enseignement de Lettres. S'il est vrai que les heures de Francais
sont particulierement appropriées pour un tel travail, il y a intérét a penser aux bénéfices que chaque discipline peut tirer d'une telle pratique.
La collecte de matériaux et des sources diverses en amont de I'écriture d’un texte permet d’ouvrir I'atelier d’écriture a toute discipline. On
imagine bien que des entretiens ou des données issus d’enquétes de terrain puissent étre exploitées en Sciences Economiques et Sociales, des
documents historiques ou géographique en Histoire-Géographie, de méme en Langues. Les disciplines scientifiques ne sont pas en reste. Les
Sciences physiques, les Sciences de la Vie et de la Terre, les Mathématiques encore offrent toute sorte de matériaux utilisables dans le cadre
d’une telle progression pédagogique.

Le processus d’écriture créative permet une réappropriation de notions et de savoirs et crée de la variété dans le déroulement de I'année.

Le partage a I'oral des matériaux récoltés est un moment précieux pour le collectif que forme le groupe classe.
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Points de vigilance :

L’autocensure de I’enseignant. Le processus créatif n’est pas I’'apanage des disciplines littéraires. Il peut il y avoir un grand intérét a ce
que les éleves I'expérimentent en Sciences Sociales et dans les disciplines scientifiques ou I'écriture créative se révéele particulierement
féconde. Le processus créatif ne signifie pas davantage manque de sérieux. Bien au contraire, il exige des éléves une grande rigueur dans
la recherche, la mise en cohérence et I'expression appliquée dans une pédagogie active.

La disponibilité des éléves. Comme pour tout processus créatif, la censure et 'autocensure de I'apprenant est I’ennemi. On veillera en
étape préliminaire a définir avec les éleves les formes et les risques de cette censure et autocensure : ni jugement des autres, ni préjugés
sur le theme, ni autodépréciation.

L’enjeu de la contrainte initiale. Il n’est pas d’art sans contrainte. L’enseignant veillera a définir précisément le stimulus initial qui pourra

étre formel, tenir au théme choisi, a la durée de la préparation et/ou au format du rendu.

Etapes pédagogiques possibles :
Etape 1
Je choisis des textes pour alimenter une source d’inspiration collective en vue d’une écriture créative. Je présente le texte et j'explique
mon choix.
Je partage a haute voix des extraits des textes choisis pour alimenter une source d’inspiration collective en vue d’une écriture créative.
Variante a adapter selon les disciplines :
Je choisis des savoirs ou des éléments de savoir, des données diverses, pour alimenter une source d’inspiration collective en vue d’une

écriture créative. Je présente ces savoirs ou ces éléments de savoir, ces données, et j’explique mon choix.
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Je partage a haute voix les matériaux choisis (en fonction de la discipline) pour alimenter une source d’inspiration collective en vue d’'une
écriture créative.

Etape 2

Je réalise un entretien pour documenter et alimenter ma création artistique et y sélectionner les éléments marquants (formule, lexique,
style...) intéressants pour I'ceuvre que je réalise (texte, scénario, mini-métrage...)

Etape 3

Je raconte mon projet d’écriture a un pair qui note les idées et les phrases. Réciproquement, j’écoute un pair relatant son projet d’écriture
et je prends en note ses formules et ses idées. Je lis les notes ainsi prises a mon camarade.

(L’entrailnement incite I'apprenant a clarifier ses idées et se réveéle en méme temps un exercice d’écoute pour celui qui prend des notes.
Dans les différentes variantes, cette étape peut aussi étre exploitée comme moment créatif, emmenant chaque auteur écoutant la
restitution de son projet d’écriture, sur des sentiers qu’il n’avait pas forcément imaginés.)

Variante 1 : Je relate devant la classe le projet d’écriture de mon camarade a partir de l'interview que j’ai réalisée de lui.

Variante 2 : Je raconte mon projet d’écriture a un pair qui note les idées et les phrases. Réciproquement, j'écoute un pair relatant son
projet d’écriture et je prends en note ses formules et ses idées. Je lis les notes ainsi prises a un troisieme camarade qui lui-méme relate
ce que je lui ai dit a un quatrieme, et ainsi de suite, sur le principe d’'une communication orale rapide et du bouche-a-oreille. Le nombre
de participants au chainon de communication peut varier. La classe peut par exemple étre partagée en 5 sous-groupes de communication
qui expérimentent chacun 5 projets d’écriture transposés par le principe du bouche-a-oreille.

Etape 4

Je lis a haute voix debout le texte que j’ai écrit.
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Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1

Initiation au travail de collecte préalable (moyenne section de maternelle)

La collecte de matériaux.

L’enseignant donne un theme aux éleves (une saison au choix, une famille de matieres, de fruits, de végétaux, etc). Les éléves doivent

collecter trois éléments en rapport avec le théme et présenter leur choix a I'oral.

Exemple n°2

Initiation au travail de collecte préalable (de la grande section de maternelle a la terminale)

Je collecte et je raconte.

L’enseignant donne un théme aux éléves (une saison au choix, une famille de matieres, de fruits, de végétaux, etc). Les éléves doivent
collecter trois éléments en rapport avec le theme et présenter leur choix a I'oral. lls présentent ensuite a partir des éléments choisis les
grandes lignes d’une histoire gu’ils imaginent. Un premier élément jouera le role du protagoniste principal, le deuxiéme un obstacle a
surmonter ou un ennemi a combattre, le troisieme |'objectif a atteindre. La collecte permet ainsi la naissance d’un théatre d’objet

improvisé.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LuAJ3xjMy-SM7Iw4FnaBXucAfQBBZ2ZN/edit#gid=936252304
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LuAJ3xjMy-SM7Iw4FnaBXucAfQBBZ2ZN/edit#gid=936252304

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

12. Je connais I'importance du silence.

13. Je pratique la lecture a voix haute.

14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

45. Je golte les mots et le plaisir de dire.

57. Je raconte une histoire autour d’un support proposé ou réalisé collectivement (Raconte tapis...)

58. Je participe a I’écriture, la réalisation et la présentation d’une histoire (kamishibai)

72. Je participe a une mise en situation

73. Je participe a une controverse sociotechnique

74. Je réalise une interview/un entretien

84. Je participe a un club de lecture (Je présente un livre dans le cadre d’un club de lecture et je suis capable d’argumenter pour nourrir mon
propos. Je lis a haute voix un extrait du livre que j’ai aimé)

85. J'explore et je progresse dans les étapes qui menent d’une parole familiere a la parole en public.

96. Je participe a un proces littéraire.

99. Je crée un univers qui a sa propre cohérence et qui fait sens pour les contemporains et je le présente a I'oral.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Proposition pédagogique fondamentale n°84

Je participe a un club de lecture.

Je présente un livre dans le cadre d’un club de lecture et je suis capable d’argumenter pour nourrir mon propos.
Je lis a haute voix un extrait du livre que j’ai aimé.

par Cyril Delhay

Associer la pratique de la lecture au partage de la parole.

Avec le quart d’heure de lecture hebdomadaire que les établissements sont invités a instituer dans I'emploi du temps, avec la nouvelle
mouture de I'épreuve anticipée de Frangais, la relation intime de I’éleve a la lecture est favorisée. Le club de lecture va encore plus loin et c’est
pourquoi il est particulierement digne d’intérét. Il associe a la pratique de la lecture le partage de la parole au sein d’un collectif réuni par le livre.
Une parole libre, sans crainte de la note sur vingt, une parole qui implique I'écoute des pairs également, en les faisant bénéficier de la méme
bienveillance que celle dont on jouit. Ouvrant a cette parole singuliére au sein du groupe avec le livre comme médiation et comme nourriture,
I'assemblée formée par le club de lecture offre un espace-temps privilégié quel que soit le niveau d’enseignement.

Corinne Teillet, professeur des écoles dans I'académie de Limoges a mis en place au sein de la classe un « cercle littéraire » avec comme
objectif de créer le groupe classe. Il s’agit d’'un audacieux appariement d’éléves en CP et en CE1, c’est-a-dire associant des enfants qui savent lire
avec ceux qui ne le savent pas encore. Dans un premier temps, les éleves réunis assis a méme le sol dans un espace particulier de la salle disent
quels types de personnages, d’histoires, de livres, ils aiment. Puis I'enseignant présente un bouquet de livres ou d’albums (davantage qu’il n'y a

d’éléves dans la classe), a partir de sa couverture, en une phrase. Chaque éléve choisit un ouvrage. Tous les lundis matin qui suivent, ils partagent
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désormais le rituel : chacun raconte son livre et ce qu’il a aimé dedans. Puis continue en disant « Je pense que ce livre pourrait plaire a... untel
ou untel » (I'enfant peut formuler cette suggestion puisque lors de la séance inaugurale, chacun a évoqué le type de personnages, d’histoires, de
livres qu’il aime). L’enfant auquel le livre est adressé peut choisir de le recevoir et nourrir ainsi la chaine de lecture et de partage ; il garde
néanmoins la possibilité de refuser le livre qu’on lui suggere.

Les éléves qui débutent I'apprentissage de la lecture évoquent les images puis, progressivement au fil de I'lannée, s’attachent aux mots

et au texte.

Points de vigilance :
-Délimiter un espace-temps sanctuarisé. Le club de lecture gagne a inscrire spatialement et temporellement qu’il délimite une assemblée
de la parole libre. Des collegues le pratiquent au collége, toujours sur le méme créneau horaire hebdomadaire, dans un coin dédié du CDI.
-Ne pas entrer dans une logique de jugement ni d’évaluation. La construction d’un go(t de lecteur prend du temps, nécessite la liberté
de parole.
-Inciter a I’'argumentation. Graduellement, mais sans en faire un passage obligé, lorsqu’un éléve motive un go(t ou un choix, il est possible
d’inciter les pairs a poser la question : « pourquoi ? ». S’ils ne sont pas entierement satisfaits de la réponse, ils peuvent adresser un
nouveau « pourquoi ». L'expérience suggére qu’aprés cing « pourquoi » successif, on obtient souvent des réponses singulieres, précises
et profondes.
-Gouter le plaisir d’'une simple lecture a voix haute. Lire un extrait a voix haute, avec un choix d’interprétation par |'éléve, peut valoir
bien des argumentations.
-Savoir se mettre a distance. Particulierement lors de I'adolescence, la présence d’un adulte avec une parole interventionniste peut
inhiber la liberté de parole, sans censure ni autocensure. Si I’enseignant souhaite étre présent, il devra veiller a ne pas censurer la parole
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des éleves, méme involontairement et par des signaux faibles. Assumer le role d’animateur du club et d’animateur de débat présente des
vertus éducatives tres intéressantes pour 'apprenant. On gagnera alors a établir collectivement lors des premieres séances ce qu’un tel
role implique puis a le faire tourner au sein des éléves.

- Oser le club de lecture au collége. Les activités orales au college semblent peu évidentes avec des éléves en pleine construction d’eux-
mémes, développant ce « complexe du homard » dont parle Francoise Dolto, en pleine mue, ayant perdu la carapace de I’enfance, sans
avoir gagné celle du jeune adulte. Le club de lecture est doublement intéressant parce qu’il permet une parole libre, non sanctionnée par
la note et parce qu’il se construit a partir de la médiation d’un texte. Il permet I'élaboration et le partage d’un propos personnel sans

toutefois parler directement de soi.

Exemples de mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - Introduction au club de lecture - Maternelle (Moyenne Section, Grande Section)
Exemple proposé par Sabine Lukas Piel, chargée de mission Maternelle de I’académie de Limoges
Dans 'espace “audio” de la classe, tel qu’organisé par I'enseignante, les enfants se réunissent en groupes de trois pour écouter une histoire a

partir d’une tablette. lls choisissent ensemble la comptine qu’ils souhaitent entendre. Une rotation est instaurée entre les trois éléves pour savoir

qui tient la tablette : le pouvoir de la parole est partagé.
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Exemple n°2 - Je présente un livre a mes camarades - Maternelle (Moyenne Section, Grande Section)
Exemple proposé par Célia Soares, conseillére pédagogique 1°" degré de I’'académie de Limoges

Sur la base du volontariat, de facon quotidienne, un éléve peut venir présenter au groupe classe un livre qu'il a découvert a la maison ou a I'école.

Quelques consignes sont données pour la présentation : donner le titre, si possible le nom de |'auteur, et raconter I'histoire ou un passage de

['histoire en montrant une illustration du livre.

Exemple n°3 - Une méthode de présentation d’un ouvrage (du cycle 2 a la terminale)

Magali Levieux, professeure de lettres-histoire-géographie de I’académie de Limoges propose la méthode suivante aux éléves :

Etape 1: Exposez rapidement les principaux repéres bibliographiques
Commencez par mentionner le titre du livre, I'éditeur, la date de publication ainsi que le nom de son auteur.

Etape 2 : Résumez rapidement I’histoire
Présentez les personnages principaux en énumérant pour chacun quelques caractéristiques : leur nom, leur age, leur
statut social, les liens qui les unissent...
Ensuite, racontez la situation initiale et donnez quelques éléments de I'intrigue mais, bien sir, sans dévoiler la fin.
Votre but, en effet, est d’éveiller la curiosité de vos camarades, de leur donner envie de lire le livre a leur tour.

Etape 3 : Lisez un passage

Ne le faites pas au hasard. Le passage que vous lisez aura été soigneusement sélectionné a la maison. Il doit correspondre a un moment du livre

qui vous a particulierement accroché.
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Etape 4 : Dites pourquoi vous avez choisi ’'ouvrage présenté

Qu’est-ce qui vous a plu ? Quel(s) personnage(s) avez-vous aimé(s) ? Pourquoi ? Vous étes-vous identifié a I'un d’eux ? Comment
avez-vous entendu parler de ce livre ? Qu’est-ce que ce livre vous a fait découvrir ? Que vous a-t-il appris ? Qu’est-ce qui
VOous a surpris ?

Il faut évidemment préparer votre intervention orale (durée minimum 5 minutes)

Ne pas lire, donc se contenter de quelques notes.

- Regarder son auditoire.

- Ne pas raconter le livre en entier.

- Susciter le débat et éveiller la curiosité en faisant des rapprochements avec d’autres ceuvres (romans, bandes dessinées, films, séries ...).
- Faire participer ses camarades, répondre a leurs questions.

- S’entrainer plusieurs fois.

- Observer les criteres d’évaluation.

Exemple n°4 - Inciter a lire et faire lire (lycée)
Proposition de Laetitia Le Van, professeure de lettres et de théatre de I'académie de Limoges
Cette activité s'inscrit en cours de séquence, quelle qu’elle soit, qui porte sur la littérature d’idée ou le roman et le récit. Elle a été proposée

durant la période du confinement.

Les éleves ont été invités a regarder sur LUMNI certaines émissions :
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« Un livre toujours » d’Olivier BARROT. En particulier les trois suivantes par le lien ci-dessous : ® https://www.lumni.fr/video/le-meilleur-des-
mondes-d-aldous-huxley e
https://www.lumni.fr/recherche?form%5Bquery%5D=grimm&form%5Bestablishment%5D=lycee&form%5BschoolLevel%5D=seconde
https://www.lumni.fr/video/candide-ou-l-optimisme-de-voltairef#fcontainerType=program&containerSlug=un-livre-toujours

Ils ont été invités a lire un ouvrage (roman, nouvelle, BD, roman graphique ) puis a préparer un exposé oral d’une durée comprise entre 5 et 10

minutes maximum, qui permette aux auditeurs, dans 'ordre :

1. d’avoir une connaissance ciblée de I'auteur (biographie),
2. d’avoir un résumé qui stimule la lecture des auditeurs,
3. d’entendre des citations courtes, choisies pour leur pertinence, I'intérét personnel qu’ils leur auront trouvé. Elles ont a étre expliquées

et analysées, en fonction de leur intérét par rapport a leur signification, leur esthétique d’écriture, la découverte de mots, autre ...

4. Les éleves se sont vues ensuite posés la question suivante : “si tu n’avais le droit de ne conserver qu’une seule page du livre, laquelle
garderais-tu ? Pourquoi ? Recopie-la dans ton carnet de lecture. Lis-la avec expressivité, en y associant une musique de ton choix que tu
justifieras.”

5. “Rédige ton jugement personnel sur ce livre. Tu présenteras de maniére argumentée ton point de vue en proposant quatre arguments
gue tu justifieras en t'appuyant sur le roman.”

6. Un support visuel (diaporama, ...) accompagnera |'exposé. En classe, la position debout est attendue.

Cette activité pourra étre non évaluée dans le cadre d’un club de lecture ou évaluée dans le cadre du cursus.
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D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

12. Je connais I'importance du silence.

13. Je pratique la lecture a voix haute.

14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

45. Je golte les mots et le plaisir de dire.

62. Je présente une ceuvre personnelle

83. Je collecte des matériaux et des sources diverses en vue de I’écriture d’un texte, je les partage a I'oral et suis capable d’argumenter sur mes
choix.

84. Je participe a un club de lecture (Je présente un livre dans le cadre d’un club de lecture et je suis capable d’argumenter pour nourrir mon
propos. Je lis a haute voix un extrait du livre que j'ai aimé)

85. J'explore et je progresse dans les étapes qui menent d’une parole familiére a la parole en public.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°85

J'explore et je progresse dans les étapes qui menent d’'une parole familiere a la parole en public.

par Cyril Delhay

Construire la maitrise de la prise de parole en public en travaillant sur les fondations est le plus s(ir moyen d’aider I'apprenant a édifier
un art véritable et pérenne. Le travail sur les fondations peut emprunter divers chemins, la conscience de la respiration, des diverses ressources
physiques, I'exploration et I'entrainement vocal, la relation aux autres et a I'espace. Chaque éléve trouvera plus de facilité dans telle ou telle
approche. L'enseignant lui-méme, en fonction de son tempérament, de son parcours, de ses propres territoires d’exploration sera plus a I'aise
pour accompagner I'éleve dans tel ou tel domaine qui constitue un des soubassements de I'art. Sans ce regard systémique et cette exigence
technique, on risque fort de conduire I'apprenant vers des impasses et, sous prétexte d’oral, de s’évertuer a remplir un tonneau percé.

Pour autant, pour construire son oral, chacun a besoin d’explorer, d’expérimenter en liberté et sans crainte du regard évaluateur qui
inhibe voire génére des effets contre-productifs. Sans revenir sans cesse a la technique. Le lacher-prise est un objectif a atteindre par I'apprenant,
qui lui demandera de s’étre approprié la technique, afin de la mobiliser de facon réflexe sans avoir a y penser, pour s’adapter sans peur et sans
complexe a la variété des situations lorsqu’il prend la parole tout en étant lui-méme. Le lacher-prise est un état psychique également intéressant
pour le pédagogue deés lors qu’il ambitionne de porter I'éleéve a un plus haut degré d’autonomie et de créativité. Pour lui non plus, cet état n’est

pas forcément facile a atteindre.
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Il existe des chemins de traverse qui ne résolvent pas tout, qui ne dispensent pas de la technique, mais qui permettent d’expérimenter
en peu de temps des conditions généreuses de prise de parole, d’en nourrir une mémoire heureuse sur laquelle I'apprenant pourra prendre
appui pour la suite. Le voyage par les jeux de roles, y compris au théatre, les mises en situation diverses, telles que proposées dans ce corpus
offrent souvent a I'éléve de telles opportunités. Mais non de fagon systématique, car le respect de la regle et des contraintes liées aux mises en
jeu, nécessaires pour leur bon déroulement, peuvent encore générer de I'anxiété et de I'inhibition.

Comment résoudre I'équation ? Une piste intéressante est donnée par I'auteur et formateur américain Dale Carnegie (1888-1955).
Particulierement pragmatique, celui-ci parcourut le monde anglo-saxon en donnant des conférences répondant aux questions « Comment parler
en public » ou encore « Comment se faire des amis », themes qui correspondent a ses deux principaux ouvrages, vendus a plusieurs dizaines de
millions d’exemplaires a travers la planete et qui inspirent, encore aujourd’hui, nombre de livres sur la communication et le développement
personnel. L'objectif de Dale Carnegie était d’aider les professionnels de différents secteurs d’activité a prendre confiance en eux en peu de
temps, pour parler en public de maniére convaincante. Son premier ouvrage, publié en 1926, déja nourri d’une riche expérience de formateur,
porte un titre éloquent, Public Speaking and Influencing men in business. D’un point de vue éducatif, tout ce qui est dans un tel livre, qui reléve
parfois davantage de la recette que du travail de fond, ne nous intéresse pas. On y trouve cependant une proposition pédagogique structurante
et féconde qui consiste pour I'apprenant a partir de la causerie avec des proches sur un theme familier pour s’élever par degrés successifs au
discours a la tribune devant une assemblée.

Dans cette progression, I'apprenant construit sa confiance en soi en parlant d’un sujet qu’il aime et qu’il maitrise dans un contexte
rassurant. Il met déja en jeu I'énergie et la mobilisation des ressources physiques et vocales, le plus souvent dans une gamme de nuances
intéressantes et avec efficacité, empruntant des chemins musculaires et nerveux qu’il s’interdit dans un contexte moins familier. Le réle du

pédagogue sera de constater avec les pairs la réussite de ce moment. On pourra dans un second temps valoriser les composantes techniques
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mobilisées par I'orateur dans ce contexte instinctif pour I'inviter a les travailler sous forme de gammes de fagon a pouvoir s’appuyer dessus dans

des contextes plus inhibiteurs. On I'invite aussi a jouer de sa parole en empruntant des contextes de difficulté croissante (voir infra).

Point de vigilance :
-Commencer toujours les retours par les remarques positives qui aident a construire la confiance en soi.
-Ne pas tomber dans la chausse-trape de I'apprentissage par coeur que ce type d’exercice a pour vocation justement d’écarter.
-Inciter I'apprenant a étre clair, a savoir pitcher son propos, a établir un plan méme sommaire de sa causerie avant de se lancer et a classer
ses idées. Une formule simple et ouverte comme « Que veux-tu dire par la ? » peut l'inciter a trouver les mots justes dans la spontanéité.
-Veiller a ce que le niveau d’énergie, le désir de convaincre soit présent dans les différentes étapes de I’entrainement.
Etapes pédagogiques :
Progresser dans la difficulté des publics :
Parler de son sujet avec des personnes de son entourage/ avec des pairs/ devant un public peu nombreux dont certaines personnes ne
sont pas familieres/ devant un public nombreux ou la majorité des personnes ne sont pas des familiers
Progresser dans la difficulté des thémes abordés
Raconter un événement que I’on a vécu/ Commencer par un détail de I’événement, une accroche/ Revivre son expérience en la racontant
Parler d’un sujet que I'on connait : parler de ce que I'expérience nous a appris/ un sujet du passé/ un sujet qui nous tient a coeur
Parler d’un sujet que I'on maitrise grace a I'étude
Parler aux auditeurs de ce qui les intéresse
Parler de ce qui nous unit a notre public

La causerie impromptue : Improviser a partir d’un théme choisi au hasard ou proposé par un pair
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Progresser dans la durée de chaque intervention :

De quelques secondes a quelques dizaines de secondes a quelques minutes

Mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 (Ecole primaire)
Débuter son propos en partant d’un objet, le décrire, établir le lien avec le theme que I'on expose (voir aussi proposition n°63 : je m’exerce

au Show & Tell)

Exemple n°2

Causerie en chaine sur une histoire trés invraisemblable

Le premier intervenant débute une histoire invraisemblable, le deuxiéme doit la poursuivre en s’appuyant sur les éléments déja énoncés.
Point de vigilance :

C'est la durée de l'intervention de chacun (par exemple 1 minute) qui donne la contrainte principale

Intérét pédagogique :

Plus on pratique un tel entrailnement, plus on est capable de faire face aux situations diverses

Exemple n°3
La causerie impromptue

Inscrire un sujet sur un morceau de papier
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Papiers pliés : les mélanger ; en prendre un hasard, se lever et en parler pendant une minute

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

12. Je connais lI'importance du silence.

13. Je pratique la lecture a voix haute.

14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

30. Je sais étre dans le présent, et je sais improviser.

45, Je go(te les mots et le plaisir de dire.

63. Je m’exerce au Show and Tell

81. Je suis en état de réceptivité a ce qui m’environne.

100. Je me constitue un répertoire de jeu et je le mets au service d’'une improvisation.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n° 86

Je compose et je dis un discours qui va étre prononcé par une personnalité publique.
Je réécris et je dis un discours historique ou lié a I'actualité,
avec une contrainte artistique ou un enjeu particulier.

par Cyril Delhay

La crise sanitaire et le confinement décrété mi-mars 2020 m’ont conduit comme nombre de collégues a passer de I'enseignement dans
la salle de cours a I'enseignement a distance. On m’aurait demandé un mois plus t6ét, en février 2020, si j'étais prét a enseigner l'oral par
visioconférence, j’aurais répondu par un ricanement. Mis au pied du mur, j’ai donné de mars a juin 2020 une centaine d’heures de formation via
des interfaces numériques diverses. Jappréhendais beaucoup la premiére fois ; la séance qui rassemblait une vingtaine d’étudiants de Sciences
Po confinés dans différents pays se déroula, avec quelques anicroches techniques, mais au-dela de mes espérances, dans la fluidité et Ia
simplicité. Je réalisais alors que I'enseignement de la prise de parole reposant sur une pédagogie active, avec engagement personnel fort de tous
les participants, le learning by doing, avec en outre le souci et la dynamique du groupe, se transposait sans encombre majeure a distance. Une
telle pédagogie permet d’étre fort la ou la visioconférence risque d’étre faible si I'on n’y prend pas garde, dans I’exigence des interactions. Tout
le contraire du format du cours magistral qui, s’il n’est pas intégralement repensé et restructuré par I'’enseignant, devient par visioconférence,

un mouroir pour I'apprenant.
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Parmi les entrainements que je proposais aux étudiants de Sciences Po, il y eut celui de composer et de prononcer une intervention
télévisée du Président de la République frangaise avant que celle-ci ait lieu.

L’opportunité nous fut donnée par la quatrieme allocution d’Emmanuel Macron délivrée dans le contexte de pandémie liée a la Covid-19
et qui était annoncée pour le lundi 13 avril 2020 a 20h, notre atelier nous réunissant le méme jour via zoom de 17h a 19h.

Chaque étudiant était ainsi invité a incarner et a adresser a sa facon les 5 premiéres minutes du discours présidentiel qui était annoncé
une heure plus tard.

Les éleves avaient eu 3 jours pour préparer leur discours. Nous pimes assister a une dizaine d’interventions engagées avec des oratrices
et des orateurs debout devant leur caméra d’ordinateur. Trois propositions sortir du lot. La premiére ou une étudiante exprimait avec des mots
et un tempo justes la compassion et la gratitude et parvenait a nous émouvoir. Une deuxiéme ol quelques paroles de contrition pesées au
trébuchet furent partagées par I'oratrice. Une troisieme ou I’étudiant indiqua un cap clair et une vision pour les mois a venir. En combinant ces
trois propositions, nous obtenions un discours charpenté, efficace et déja assez complet. La semaine suivante, nous pimes revenir sur le discours
présidentiel tel qu’il avait finalement été délivré par I'auteur original et qui avait duré 27 minutes. « Trop long », commentérent en choeur les
éléves. Au-dela de ce constat, ils firent diverses remarques et analyses dignes d’intérét et précises. Dans I'ensemble, I'entrainement les avait
rendus a la fois plus humbles dans leur positionnement et plus pertinents dans leurs analyses. Car s’il est bien un art ou la critique est facile et
I'art difficile, c’est bien celui de la parole. Donner a composer et dire un discours ou un fragment de discours qui va avoir lieu met I'apprenant
dans la difficulté et la singularité d’un contexte, avec sa complexité et sa part d’incertitude. Dire « aprés » ce qu’il aurait fallu dire est toujours
confortable. Décortiquer un discours apres s’étre soi-méme confronté a sa composition et a son incarnation est particulierement instructif car

on aura réellement approché la difficulté de son accouchement. Les qualités et les défauts ressortent par comparaison avec une évidence sans
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pareil, et pas toujours a la faveur de I'original, ce qui contribue également a valoriser I'apprenant qui peut se dire qu’il jouit déja de certaines

formes de mattrise.

Composer et dire tout ou partie d’un discours qui va étre prononcé par une personnalité publique peut facilement s’adapter aux différents
niveaux d’enseignement. Des personnalités dans des fonctions aisément identifiables par les éleves (le chef d’établissement, le maire de la
commune, le représentant des parents d’éleves) peuvent offrir le cadre du jeu de réle. Les événements sont variés. De nombreux concernent
tout ce qui est commémoration et présentent des enjeux tout a fait compréhensibles pour les éléves : discours de bienvenue et de rentrée, pot
de départ en retraite, inauguration, remerciements par une personnalité du show-biz recevant une distinction... Les éléves peuvent étre invités

a suggérer eux-mémes les themes qui leur parlent.

Il peut s’agir de ne dire que les premiers mots de I'allocution : comment prendre contact avec I'assistance et dire bonjour. En fonction du
niveau des éleves, on peut proposer comme contrainte des durées plus ou moins longues, de 1 a 5 minutes par exemple. La préparation peut

s’opérer en équipe, un représentant de chaque groupe passant ensuite devant la classe.

Une variante de cet entrainement tiré du réel est de partir d’'un discours de |'actualité ou d’un discours historique mais d’y ajouter une
contrainte artistique ou un enjeu particulier qui permet un décentrement utile pédagogiquement. Selon les compétences que I'on souhaitera
faire travailler aux éleves, on peut par exemple imaginer :

- Opérer une contraction : transmettre la progression et la force du propos de | Have a Dream en cing minutes au lieu de quinze.

- Renforcer les défauts d’un discours : si les éleves trouvent un discours langue de bois, leur demander de le rendre encore plus déconnecté

des préoccupations et du champ émotionnel de I'auditoire ; a partir de I’'analyse de la novlangue proposée par George Orwell dans 1984,
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renforcer la novlangue d’un discours politique dans un régime autoritaire ou dans tout autre contexte en le mettant en perspective ;
rendre plus complexe un discours officiel déja percu comme aride et éloigné du champ cognitif de I'auditoire...
- Corriger les défauts d’un discours : rendre le discours qu’on a trouvé inaccessible parlant et émouvant.
- Reprendre un discours historique : Le transposer sur un théme d’actualité/ a une autre époque passée, présente ou future/ mais en
conservant sa structure.
- Insérer un dialogue dans le discours.
- Rendre une allocution plus claire, en veillant, sur le conseil de cet homme politique irlandais anonyme, a suivre de facon subtile trois
étapes :

« D’abord, dites-leur ce que vous allez leur dire

Puis dites-le

Ensuite dites-leur ce que vous avez dit »

Exemple de mise en ceuvre pédagogique : pasticher un grand discours (du cycle 3 a la terminale)
Proposition de Magali Levieux, professeure de lettres-histoire-géographie de I'académie de Limoges

Point de vigilance : un pastiche, imite sans se moquer, une image ou un écrit suffisamment connu pour qu’on puisse en apprécier les

détournements.

Votre sujet : Je vous propose de pasticher le célebre discours de Martin Luther King « | have a dream ». Comme lui vous exposerez la

société révée a laquelle vous aspirez. Comme lui, vous dénoncerez le non-respect d’un ou plusieurs droits fondamentaux.
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Et comme lui vous prononcerez votre discours avec éloquence pour convaincre votre public du bien- fondé de vos espérances.

Boite a outils :
Idées de théemes :

- Ledroit a la liberté d’opinion et d’expression.

- Ledroit au logement.
- Le droit a la protection contre toute forme de discrimination.
- Le droit a un niveau de vie suffisant.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

14. J'interpréte : un texte ou ma propre parole.

15. J'incarne et adresse ma propre parole.

91. J'analyse la rhétorique d’un discours dans une ceuvre de fiction (théatre, poésie, roman, BD, jeu vidéo, film, série) et sais le retravailler de
maniére personnelle et créative jusqu’a lui opposer un contre-discours.

92. Jimagine, je rédige et je développe un discours qui est absent ou simplement implicite dans une ceuvre de fiction.

93. Je comprends et je m’approprie les mécanismes de I'émotion et de I'empathie dans une ceuvre de fiction comme dans un média.

94. Je comprends les procédés de construction d’un personnage dans une ceuvre de fiction et dans les médias et je réinvestis ces outils dans mes
présentations orales.

95. J'adopte le point de vue d’un personnage dans une ceuvre de fiction, je le défends ou de le conteste dans un débat.
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96. Je participe a un proces littéraire.

97. Je connais la notion de vraisemblable, je suis capable de la définir (ce qui doit étre conformément a la raison et aux meeurs), de m’en servir
et de I'analyser dans une ceuvre de fiction.

98. Je comprends les procédés de narration et je les utilise pour composer et raconter a I'oral une histoire (la pratique du conteur).

99. Je crée un univers qui a sa propre cohérence et qui fait sens pour les contemporains et je le présente a I'oral.

100. Je me constitue un répertoire de jeu et je le mets au service d’'une improvisation.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition fondamentale n°87

Je contribue a une parole coopérative : jJassume le role de médiatrice/ de médiateur.

par Cyril Delhay

George Lakoff et Mark Johnson avaient signalé dans un ouvrage devenu un classique le poids des métaphores dans la structuration de
notre quotidien. Ils s’attardent notamment sur le théme suivant, « la discussion, c’est la guerre », métaphore qu’ils décrivent comme structurante
d’un systéme conceptuel de la culture propre a de nombreuses sociétés occidentales. Nos joutes verbales ne sont-elles pas congcues comme des
duels, nos compétitions d’éloquence, des batailles pour la premiére place, en égratignant au passage les autres concurrents ? Savons-nous
participer a un débat autrement que de maniére tres vite binaire, opposant les « pour » et les « contre » ?

Pour chaque pédagogue se pose ainsi la question : la joute verbale doit-elle étre considérée comme la panacée des entrainements a l'oral ?

Un tel corpus qui s’appuie sur nombre d’initiatives menées dans les classes suggere combien le role de I'école peut étre précisément
d’explorer et de développer tout I’éventail de I'oral. Quand I’'éleve contribue a une parole coopérative, il ne permet pas seulement de traiter un
conflit présent. Il participe a un autre rapport a la parole, a I'écoute, a la considération pour chacun(e) et a la cité. Il s’agit de développer un
principe essentiel du socle commun : « contribuer a une véritable éducation a la citoyenneté, a la santé et au développement durable par
I’acquisition d’habiletés sociales” (socle commun des compétences, 1,6,7).

Parole coopérative ne signifie pas que le monde deviendrait soudain idyllique et que les conflits ne seraient pas légitimes. Il s’agit au
contraire de reconnaitre au départ “la rencontre de sentiments, de besoins, d’intéréts opposés, de désaccords et de luttes de pouvoirs”. La parole
coopérative cherche une issue constructive pour répondre aux raisons d’un conflit clairement identifiées. Elle ambitionne de faire du conflit qui
pourrait générer une situation de blocage néfaste pour I'ensemble des parties, une opportunité pour progresser.
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La médiation par les pairs offre un exemple trés riche de parole coopérative. Développée comme principe éducatif dans plusieurs pays,
elle apporte des gains substantiels dans la qualité de vie en classe et dans |'établissement. En France, plusieurs actions pilotes ont été menées
depuis plus d’une trentaine d’années qui appellent une grande attention. On citera notamment les actions pionniéres de Babeth Diaz et Brigitte

Liatard depuis les années 1990, donnant lieu en 2013 a la publication d’une charte de la médiation http://www.mediacteurs.com/charte-de-la-

mediation.html

On s’appuiera ici principalement sur les publications de Jean-Pierre Bonafé-Schmitt qui, dans le cadre de ses recherches au CNRS, a mené
des travaux approfondis dans des établissements en zone d’éducation prioritaire et de Marianne Souquet ( Les médiations, la médiation, Jean-
Pierre Bonafé-Schmitt et alii, Enes Trajets, 2003). On pourra également consulter les publications d’lda Naprous, médiatrice et formatrice. On
pourra encore lire avec intérét Quelques repéres pour la médiation scolaire, Sami Arbach, in Pensée plurielle, 2017/3 (n°46), (p.113 a 126). La
communication non violente, si peu habituelle dans notre usage quotidien de la parole, mérite réflexion. Pour une introduction, on peut lire Les
mots sont des fenétres (ou bien ce sont des murs), Initiation a la Communication NonViolente, Marshall B. Rosenberg, traduit de I'américain, La
Découverte, 1999 (nombreuses rééd.). L'auteur écrit ainsi : “ Selon le philosophe indien J. Krishnamurti, observer sans évaluer est la plus haute
forme de l'intelligence humaine. “C’est stupide”, ai-je pensé en lisant cette phrase, mais je me suis presque aussitét rendu compte que je venais
de porter un jugement. Nous avons presque tous du mal a observer les gens et leur comportement sans y méler un jugement, une critique ou

une autre forme d’analyse.”
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Points de vigilance :
-Il ne s’agit ici que d’une introduction sur le theme de la médiation, en gardant a I'esprit que son développement en milieu scolaire
s’effectue dans un cadre rigoureux ; la formation des personnels éducatifs comme des éléves est nécessaire.
-Les enfants sont volontaires. Une autorisation des parents est indispensable.
-Le médiateur n’est ni un arbitre, ni un juge, ni un agent de police. C’est une personne impartiale qui aide les participants a communiquer
et a trouver leurs propres solutions au conflit qui les oppose.

-Intégrer la médiation dans le projet d’établissement peut se révéler un puissant levier pédagogique.

Principes éducatifs :

Les principes de base sont les suivants :

Responsabilisation, autodétermination, coopération, non-violence, communication et éducabilité.

L’éleve médiateur donne son écoute aux parties en présence, reformule sans intervenir, aide les deux parties a trouver une solution qui
convienne aux deux, sans la proposer lui-méme.

La médiation réduit les tensions en réglant les problémes les plus courants : bagarres, insultes, rumeurs, phénomeénes de bouc-émissaire,
vol d’argent, de vétements, conflits familiaux, relations filles-garcons. Elle enrichit les habiletés sociales de I'éleve qui se construit par
I’expérience de la parole coopérative.

La médiation passe par la création de lieux d’écoute. Elle ouvre un processus coopératif de gestion des conflits entre les différents acteurs

de la communauté scolaire. La médiation entre éléves, dite « par les pairs », a I'école primaire, a I'école secondaire puis dans
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I’enseignement supérieur offre aux jeunes un espace ou ils ont la possibilité de gérer leurs conflits personnels sans forcément

I'intervention d’un adulte.

L’écoute active par les médiateurs : une compétence qui s’apprend et se cultive

Ne pas interrompre

Montrer que I'on écoute

Poser des questions ouvertes

Clarifier en posant des questions pour obtenir des précisions supplémentaires

Reformuler les opinions et les sentiments les plus importants

Résumer les idées principales a la fin d’une discussion

Rester impartial, ne pas prendre parti, ne pas donner d’avis, ni faire de suggestions, ne pas comparer avec son propre vécu

Etre conscient des différences socio-culturelles des différents participants

Etapes d’une médiation :

Etape 1. Favoriser un climat d’écoute et de confiance : La présentation

-Possibilité de rencontrer les différentes parties en conflit de facon séparée au préalable

-Les médiateurs et les médiés se présentent.

-Les regles de base sont énoncées. Les médiateurs obtiennent I'accord des participants pour chacune d’entre elles.

Regles a suivre :
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Ne pas s’interrompre

Ne pas s’insulter

Dire la vérité

Ne pas se battre physiquement

Mettre de la bonne volonté a trouver une solution

Dans I'enseignement secondaire, on peut ajouter I'exigence de confidentialité.

Plutét que de menacer, les médiateurs ont intérét a savoir poser la question : Que se passera-t-il si vous ne parvenez pas a régler votre

différend ici ?

Etape 2. Exposer les faits

Les médiateurs aident les participants a définir le conflit qui les oppose.
Chacun décrit a son tour la situation telle qu’il la percoit.

Chacun exprime ce qu’il ressent par rapport a cette situation.

Les médiateurs listent les différents points a discuter.

IIs reformulent sans jugement.

Etape 3. Les médiateurs explorent le conflit.
Les médiateurs privilégient les questions ouvertes, le « comment » plutdt que « pourquoi ».
Ils cherchent a préciser ce qui ressortit des faits, des émotions, des valeurs sous-jacents au conflit.

Exploration de chaque point séparément
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Les médiateurs posent des questions aux participants sur leur ressenti et leur besoin.

Etape 4. Chercher une solution.
Chaque partie prenante expose ce qui serait une solution acceptable pour elle. Un brainstorming peut étre proposé. En cas de difficulté,
les médiateurs peuvent en proposer mais en prenant soin d’en énoncer plusieurs de facon a ce que les parties en présence puissent

effectuer un choix et rester dans une exigence d’autodétermination.

Etape 5 : Etablir un accord sans perdant.

Chaque partie est invitée a s’engager sur |'accord trouvé.

Mises en ceuvre pédagogiques :

Exemple n°1 - La table de paix - Ecole élémentaire
Les jeunes enfants en conflit sont envoyés pour un temps limité, a une table située dans un coin de la classe pour régler leur probléme

par eux-mémes. lls ont auparavant été formés a un processus simple de gestion des conflits.

Exemple n°2 - Classes coopératives du mouvement Freinet
Réunion du Conseil de coopérative est une arene de gestion des conflits de la classe. En cas de conflit, les enfants sont invités a en prendre
note dans un cahier réservé a cet usage. Au moment de la réunion hebdomadaire, si le conflit est toujours présent, il est géré devant tous

et avec 'aide de tous.
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Exemple n°3

Il s’agit d’'une expérience pionniere dans un College de Sarcelles (95) : des éléves volontaires de cinquieme formés a la médiation tiennent
une permanence dans la cour de récréation a I’heure du déjeuner. Les collégiens font des médiations pour des conflits concernant les
éleves de I'école primaire. Une telle action demande que les éleves médiateurs trouvent un signe de reconnaissance visuel en accord

avec I'équipe éducative.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistéere de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

2. J'écoute la voix des autres et je suis capable de décrire ce que j'entends.
87. Je contribue a une parole coopérative : j'assume le réle de médiatrice/ de médiateur

88. Je contribue a une parole coopérative : conférence de consensus, négociation, séance de créativité, maieutique...

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition fondamentale n° 88

Je contribue a une parole coopérative : négociation, séance de créativité, maieutique...

par Cyril Delhay

Le sens de l'altérité et la qualité d’écoute ne sont pas des mots étendards qu’il suffirait de brandir : ils doivent étre pratiqués. De
nombreux entrainements permettent de placer I'apprenant dans des situations concretes ou il pourra mieux prendre conscience de ses
interactions avec les pairs et de la facon de les faire évoluer, gagnant ainsi d’utiles compétences qui combinent savoir-étre et savoir-faire.
L’écoute active est la pierre fondamentale de tels apprentissages. Elle est un moment de dialogue ou I'attention est focalisée sur l'autre et
demande par conséquent non pas de renoncer a sa propre facon de voir, mais d’étre capable de suspendre son jugement pour mieux se rendre
disponible a I'autre sans préjugés. Vient ensuite une autre étape, ou I'on se retrouve soi-méme et ou I'on pourra d’autant mieux exercer son

propre jugement et son indépendance d’esprit que I'on aura su étre a I’écoute.

Pour mémoire (voir aussi proposition fondamentale n°87), I’écoute active requiert de s’entrainer aux sous-compétences suivantes pour
privilégier réellement la parole de I'autre :

-Ne pas interrompre

-Montrer que I'on écoute

-Poser des questions ouvertes

-Clarifier en posant des questions pour obtenir des précisions supplémentaires

-Reformuler les opinions et les sentiments les plus importants
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-Résumer les idées principales a la fin d’une discussion
-Rester impartial, ne pas prendre parti, ne pas donner d’avis, ni faire de suggestions, ne pas comparer avec son propre vécu

-Etre conscient des spécificités socio-culturelles des différents participants, y compris, autant que possible, des siennes propres.

Trois champs de mise en situation sont proposés ici, chacun avec ses principes éducatifs spécifiques, I'initiation a la négociation, la séance

de créativité, la maieutique.

Champ d’exploration n°1 : L’initiation a la négociation
L'initiation a la négociation invite a distinguer deux facons de I'aborder :
- soit les négociateurs restent dans la posture et le rapport de force ;
- soit les négociateurs se rencontrent sur les intéréts de chacun et en discutent de facon a trouver la meilleure solution pour les deux
parties.
Dans le premier cas, les parties prenantes se campent dans un rapport de force et une posture. On est dans une situation de blocage ou
la seule issue sera le rapport de force. Dans le second cas, il s’agit de questionner I'autre en premier lieu, de facon a comprendre quels
sont ses intéréts et ses objectifs, avant d’inventorier conjointement les solutions possibles et d’en retenir une si possible dans une

transaction gagnant-gagnant.
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Exemples de mises en ceuvre pédagogiques

Un entrainement classique est le suivant.

Une orange pour deux

Feuille de route A. Vous étes deux colocataires qui se supportent de plus en plus mal. Vous vous levez se matin pour boire votre
traditionnel jus d’orange pressé. Vous arrivez dans la cuisine de I'appartement. Vous y découvrez |'autre colocataire qui vient de mettre
la main sur la derniére orange. Or, les magasins sont fermés toute la journée. Vous entamez la conversation avec comme objectif de
récupérer I"'unique orange.

Feuille de route B. Vous étes deux colocataires qui se supportent de plus en plus mal. Vous étes seul(e) dans la cuisine de I'appartement.
Vous vous réjouissez a I'idée de la soirée d’anniversaire que vous avez organisée le jour méme pour un(e) ami(e) trés proche. Vous vous
apprétez a préparer un beurre d’orange pour des crépes Suzette qui est le dessert favori de votre ami(e). Tous vos ingrédients sont préts.
Heureusement car tous les magasins sont fermés pour la journée. Vous vous étes saisi(e) de la derniére orange pour en récupérer les
zestes (écorce de I'orange) qui vont vous servir a réaliser votre recette. L'autre colocataire survient et engage la conversation avec vous.

Vous n’avez pas vraiment envie de converser avec elle (lui) ; votre objectif est de réaliser le dessert sans perdre un temps précieux.
Il suffit de quelques questions entre les protagonistes pour élucider les besoins de chacun et trouver la solution gagnant-gagnant, ou l'un

repartira avec les zestes et le second avec le jus. Encore faut-il prendre le temps de ces questions et de passer outre la relative mésentente

qui s’est installée entre les deux colocataires.
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Champ d’exploration n°2 - La séance de créativité
Le principe éducatif majeur de la séance de créativité et de favoriser I'’émergence de toutes les idées sans censure ni autocensure. Une
proposition a priori saugrenue peut faire penser un autre participant a une autre idée qui stimulera encore un autre participant et ainsi
de suite jusqu’a trouver la bonne. La chaine de créativité est ainsi a respecter sans entrave.
Etapes :
Etape 1: Choisir un sujet sur lequel brainstormer
Etape 2 : Poser et expliciter la régle : pas de censure ni d’autocensure
Etape 3 : Privilégier la quantité
Etape 4 : Faire le tri : privilégier la qualité
Etape 5: Décider
Points de vigilance :
La censure peut s’exprimer de fagon trés insidieuse voire de facon involontaire : un haussement de sourcil, un ricanement voire un simple
sourire peuvent étre percus comme un jugement défavorable.
L'autocensure est également pernicieuse. Elle est alimentée par la peur du jugement de I'autre. C’est un excellent entrainement que de
se détacher de cette peur-la.
Il est utile d’avoir un animateur de la séance de créativité qui veille au respect de ces régles simples mais essentielles. |l n’est pas rare que
I'animateur lui-méme émettent des formes de jugement en réaction aux propositions qui sont faites. L’exercice est fécond pour lui
également !

Selon les cas, on choisira ou non d’encadrer la séance dans un timing.
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Champ d’exploration n°3 - La maieutique
La maieutique, a la fagon socratique permet de s’exercer a I'écoute active et a mettre de c6té, le temps d’'un questionnement orienté
vers l'autre, sa propre vision du sujet. C'est un entrainement excellent en philosophie. Choisir un théme et le questionner en tandem. La
personne A émet une thése sur le sujet. La personne B pose les questions selon les principes de I’écoute active en essayant de mener le
plus loin possible la réflexion. Au final, la personne A reformule sa thése en tirant profit du questionnement qui a eu lieu. Puis les réles

sont inversés, soit sur le méme théme soit sur un autre theme.

D’autres exemples de mise en ceuvre pédagogique sont consultables sur le site Continuum Oralité disponible sur la plateforme m@gistére de
I'académie de Limoges : https://magistere.education.fr/ac-limoges/course/view.php?id=2990

Voir aussi :

2. J'écoute la voix des autres et je suis capable de décrire ce que j'entends.
70. Je construis, affirme et défends un point de vue

71. Je sais écouter et accepter les arguments de I'autre, et les réfuter

72. Je participe a une mise en situation

73. Je participe a une controverse sociotechnique

74. Je réalise une interview/un entretien

87. Je contribue a une parole coopérative : jassume le réle de médiatrice/ de médiateur.

Retour au sommaire général Retour a la liste interactive des 101 propositions fondamentales
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Proposition pédagogique fondamentale n°89

Je participe a I’écriture d’un texte commun de référence
(dans le cadre de la classe ou d’une assemblée générale...
-mot d’accueil, reglement de la classe, Etats-Généraux sur le réchauffement climatique... )

par Cyril Delhay

Le partage de la parole constitue le collectif. Amener a réfléchir les éléves dés I’école primaire et encore au college, a ce que peut étre le
réglement de la classe et a en écrire les articles favorise la responsabilisation. Un premier enjeu est de déterminer les acteurs concernés. Bien
sdr, les éléves évoqueront eux-mémes et les enseignants. Mais quid des autres acteurs de I'Ecole ? Ne sont-ils pas concernés aussi, méme
indirectement, par ce qui se passe en classe ? Quelles sont les attentes de I'éleve ? De I’enseignant ? Des parents ? De I'ensemble des équipes
pédagogiques, des différents agents de I'établissement intervenant dans I'entretien des locaux, la restauration, le suivi social et médical de
chacun ? Emerge ainsi la notion de « communauté éducative ». Un autre exercice intéressant est d’inviter les éléves, et cela peut se pratiquer
des la maternelle, a composer le mot d’accueil possible d’un nouvel éleve.

Cette réflexion sur les acteurs concernés permet d’aborder concrétement les différents articles qui pourraient composer le reglement
intérieur de la classe. Une fois celui-ci élaboré 