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Baccalauréat Général et Technologique

EN EPREUVE PONCTUELLE TERMINALE d’EPS
R Activité BADMINTON

Fraternité Document a destination des candidats
A joindre a la convocation

Ce document est destiné a accompagner les candidats a I'épreuve ponctuelle
d’EPS en badminton.

Il est recommandé aux candidats de venir directement en tenue de sport
(I'acces aux vestiaires sera restreint) et d'avoir une raquette personnelle de

badminton.

Les volants seront fournis.
Des raquettes pourront étre prétées si besoin.

Le candidat sera évalué sur plusieurs matchs de 2 sets de 11 pts.

Cette évaluation portera sur (cf Référentiel académique) :

— Lareéalisation d'actions technigues d'attague et de défense en relation
avec son projet de jeu.

Seront pris en compte : la variété des coups techniques utilisés (service
dégagés amortis, smashs...) au service des choix tactiques réalisés par le
joueur dans le match, la volonté de rechercher la rupture de I'échange, de jouer
dans les espaces libres, sur le point faible adverse ainsi que la qualité des
déplacements et replacements.

— Lacapacité afaire des choix au regard de I'analyse du rapport de force.
Ce critere sera évalué lors d'un_court entretien oral avec le jury pendant
lequel le candidat sera amené a analyser ses points forts et ses points faibles
dans le jeu, ainsi que ceux de son adversaire, et a justifier les stratégies qu'il
met en ceuvre pendant le match.

— Les roles sociaux.

Le candidat sera évalué sur sa connaissance du reglement, son sérieux dans
le r6le d'arbitre, la précision et la clarté de ses annonces et sur sa capacité
a se préparer a l'effort (gestion de son échauffement).
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Baccalauréat Général et Technologique
EN EPREUVE PONCTUELLE TERMINALE d’EPS
B Activité DEMI-FOND
Prarne Document a destination des candidats
A joindre a la convocation

Ce document est destiné a accompagner les candidats a I'épreuve ponctuelle
d’EPS en demi-fond.

Le document de référence est publié au BO n°36 du 03/10/2019.

— Descriptif de I’épreuve :

Aprés un échauffement complet de 15’ a 20’, le candidat réalise le meilleur
temps possible sur une course de 800m (2 tours d’'une piste d’athlétisme) en
respectant les aspects réglementaires de la distance (départ en couloir et ligne
de rabattement) et en gérant au mieux son effort.

Aprés sa course, le candidat indique le temps qu'il estime avoir mis pour
parcourir les 800m.

— Conseils pour vous préparer :

- Porter une tenue sportive, notamment des chaussures adaptées a la course
a pied, assurant amorti et maintien.

- Préparer cette épreuve en s’entrainant régulierement.

- Réaliser au moins un 800m avant le jour de I'épreuve, afin de connaitre son
potentiel et les difficultés particulieres de cette distance.
Cela favorisera par ailleurs I'estimation de sa performance aprés I'épreuve.

- Maitriser les aspects reglementaires du 800m.
Reglement consultable sur le site internet de la FFA a I'adresse suivante :

https://www.athle.fr/asp.net/main.pdf/pdf.aspx?path=/Reqglement/IAAFComp
etitionRules2018- 2019.pdf.



https://www.athle.fr/asp.net/main.pdf/pdf.aspx?path=/Reglement/IAAFCompetitionRules2018-%202019.pdf
https://www.athle.fr/asp.net/main.pdf/pdf.aspx?path=/Reglement/IAAFCompetitionRules2018-%202019.pdf
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Baccalauréat Général et Technologique

EN EPREUVE PONCTUELLE TERMINALE d’EPS
=T Activité DANSE

Fraternité Fiche de présentation de la chorégraphie individuelle
A joindre a la convocation et a remettre le jour de I'épreuve au jury

NOM :
Prénom :

CHOREGRAPHIE INDIVIDUELLE :

Titre du solo

Support Durée :

sonore Titre(s) et reférence(s) :
(Si ellef/il en aun)

Projet
artistique
(idée, sujet,

théme, propos)

ORGANISATION DE L’EPREUVE

L'épreuve est composée de deux parties : la présentation d’'une composition chorégraphique individuelle et la
présentation d’'une séquence transformée a partir d’'un inducteur.
Le candidat :

- Fournit le support sonore, s'il en a un, sur une clé USB, d’une durée de 2’30 maximum. La musique est sur
une seule piste au format MP3, elle doit-étre calée au début et coupée a la fin.

- Tire au sort deux inducteurs de deux catégories différentes (contraintes d’espace, de temps, d’énergie,
de corps, d’un contexte imaginaire, objets).

- Dispose d’un temps évalué de 30 minutes pour a la fois s’échauffer et se préparer. Pendant ce temps le
candidat choisit un extrait de sa chorégraphie (durée de I’extrait entre 20 secondes et 40 secondes)
qu’il transforme a l'aide de l'inducteur choisi parmi les deux tirés au sort.

- Indique au jury, a la fin des 30 minutes, I'indicateur choisi.

- Présente la composition d'une durée de 1'30 & 2'30, dans un espace de 8m x 10m, face au jury et aux
autres candidats

- Apreés un temps de 1 minute, il présente, sans support musical, I’extrait support de la transformation
(20 a 40 secondes)

- Puis aprés un bref temps de repos, il présente la séquence transformée, sans support musical,
comprise entre 20 secondes et 1 minute.

Toute présentation fera I'objet d’un seul et unique passage (chaussettes fortement déconseillées).
Tous les styles sont utilisables mais dans le cadre d’'une construction personnelle au service d’un projet
artistique.

EVALUATION DE LA PRESTATION PHYSIQUE

Eléments évalués :
e AFL : S’engager pour composer et interpréter une chorégraphie individuelle, selon un projet artistiqgue en
mobilisant une motricité expressive et des procédés de composition (14 points).
e AFL : Se préparer et s’engager individuellement pour s’exprimer devant un public et susciter des émotions
(6 points), capacité a modifier sa motricité par rapport a un inducteur.

4
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Baccalauréat Général et Technologique

EN EPREUVE PONCTUELLE TERMINALE d’EPS
Ot Activité TENNIS DE TABLE

Fraternité Document a destination des candidats
A joindre a la convocation

Ce document est destiné a accompagner les candidats a I'épreuve ponctuelle
d’EPS en tennis de table.

Il est recommandé aux candidats de venir directement en tenue de sport
(I'acces aux vestiaires sera restreint) et d'avoir une raquette de tennis de table
personnelle (prétée par I'établissement ou personnelle).

Un t-shirt de couleur unie est de mise en évitant la couleur orange ou
blanche.

Le candidat sera évalué sur plusieurs parties de 2 manches.

Cette évaluation portera sur :

— La réalisation des actions techniques d’attaque et de défense en
relation avec son projet de jeu.

Seront pris en compte la variété et la qualité des actions de frappe, ainsi que
les schémas tactiques développés a partir du service.

— La capacité a faire des choix au regard de I’analyse du rapport de force.
Seront pris en compte pour chaque partie, les écarts des scores sur chaque
manche. Ce critere sera évalué lors d'un court entretien oral (3° maximum)
avec le jury pendant lequel le candidat sera amené a analyser ses points forts
et ses points faibles dans le jeu, ainsi que ceux de son adversaire, et a justifier
les stratégies qu'il souhaite mettre en ceuvre.

— Se préparer et s’entrainer (échauffement), assumer des réles
(arbitrage).

Le candidat sera évalué sur sa capacité a effectuer des routines
d’échauffement, sur la connaissance du réglement, son sérieux dans le role
d'arbitre ; la précision et la clarté de ses annonces.

Une deuxiéme phase d’échauffement sera guidée par un professeur membre
du jury pour permettre la constitution des poules homogenes en termes
d’adversité.
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Examen ponctuel terminal du baccalauréat général et technologique, enseignement commun EPS

Badminton (Epreuve acadéemique) — Champ d’apprentissage n°4

Principes de passation de I’épreuve :

- Chaque candidat(e) dispute au moins deux matchs contre des adversaires de niveau proche dans des poules homogenes. Les matchs se
disputent en deux sets de 11 points. llIs sont arbitrés par un joueur de la poule.

- Les candidats disposent d’'un temps d’échauffement d’au moins 15 minutes avant le début de I'épreuve et d’'un temps d’échauffement de 2
minutes avant chacun des matchs de la poule. Les candidats sont observés et évalués durant ces temps d’échauffement.

- Pour chaque rencontre, un temps d’analyse est prévu entre les sets pour permettre aux éleves d’ajuster leur stratégie au contexte d’opposition.

Eléments a évaluer :

- AFL 1: « S’engager pour gagner une rencontre en faisant des choix techniques et tactiques pertinents au regard de I'analyse du rapport
de force », les évaluateurs positionnent I'éléve dans un degré puis ajustent la note en fonction de la proportion des oppositions gagnées
dans la poule.

- AFL 2 : « S’engager pour gagner une rencontre en faisant des choix techniques et tactiques pertinents au regard de I'analyse du rapport
de force », permet d’évaluer le niveau technique et tactique du candidat lors de matchs.

- AFL 3: « Se préparer et s’entrainer / Assumer des réles » permet d’évaluer la capacité du candidat a se préparer a un match par un
échauffement adapté, et a arbitrer.
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Eléments a

AFL évalués | Pts . Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
évaluer
o Efficacité technique et
Organisation des coups .
I , , , tactique en attaque et en
De nombreuses fautes Utilisation efficace d’'un techniques dans un défense arace 4 la maitrise
S’engager et | gjrectes en coup droit et en coup préférentiel systeme de jeu , g
réaliser des , . A d’un large panel de coups
revers, pas de coup d’attaque ou de défense, | préférentiel d’attaque ou . -
actions " . . o , (Dégages, smashs, rush,
préférentiel efficace. principalement en coup de défense. A
techniaues ) : . L . amorti, drive).
q Le service est une simple droit. Variété des services Le service permet de créer
S’engager 8 | dattaque etde | mise en jeu. Le service neutralise utilisés (différents des occasigns de maraue
pour gagner défense en Peu, voire pas de Iattaque adverse. placements, vitesses ou (schémas tactiques A qartir
une rencontre relat|on_avec déplacements. Déplacements réactifs et | effets). du service) q P
en faisant des son projet de en retard. Déplacements adaptés & | J - o el o
choix jeu la trajectoire de balle FI)
techniques et recue. repﬁascements. 8 ooint
i . . . 1D in
tactiques 0....... 2 points 2,5.......... 4 points 45........... 6 points points
pertinents au - Sdatad
. ndi n
r’egard de Le candidat adopte un reo_c; de '2tuacoorr|?§nl;nt
I'analyse du _ Le projet de jeu du candidat | Le candidat adopte un projet de jeu combinant gedx élér:]ents
rapport de Fawg des ne permet ni d’exploiter un projet de jeu permettant deux éléments parmi : '
force choix au coup fort, ni d’exploiter une | soit d’exploiter un coup exploiter ses propres . .
reaard de . . . . : Il adapte son projet de jeu
6 g faiblesse de son adversaire, | fort, soit d’exploiter une coups forts, exploiter les A
Ianalvse du . : , . : au cours méme du set en
y ni de contrer un coup fort de | faiblesse de I'adversaire, faiblesses de . s .
rapport de : : : , : fonction de I'évolution du
pp 'adversaire. soit de contrer un coup 'adversaire, contrer les rapoort d'opposition
force. fort de I'adversaire. coups forts de PP PP ’
l'adversaire. 5 6 points
0...... 1,5 point 2., 3 points 3,5.cnnns 4,5 points | T P
Le candidat s’échauffe
Le candidat s’échauffe Le candidat s’échauffe avec sérieux et pertinence
A . Le candidat s’échauffe avec | avec sérieux en réalisant | avec sérieux en routines pertinentes mises
Se preparer et Echauffement andica’ s schaufie ave - . - ( P
s'entrainer. peu de sérieux. les exercices proposeés proposant divers en place).
Il est peu attentif et fait des par son adversaire. exercices a son Le candidat arbitre sans
6 erreurs dans le suivi du Il arbitre avec sérieux adversaire. erreur et fait respecter le
Assumer des _ score. mais présente quelques Il arbitre sans erreur et reglement (en rappelant au
roles Arbitrage heésitations (changement | sans hésitation. besoin les regles).

0.......... 1,5 point

de service par exemple).
2., 3 points

3,5 . 4 points

L T 6 points
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Bulletin officiel n° 36 du 3-10-2019

Annexe 2 - Référentiel national pour ’examen ponctuel terminal
Baccalauréat général et technologique, enseignement commun d’éducation physique et sportive (EPS)

Examen ponctuel terminal

Activité DEMI-FOND (Champ d’apprentissage n°1)
Principes de passation de I’épreuve :

- L’épreuve consiste en la réalisation d’'un 800m chronométré par un enseignant a la seconde. Les éléves réalisent leur course sans montre ni
chronometre mais un temps de passage est donné par le jury a 400m.

- Un espace est dédié a I'échauffement pendant une durée de 15/20 minutes avant I'épreuve. Ce temps d’échauffement est observé et évalué
par le jury.

- Arappel, le candidat indique au jury un temps de référence, qui sert de base a la constitution des séries.

- ATissue de sa course le candidat estime son temps.

- L’AFL « S’engager pour produire une performance maximale a l'aide de techniques efficaces, en gérant les efforts musculaires et respiratoires
nécessaires et en faisant le meilleur compromis entre I'accroissement de vitesse d’exécution et de précision » permet d’évaluer la capacité du
candidat a produire le plus haut degré de performance possible.

- L’AFL « S’entrainer, individuellement et collectivement, pour réaliser une performance » permet d’évaluer la capacité du candidat a s’étre
préparé a I'épreuve et s’apprécie par :

o Un échauffement adapté et progressif ;
o Une analyse des ressentis permettant d’estimer la performance réalisée a posteriori (aprés avoir couru).

Reglement : Aucune consigne concernant le déroulement réglementaire d’'un 800m ne sera donnée par le jury. La piste sera aménagée selon les
dispositions requises par I'épreuve. Si le candidat ne se rabat pas au bon moment, une pénalité de 5 secondes sera appliquée sur sa
performance finale.


idebeth
Zone de texte 
8


LE BULLETIN

OFFICIEL
DE UEDUCATION
NATIONALE
Bulletin officiel n° 36 du 3-10-2019

AFL évalués Points Eléments & évaluer Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
S engager pour Note Tgmps Temps Note Te;mps Temps Note Tgmps Temps Note Tgmps Temps

produire une files | garcons files | garcons files | garcons files | garcons

performance , , , , ; ; , ,

maximale a 'aide 0,5 4’35 345 4 413 323 7,5 352 302 11 331 2'42
de techniques 1 431 341 45 | 410 320 8 349 259 | 115 | 328 2'40
efficaces, en
gerant kl?S_ effor':s Performance 15 428 338 5 407 317 8,5 346 2’56 12 325 2'38
muscu at|r_es e 14 maximale
_respiratoires - 2 425 335 55 | 404 314 9 343 2'53 125 | 322 2'36
nécessaires et en
faisant le meilleur 25 | 422 | 332 6 | 401 | 311 95 | 340 | 250 13 | 319 | 234
compromis entre
Faccroissement 3 419 329 65 | 358 308 10 337 247 | 135 | 316 2'32
de vitesse
d'exécution et de 35 416 326 7 3’55 3'05 105 | 334 244 14 313 2'30
précision.

S'entrainer ) Préparation aléatoire et Préparation stéréotvpée Préparation adaptée a Préparation adaptée a
Lo ’ Echauffement. incompléte. P ypee. I'effort. I'effort et progressive.
individuellement

et colIch_vement, 6 Estimation de sa Estimation a + ou - 8”. Estimation & + ou - 6. Estimation a + ou 4”. Estimation a + ou - 2”.
pour réaliser une
performance performance. 2-3 pts
’ 0-1,5pts 3,5-4,5 pts 5- 6 pts

Examen ponctuel terminal

Activité DANSE (champ d’apprentissage n° 3)
L’épreuve est composée de deux parties : la présentation d’'une composition chorégraphique individuelle et la présentation d’'une séquence

transformée a partir d’'un inducteur.
Principes de passation de I’épreuve :

- Juste avant I'épreuve, le candidat tire au sort deux inducteurs de deux catégories différentes (contraintes d’espace, de temps, d’énergie, de
corps, d’'un contexte imaginaire, objets). Le candidat dispose alors d’un temps de 30 minutes. Ce temps constitue a la fois un temps
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d’échauffement et de préparation, durant lequel le candidat choisit un extrait de sa chorégraphie (durée de I'extrait entre 20 secondes et 40
secondes) qu'il transforme a l'aide de l'inducteur choisi. Le candidat est observé et évalué lors de ce temps d’échauffement et de préparation. Le
candidat indique a la fin de cette phase de préparation I'inducteur choisi.

- A lissue de ces 30 minutes, le candidat présente sa composition chorégraphique. Aprés un temps de 1 minute, il présente, sans support
musical, I'extrait support de la transformation, puis aprés un bref temps de repos la séquence transformée.

- La durée de la composition chorégraphique individuelle est comprise entre 1 min 30 et 2 min 30. La durée de la séquence transformée, sans

support musical, est comprise entre 20 secondes et 1 minute.
- Le candidat fournit le support sonore, s'il en a un, de sa composition chorégraphique sous un format numérique (clef USB).
- La prestation se déroule dans un espace de 8m x 10m (salle de danse ou gymnase). Le public est exclusivement constitué du jury et des autres

candidats.

- L’AFL « S’engager pour composer et interpréter une chorégraphie individuelle, selon un projet artistique en mobilisant une motricité expressive
et des procédés de composition s et collective » permet d’évaluer la motricité et la présence du candidat, ainsi que son projet artistique.

- L’AFL « Se préparer et s’engager individuellement pour s’exprimer devant un public et susciter des émotions » permet d’évaluer la capacité du
candidat a se préparer et a modifier sa motricité par rapport a un inducteur.

AFL évalués Points Eléments a évaluer Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
. . Motricité variée, Motricité complexe et
Engagement moteur | Motricité simple ; ‘Motricite globale ; complexe mais pas maitrisée ; réalisations
S’engager pour 6 (commun & la réalisations brouillonnes. | realisations précises. toujours maitrisée ; expressives.
composer et composition et a la réalisations animées.
interpréter une transformation). 5-6 pts

chorégraphie 0-1,5 pt 2-3pts 3,5-4,5pts
individuelle, selon
un projet artistique Présence de .

. ” . Présence et ) . . P T . P
en mobilisant une interpreéte . . Présence intermittente. Présence impliquée. Présence engagée.
o R concentration faibles.
motricité 4 (commun a la
expressive et des composition et a la 1-2 pts 2-3 pts 3-4 pts
" : 0-1 pt
procédés de transformation).
composition. Projet artistique Projet absent ou confus. Projet inégal. Projet lisible et organisé. | Projet épuré et structuré.
Lisibilité du propos,
4 écriture Sans fil conducteur Fil conducteur Fil conducteur Fil conducteur
chorégraphique Procédés pauvres et/ou intermittent. permanent. structurant.
(exclusivement sur la maladroits. Procédés ébauchés, Procédés pertinents. Procédés affirmés,

10
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composition). Eléments repérables. Eléments singuliers.
scénographiques Eléments scénographiques Eléments
décoratifs. scénographiques sélectionnés. scénographiques
Espace sans choix. redondants. Espace construit. créatifs.
Espace organisé. Espace chaoisi, singulier.
0-1 pt 2-3 pts
1-2pts 3-4 pts
Préparation inadaptée. Préparation . . L
Se préparer et Engagement dans la Engagement intermittent | partiellement adaptée. . . . Préparation optimisee.
' phase L2 Préparation adaptée. Engagement soutenu.
s'engager 'z ou absent. Engagement modéré. AT
individuell i d’échauffement et de Engagement impliqué.
Indivi ye emen préparation. . . . . Traitement distancié,
pour s’exprimer Traitement hors sujet, Traitement allusif et/ou . . . . ‘o
devant un public et 6 éléments nouveaux peu occasionnel Traitement continu qui évocateur (poetique,
susciter des Tr:e}ltement de repérables. Transformation sert la composition. originalité) qui _enrlchlt la
amotion Pinducteur Transformation opérante composition.
emotions. (exclusivement sur la . . P ' 3,5-4,5pts
transformation) Inoperante. 5-6 pts
’ 2-3 pts
0-1,5 pt

Tennis de table : examen ponctuel terminal

Activité TENNIS DE TABLE (champ d’apprentissage n°4)
Principes de passation de I’épreuve :

- Chaque candidat(e) dispute au moins deux matchs contre des adversaires de niveau proche dans des poules homogénes. Les matchs se

disputent en deux sets de 11 points. lls sont arbitrés par un joueur de la poule.

- Les candidats disposent d’'un temps d’échauffement d’au moins 15 minutes avant le début de I'épreuve et d’un temps d’échauffement de 2
minutes avant chacun des matchs de la poule. Les candidats sont observés et évalués durant ces temps d’échauffement.

- Pour chaque rencontre, un temps d’analyse est prévu entre les sets pour permettre aux éléves d’ajuster leur stratégie au contexte d’opposition.

11
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- Pour 'AFL « S’engager pour gagner une rencontre en faisant des choix techniques et tactiques pertinents au regard de I'analyse du rapport de
force », les évaluateurs positionnent I'éléve dans un degré puis ajustent la note en fonction de la proportion des oppositions gagnées dans la
poule.

- L'AFL « S’engager pour gagner une rencontre en faisant des choix techniques et tactiques pertinents au regard de 'analyse du rapport de
force », permet d’évaluer le niveau technique et tactique du candidat lors de matchs.

- L’AFL « Se préparer et s’entrainer / Assumer des réles » permet d’évaluer la capacité du candidat a se préparer a un match par un
échauffement adapté, et a arbitrer.

12
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AFL évalués Points Eléments a évaluer Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
Organisation des cOUPS | Effcacite technique et
De nombreuses fautes ilisati i ' . i
enr-coup-droiteten Um:,sfjszr?;?é?:ﬁﬁedi o systeme de jeu ﬁfgilfjj 22 Ztut;?: 2 ?i
revers, pas de coup d’attaque ou de preférentiel d attgqye maitrise d’un large
sférentiel efficace. ; i (smashs, effets liftés, Id
o pre défense, en coup droit | (i oo rapides) ou de panel de coups
S’engager gt réaliser Le service est une ou en revers. défense (bloc, effet (smashs, blocs, effets
des actions simple mise en ieu . . P ' coupés et lifté).
techni ; p Jeu. Le service neutralise coupé, défense haute).
8 echniques d'attaque ; attague adverse Le service permet de
’ et de défense en Pey voire pas de ) . Variéte des services créer des occasions de
S'engager pour relation avec son deplacements. Déplacements réactifs utilisés (différents marque (schémas
gagner une rojet de jeu. et en retard. lacements, vitesses ou ) N .
rencontre en proj ] P effets). tactiques a partir du
faisant des choix - dantd service).
techniques et Deplacements adaptes Déplacements variés et
tactiques a la trajectoire de balle | t
( ) 2.5-4 pts recUe replacements.
pertinents au 0-2 pts ’ cue.
regard de 4,56 pts 6,5-8 pts
'analyse du ] ] _ _
rapport de force. Ledporlojtet de jeu dtU . Le candl_dat ad_opte un Le 'candu'jat adoptg un Le candidat adopte un
candidat ne permet ni projet de jeu projet qgjeu combinant | nrgjet de jeu combinant
d’exploiter un coup fort, permettant soit deux éléments parmi : deux éléments
. . ni de d’exploiter une d’exploiter un coup exploiter ses propres '
Faire des choix au faiblesse de son fort, soit d’exploiter | coups forts, exploiter les | |l adapte son projet de
6 (rj'egard de Idanfalyse adversaire, ni de contrer une faiblesse de faiblesses de jeu au cours méme du
u rapport de force. un coup fort de I'adversaire, soit de I'adversaire, contrer les set en fonction de
I'adversaire. contrer un coup fort de coups forts de Pévolution du rapport
I'adversaire. I'adversaire. d'opposition.
0-1,5 pts 2-3 pts 3,5-4,5 pts 5-6 pts
Se préparer et - . . )
S'entrainer. Echauffement. Le candidat s’échauffe | | e candidat s'échauffe | Le candidat s'échauffe | Le candidat s’échauffe
Assumer des 6 . avec peu de serieux. avec sérieux en avec sérieux en avec sérieux et
réles. Arbitrage. réalisant les exercices proposant divers pertinence (gammes
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Il est peu attentif et fait
des erreurs dans le
suivi du score.

0-1,5 pts

proposés par son
adversaire.

I arbitre avec sérieux
mais présente
guelqgues hésitations
(changement de
service par exemple).

2-3 pts

exercices a son
adversaire.

Il arbitre sans erreur et
sans hésitation.

3,5-4 pts

pour I'ensemble des
coups techniques
maitrisés).

Il arbitre sans erreur et
fait respecter le
reglement (en rappelant
au besoin les regles).

5-6 pts
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